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PRESENTACION

La Sociedad Iberoamericana de Psicologia del Deporte (SIPD) celebro su 2° Congreso
en Torrelavega, Espaiia, los dias 6, 7 y 8 de Noviembre de 2008. Con motivo de este Evento
es un honor realizar la presentacion de esta obra, que recoge algunos de los trabajos que se
defendieron en el citado Congreso.

Si hace aproximadamente dos aflos se daba el “pistoletazo de salida” con el primer
encuentro de la SIPD en el ITESO (México), un evento historico que tenia un significado
especial por haber sido el motor cientifico de la SIPD, en Torrelavega (Espafia) se dio el
paso de consolidacion de la Sociedad, con un Congreso con una cantidad y calidad de tra-
bajos cientificos que elevaron a la SIPD a niveles insospechados hace afios. Profesionales
de distintas partes del mundo de habla hispana-portuguesa se reunieron y debatieron en
profundidad sobre algunos de los topicos mas significativos del area de la psicologia de la
actividad fisica, el deporte y el ejercicio, convirtiendo a Torrelavega, durante 3 dias, en un
lugar de encuentro de la psicologia del deporte iberoamericana.

Desde la SIPD, invitamos a TODOS los interesados en la psicologia del deporte (psico-
logos, entrenadores, directivos, estudiantes...), a las asociaciones nacionales e internaciona-
les, asi como a profesionales de otras areas, a participar en las actividades que se proponen
desde la Sociedad. Esta participacion es la que hace grande a una Sociedad y la que puede
llegar a convertirla en un referente mundial.

El crecimiento de la SIPD es evidente. El incremento constante del nimero de socios,
va acompanado de un aumento de actividades que fortalecen la Sociedad. Los principios que
sustentan nuestra organizacion avalan su continuidad y refuerzan el liderazgo internacional
que poco a poco va adquiriendo. Al ser una organizacion no excluyente, en la que TODOS
los psicdlogos del deporte pueden participar, asi como personas interesadas de una u otra
forma en esta area de conocimiento, auguran un futuro prometedor para la Sociedad y para
la propia psicologia del deporte. Sirva este libro como otro pequefio peldafio hacia la conse-
cucion de la psicologia del deporte iberoamericana.

Prof. Dr. Joaquin Dosil
Presidente SIPD
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PROLOGO

En esta publicacion se recogen los trabajos presentados en el 2° Congreso de la Socie-
dad Iberoamericana de Psicologia del Deporte celebrado en Torrelavega (Cantabria) Espafia
los dias 6, 7 y 8 de Noviembre de 2008. EI Congreso fue organizado por la Sociedad Ibe-
roamericana bajo la presidencia del Dr. Joaquin Dosil y la participacion de la Asociacion
Cantabra de Psicologia del Deporte cuyos miembros fueron los anfitriones en Cantabria y
Espafia, supuso la participacion en el mismo de mas de doscientos profesionales de la Psico-
logia, del deporte de la psicologia del deporte y de las ciencias aplicadas procedentes de mas
de 15 paises y representando a 25 Universidades e instituciones educativas y formativas.

Sien el Primer Congreso de la SIPD en Guadalajara (México) comprobamos el desarro-
llo y riqueza de la Psicologia del Deporte en el Continente Americano, Espafia y Portugal, en
Torrelavega (Espafa) se evidenciaron los avances y progresos que la psicologia del deporte
ha experimentado en todos los paises pertenecientes a la Sociedad Iberoamericana.

Durante tres dias, expertos de la psicologia del deporte y de la actividad fisica de todo
el mundo iberoamericano, intercambiaron sus experiencias, hallazgos y avances de los dis-
tintos ambitos de trabajo y actuacion.

En este libro se presentan y se pueden percibir los progresos, las aplicaciones y las in-
vestigaciones que se estan realizando en la psicologia del deporte y de las ciencias aplicadas
a la actividad fisica en todas las Sociedades Iberoaméricas.

Hemos podido comprobar que la psicologia del deporte se ha consolidado y que es una
esplendida realidad. Que los psicologos del deporte, los profesionales de la psicologia del
deporte, de la actividad fisica y del deporte ofrecemos y aportamos teorias, métodos y técni-
cas de intervencion que benefician y mejoran la calidad de vida y el bienestar psicologico de
los deportistas tanto en el deporte de iniciacion y en el deporte escolar como en el deporte
de competicion, de alto rendimiento y el entrenamiento.

Durante los tres dias que ha durado el Congreso se han presentado mas de 30 simpo-
sios y mas de 130 comunicaciones y ponencias cientificas. Se han realizado media docena
talleres practicos de psicologia aplicada a la actividad fisica y el deporte. Se han impartido
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Cinco conferencias plenarias con cinco de los psicologos del deporte mas prestigiosos del
mundo: Ucha,(Cuba) Cruz (Espafa), Buceta (Espafia) Alves (Portugal) y Carballido (Cuba).
Estudiantes y profesores de Ciencias del Deporte, Psicologia y Pedagogia han presentado
mas de 60 trabajos graficos (posters) relacionados con la psicologia y los deportes.

Quiero expresar mi agradecimiento a todas las personas que han hecho posible la rea-
lizacion de este Congreso y especialmente al Excelentisimo Ayuntamiento de Torrelavega,
la Universidad de Cantabria y la Escuelas Universitarias de Ingenieria Técnica Minera y
Fisioterapia “Gimbernat”. Muchisimas gracias y mi deseo que el contenido de esta publi-
cacion les sea valioso

Joaquin Diaz
Presidente Comité Organizador
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CONFERENCIA INAUGURAL

LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE IBEROAMERICANA EN EL SIGLO XXI
Dr. Francisco Enrique Garcia Ucha

Resulta para mi una satisfaccion encontrarme en este 2do. Congreso de la Sociedad
Iberoamericana de Psicologia del Deporte y a la vez es muy grato que el mismo se realiza
en Torrelavega. Una de las ciudades espafiolas hermanada con la Habana Vieja, donde he
nacido, hace mas de 61 afios.

Torrelavega, tierra del Convento de las madres carmelitas, de cantos tradicionales, de la
Polka, de poetas como Carlos Alcorta, de pintores y artistas tal como Cacho Lopez y otros.

Region donde se practican numerosos deportes.

Era la Fiesta de San Cipriano, en Torrelavega, el 16 de septiembre en que escribia esta
conferencia.

El tema que nos convoca hoy, aqui, la Psicologia del Deporte Iberoamericana en el siglo
XXL

Al respecto, tengo la confianza que al tratar este tema en el Congreso sea un momento
de bonanza y reflexion para poder avanzar en el desarrollo de la Psicologia del Deporte.

Este es un congreso historico. Trascendental.
A mi modo de pensar, porque de alguna forma estamos representando a Ibero América.

Una parte del mundo que abarca a casi 800 millones de personas y un territorio de mas de
21 millones de kilometros cuadrados.
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Estimadas estas cifras con la mayor prudencia.

Podemos pensar que mas de 24 millones de persona en esta parte del mundo participan
de la actividad fisica, el deporte, la recreacion y la Educacion Fisica. Y cuando hablo de
Educacion Fisica, pienso que sean muchos millones mas de nifios y adolescentes que van a
las escuelas primarias y secundarias y a los jovenes en las Universidades.

(Coémo hacer para que se desarrolle, aun mas, la Psicologia del Deporte y los psicélogos
del deporte, sean acogidos de forma mas abierta y numerosa por la poblacion de este terri-
torio? ;Como convertir nuestros suefios de psicélogos del deporte, en una realidad enlazada
a inmensa dimension de la poblacion en estos espacios?

Masa poblacional que representa un 14 % de la poblacion mundial. Inquieta como todo
lo humano y que abraza el anhelo de la felicidad.

Bienestar que esta presente entre muchas actividades de la vida, por medio de la practi-
ca de la actividad fisica, el deporte, la recreacion y la Educacion Fisica.

(Como vamos a contribuir con nuestras capacidades a la satisfaccion de quienes practi-
can estas actividades y para aquellos que aun no lo hacen?

Incluso, para los que jamas lo han hecho.

Hablar de Deporte, actividad fisica, recreacion y Educacion Fisica es significar una
funcion social relacionada con la educacion, la paz y la salud mental y fisica, de especial
significado en toda sociedad.

Corresponde meditar acerca de:

(Qué tenemos? ;Cual es el estado del arte en Psicologia del Deporte Iberoamericana?
(Qué nos falta? ;Qué hacer para ampliar nuestra presencia en las instituciones deportivas
en Ibero América?

Apesar de la cantidad de Clubes, Federaciones deportivas, comités olimpicos, centros
de alto rendimiento y otras instituciones como Universidades, escuelas e instituciones
de Educacion Fisica, la presencia del psicologo no es frecuente en muchas regiones sig-
nificativa y sufre con reiteracion de la resistencia a sus labores por parte de deportistas,
entrenadores, directivos y otros actores del ambito del deporte. Inclusive en ocasiones,
es suplantada por otros especialistas, por ejemplo resulta comtin, que el preparador fisico
haga el papel de psicologo en algunos de los clubes de futbol, que aparezcan en las com-
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petencias o aun antes de ellas, chamanes a conjurar el peligro de una derrota y también
personas que practican actividades en el ambito de las relaciones interpersonales como
pueden ser los facilitadores y en la gerencia los especialistas de coaching ejerzan el in-
trusismo profesional en los equipos deportivos. Implantandose en el area de trabajo del
psicologo del deporte.

Hay quienes piensan que ser coaching es una cualidad innata y otros que es una activi-
dad que puede aprenderse y desarrollarse en unos meses.

Incluso en esta historia de subvalorar el papel de la Psicologia del Deporte escucho a
entrenadores, directivos e incluso psicologos del deporte manifestar que el entrenador es el
mejor psicologo del deportista.

Una larga experiencia como psicologo del deporte me demuestra que la persona que
mas influye sobre el deportista es el entrenador y esa influencia puede ser negativa o positiva
y que como tendencia resulta siempre efectiva con la colaboracion de un psicologo capaci-
tado en Psicologia del Deporte.

Hace 28 aflos exactamente se produjo en mi pais, una fuerte polémica sobre este tema
y llegue a preguntar en medio de la misma, que si el entrenador era el mejor psicologo del
deportista, entonces /por qué no era el mejor medico?, ,...el mejor fisioterapeuta?, ¢...el
mejor biomecéanico?

Nosotros ganamos esa polémica. Se llegd a comprender la necesidad de conocimientos
y practicas del psicologo del deporte como experto.

La psicologia es una carrera universitaria con todos los meritos que poseen las ciencias
sociales y ademas se clarifico que se requiere una formacion de post grado en psicologia del
deporte para poderla ejercer.

Sin embargo, el hecho de poseer la titulacion como psicologo no abre las puertas en
muchos lugares de fbero América al campo deportivo.

No bastan los conocimientos, se requieren competencias profesionales, su ordenamien-
to, integracion y sistematizacion en la practica para lograr tener excelencia en Psicologia
del Deporte.

Ericsson hace un tiempo plantea que se demandan no menos de 10000 horas de practica
o 10 afios de ejercicio en cualquier actividad humana para tener eficiencia. A su plantea-
miento se le denomina la regla de los 10 afios.
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A principios de octubre se discutia la veracidad de esta regla en la lista de Psicologia
del Deporte de la Universidad de Temple si el planteamiento de Ericsson era una conclusion
cientifica o una demostracion empirica de la importancia de la especializacion para tener
una elevada competitividad. Se llego a la conclusion de tomar en consideracion otras varia-
bles y no solo el tiempo de practica entre ellas: las genéticas, demograficas, psicoldgicas,
socio culturales y otras.

En nuestro pais hemos llegado a la conclusion que el egresado de la universidad debe
tener al menos durante los tres primeros afios de trabajo un tutor que lo aconseje y lo guié.
Para algunos esto es una forma de dar un derecho a que se pueda ejercer libremente la pro-
fesion.

La ignorancia, los prejuicios acerca de la psicologia y las malas practica de algunos
psicologos dejan un ambiente de rechazo a la introduccion y estabilidad del trabajo de en las
instituciones y organizaciones donde le corresponde desempenarse.

Tenemos que abogar porque los colegios de psicologos y las instituciones competen-
tes exijan alguna forma de certificacion para la realizacion de la practica de la psicologia
del deporte. No todos los paises en Ibero América han logrado establecer estos requeri-
mientos.

Tenemos, también que mejorar en mucho todo lo que concierne a los programa de post
grado. En el desarrollo vertiginoso del conocimiento en esta “Era del Saber” todos estamos
conscientes que la educacion de post grado es vital.

Cuando el egresado termina su carrera los contenidos de las asignaturas que recibio ya
fueron renovados con conocimientos mas avanzados que dejan atras lo aprendido. Lo que
hace que la educacion de post grado sea una necesidad constante y sistematica.

Favorablemente tenemos un conjunto de Universidades que estan dando pasos muy
importantes desde hace varios afios en la formacion de psicologos del deporte con cursos de
Maestria y Doctorados, aunque esto no esta generalizado en toda la region.

Dosil en el 2006 sefialaba en sus Reflexiones sobre la Psicologia del Deporte en Ibero
América, que en este ambito el desarrollo es desigual y dependiente del pais al que nos
refiramos.

Mientras que en unos se han abierto cursos de especializacion, maestrias y dotorados en
psicologia del deporte, en otros ni siquiera existen materias relacionadas con esta tematica
en las instituciones universitarias.
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Agrego, que incluso algunos de los cursos que se ofrecen presentan deficiencias en
cuanto a los disefios curriculares en la educacion de post grado y requieren ser cuidadosa-
mente analizados, de manera que vinculen de forma permanente al estudiante a la practica.
Se impone el aprendizaje vivencial. Es imposible que algunas Universidades, escuelas y
academias permanezcan desvinculadas de la practica. Y no se formen las competencias la-
borales para el futuro egresado en psicologia del deporte.

Ast, los problemas en la formacion profesional se convierten en mas complejos y surge
la necesidad de la formacioén de formadores, recordandonos aquel dilema planteado por
Hebert Marcuse en la década de los 60: “;Quién forma a los formadores?”.

Existen profesores universitarios dedicados al area de la psicologia del deporte que no
ejercen la practica, que no la ejercieron nunca. Preparan a psicologos del deporte para que
trabajen en el alto rendimiento y jamas han interactuado con un campeon, ni tan siquiera
con un deportista fracasado.

El modelo actual de otras profesiones, por ejemplo la formacion en ciencias médicas
debe ser tomando en consideraciones en cuanto a la formacion de psicologos del deporte.
Esta debe de realizarse con un méximo de tiempo en los centros de entrenamiento y prepa-
racion deportiva.

Un hombre excepcional que pronosticd los fendmenos sociales posteriores a su exis-
tencia fue Jos¢ Marti, un cubano universal, del cual con orgullo pude ver en la Universi-
dad de Huelva, donde estaba invitado. En una tarde de llovizna, un busto dedicado a su
memoria.

Este, nuestro apostol, dijo en el siglo XIX, que la Universidad debe estar en las fabricas.
Las instituciones que forman a los psicologos del deporte deben de estar intimamente vincu-
ladas a los centros de entrenamiento y en las areas de competencia deportiva.

No se requiere ser un sabio, ni un genio para ejercer la psicologia del deporte. Si, se
requieren a parte de los conocimientos, competencias profesionales como psicologo del
deporte para llegar a tener buenos resultados.

Las competencias laborales son repertorios de comportamientos que algunas personas
dominan mejor que otras, lo que las hace eficaces en una situacion determinada de la préc-
tica profesional (Levy Leboyer, 1997).

“Conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes y valores, combinados, coordina-
dos e integrados en la ACCION, adquiridos a través de la EXPERIENCIA PROFESIONAL
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(Formativa y no Formativa), que permite al individuo RESOLVER PROBLEMAS especifi-
cos, de forma creativa e independiente, en CONTEXTOS SINGULARES

Voy a citar a Jorge Garcia Ruiz.

El desarrollo vertiginoso de la ciencia y la tecnologia, impone hoy a las universidades
la responsabilidad de egresar profesionales y personas integralmente desarrollados, capaces
de dar respuesta a los disimiles problemas que enfrenta la sociedad y que cada cual, como
entidad unica e irrepetible, debe encarar a través del proceso de su propia existencia indi-
vidual.

Para ello, es preciso que los seres humanos se apropien de un repertorio de saberes, que
reflejen las exigencias de las actuales condiciones sociales y que les permitan participar de
manera responsable, comprometida y creadora en la vida social, y propiciar su crecimiento
permanente como personas involucradas con su propia realizacion y la de sus semejantes.

En nuestros tiempos, cada vez con mayor fuerza viene aludiéndose a un constructo om-
nipresente y ubicuo, polisémico por demas, que requiere mayor precision y una intenciona-
lidad educativa superior para su cultivo desde las instituciones sociales. Nos referimos a las
competencias. La sociedad contemporanea reclama la presencia de personas competentes
para el ejercicio de sus funciones, personas con la recursividad necesaria para acometer de
manera innovadora las funciones y tareas para las que han sido preparados desde el punto
de vista tedrico. Solo que la preparacion tedrica, como eslabon aislado, no garantiza la “ge-
neracion” de sujetos competentes.

Apoyando lo anterior, autores como LeBoterf (LeBoterf, G., 2000), sefialan que la com-
petencia es equivalente a saber actuar en forma autonoma e incluye: saber escoger, tomar
iniciativas, arbitrar, correr riesgos, reaccionar ante lo imprevisto, contrastar, tomar respon-
sabilidades y saber innovar; criterio que compartimos plenamente.

Las competencias se adquieren tipicamente en un proceso de "aprender haciendo" en la
situacion actual de trabajo, durante las practicas externas o en una situacion de aprendizaje
basado en simulacion. Es importante notar las diferencias entre competencias, por un lado, y
conocimientos, habilidades y actitudes por otro lado. Los ultimos difieren de las competen-
cias en que son mas elementales, es decir, pueden ser desarrolladas aisladamente, evaluadas
separadamente y aplicadas en multiples competencias.

En términos practicos, una persona que es competente para ejecutar una determinada
funcion puede no siempre realizarla bien debido a ausencia de motivacion, fatiga, enferme-
dad o debido a ausencia de equipamiento apropiado, ausencia de datos relevantes, liderazgo
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deficiente, etc. En otras palabras, la competencia es necesaria pero no suficiente como con-
dicién para la actuacion.

En el congreso anterior de SIPD realice un taller por solicitud del organizador sobre este
tema del éxito en psicologia del deporte y el programa de este congreso veo con agrado que
tiene una disertacion de Enrique Garcés de los Fayos sobre 10 reglas para ser un psicologo
de éxito y tiene también una participacion importante de Tomas Trujillo sobre la profesion
de psicdlogo del deporte.

Considero que estas son actividades medulares sobre las que no podemos trasladar
nuestra atencion.

Acostumbrado desde 1975 a trabajar en equipos multidisciplinarios (entrenadores, mé-
dicos, biomecanicos, fisioterapeutas, nutrioldogos, bioquimicos y fisidlogos del ejercicio)
con deportistas del mas alto grado de rendimiento. Incluyendo el hecho de formar reciente-
mente como parte de un grupo de expertos para aconsejar a especialistas involucrados en la
preparacion deportiva de la Olimpiada de Beijing del afio 2008.

Soy de la opinion de que una de las profesiones con muy alto riesgo laboral es la Psico-
logia del Deporte. Es la que mas se le adjudican por parte de entrenadores, de los directivos,
de los familiares, la responsabilidad de los fallos y errores trascendentes del deportistas.

Una experiencia de 14 afios desde 1986 a 2000 como jefe de los psicologos del deporte
del Instituto de Medicina del Deporte de Cuba y sus filiales, me reafirma esa creencia.

Si queremos avanzar en nuestra especialidad hay un niimero de factores que deben ser
mejorados, perfeccionados y otros deben de ser despejados y minimizados.

Este que he sefialado al principio de mi intervencion que esta vinculado a la formacion
del psicologo del deporte a la necesidad de como me sefiala el dilecto amigo Carlos Ferres,
de que la formacion profesional, debe tener una identidad clara reconocida institucional-
mente y regulada por una legislacion.

Se requiere generar redes entre instituciones académicas para el intercambio y la forma-
cién institucional, mas alla de las existentes. Por cierto a menudo escasas y personalizadas
en nuestro ambito Iberoamericano.

Ampliar cobertura y la calidad de la transferencia tecnologica pertinente.

Incentivar la participacion en misiones tecnologicas.
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Estructurar proyectos de investigacion entre las instituciones de los diferentes paises y
que los mismos se cumplan.

Fomentar acuerdos de cooperacion cientifica y tecnoldgica en el terreno Internacional,
nacional e interregional.

Aqui juegan un papel determinante, también las asociaciones de Psicologia del Deporte
y se hace necesario dinamizar las mismas que a veces, se centran mas en la parte adminis-
trativa de la asociacion, de los estatutos, gestion de proyectos algunas logran establecen pro-
gramas formativos que se ocupan de temas o contenidos relacionados con la especializacion
tematica para sus miembros.

Sin embargo la formacion para la comunicacion y la relacion entre los miembros, la par-
ticipacion y el trabajo en equipo, la resolucion de conflictos, la dinamizacion organizativa
es absolutamente débil como tendencia en muchas asociaciones. Que no dejan también en
ocasiones de ser asociaciones unipersonales.

Menciono a continuacion al equipo de formadores, miembros de organizaciones no
gubernamentales, colectivas, asociaciones e instituciones publicas de la provincia de Cadiz
y me uno a su criterio:

“Todos los aspectos sefialados son esenciales de la vida asociativa, si ellos no funcio-
nan, no funcionard, ni la accién -no se cumpliran plenamente los objetivos- ni la propia
organizacion -no sera satisfactoria para sus miembros-. Asi de crudo: la comunicacién y
la participacion son la columna vertebral de las asociaciones, si se rompe, la asociacion se
paraliza o muere”.

“Y, sin embargo, en la practica asociativa, estos aspectos se suelen olvidar, o se solucio-
nan de mala manera, o se improvisan con buena voluntad, como se puede, sin considerarlos
objeto fundamental de la formacion”.

Con muy buena voluntad los psicologos del deporte, a veces se reunen en una organi-
zacidn, asociacion, o sociedad y no tienen un conocimiento claro de lo que esto implica y
en muchos casos depende de la politica, el estilo, las creencias y la cultura del lider de la
agrupacion.

Ya dije que son 800 millones de personas, 21 millones de kildémetros cuadrado. 24 mi-
llones de participantes. Mas de 28 deportes con 37 disciplinas deportivas son olimpicos, y
otras en vias de serlo. ;Por qué ante tanto espacio ocurre estos fenomenos? Hay un espacio
para que todos puedan cumplir con su mision social..
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Melain Klein en su libro el grupo humano habla de los grupos competitivos y como sus
miembros llegan a dafiarse unos a otros. Necesitamos arbitraje. Necesitamos comprender a
los demas, necesitamos apertura, necesitamos aprender a solucionar conflictos, a la toleran-
ciay a veces hasta la salud mental.

No hacemos algo con hablar de los logros y hechos cientificos de nuestros especialistas,
de las potencialidades que las nuevas herramientas de gestion del conocimiento pueden
brindar al desarrollo de la Psicologia del Deporte sino llegamos a comprender estos pro-
blemas.

Ibero América es una parte de la Humanidad que posee caracteristicas comunes y disi-
miles en su naturaleza.

Es necesario diagnosticar las variables que conforman los diferentes entornos en los que
se desenvolvera la Psicologia del Deporte y que de una u otra forma la afectan. Dichos eco-
sistemas los conforman el entorno politico, el social, el cultural, el tecnologico, el ambiental,
el demografico, el juridico-legal y el econdmico; los cuales demandan un estudio con el fin
de identificar las distintas situaciones que la Psicologia del Deporte encontrara dentro de
estos contextos que rodean al Deporte.

Esta evaluacion puede servir de base para el posterior analisis de las oportunidades y
amenazas. Al revisar las variables se puede concluir que el medio en que se desempeiian
los psicologos del deporte, existen muchos elementos que se ajustan particularmente bien al
servicioy a las capacidades que se ofrecen. Igualmente, se identifican elementos que pueden
ser nocivos ¢ incluso destructivos para la Psicologia del Deporte; para eso, se debe entender
el medio en que se actua.

Creo que se avanza en psicologia del deporte iberoamericana en estos primeros afios
del siglo XXI. Es evidente que hay una mayor interaccion entre los investigadores y los
psicologos que se encuentran en la practica, aunque es algo que no podemos generalizar a
toda la region. La formacion y el entrenamiento de los psicologos del deporte esta mas en
mano de las Universidades. Se intensifica la necesidad de considerar la psicologia social
dentro de la esfera del deporte. Existe una conciencia mayor de la necesidad del trabajo en
condiciones de terreno.

Al hablar de logros podemos felicitar a los directores de la revista de Psicologia del
deporte espafiola que lograron llevarla al indexado en [SI-Thomson

Felicitar a los directores de la Revista Cuadernos de Psicologia del Deporte ya indexada
en el ambito de Espafia, en franco crecimiento.
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Felicitar a las Universidades que han abierto sus puertas a la formacion de post grado
en Psicologia del Deporte, lo mismo en Master, en Diplomado y en Doctorado. Y que estan
teniendo resultados importantes para la aplicacion tedrica, metodologica y practica de la
especialidad.

Que exista un numero creciente de Web, blog y bitacoras dedicadas a nuestra especiali-
dad. La mayoria actualizadas. Cuestion que no es comun en estas herramientas de Internet.
Y estan contribuyendo al llamado copy left brindando informacion abierta que sélo requiere
para ser utilizada la cita del autor o el sitio de origen.

La Psicologia del Deporte Iberoamericana crece. Hay una gran cantidad de hechos cien-
tificos, de valores cientificos y de tecnologia. Hay un entusiasmo por participar en eventos
cientificos y en la formacion profesional. Hay un niimero progresivo de libros y articulos
que traen tematicas frescas ¢ innovadoras.

Ahora bien, en el contenido de la obra cientifica seguimos a menudo, carentes de lo
autdctono. Ni tan siquiera con frecuencia transformada a lo nuestro. Se requiere un enfoque
centrado siempre en lo ecoldgico, en las posibilidades germinativas de la obra a nuestras
condiciones tecnologicas lo que puede traer un incremento a nuestras potencialidades.

Hace 10 afios en un congreso en Maracaibo el Prof. De Ross, Presidente de Honor de
la FIMS, argumentaba: “Tenemos un programa de formacion de médicos en Medicina del
Deporte pero con un enfoque ecoldgico de nuestras condiciones”. Con frecuencia he visto
trasladar de forma mimética bien lo que se hace en el primer mundo e incluso lo de un pais
determinado a las condiciones de otros paises.

Es hora de que se tome una postura teorica, metodologica, y practica a la altura de nues-
tras necesidades en cada region y en el momento historico que vive la humanidad del cual
no esta excluida la actividad fisica, el deporte, la recreacion y la Educacion Fisica y donde
estan implicadas sus ciencias y sus hacedores.

Volviendo a citar a Dosil, quien argumenta: Al respecto es importante resaltar la funcion
de la Sociedad Iberoamericana de Psicologia del Deporte (SIPD), que actiia como canali-
zador de los esfuerzos cientificos en el area de la psicologia del deporte. Desde el punto de
vista particular fundamental que cada pais realice un estudio pormenorizado de las necesi-
dades que requiere para desarrollar la psicologia del deporte, teniendo como marco general
la parte formativa, investigadora y de aplicacion.

A mi modo de ver, resulta recomendable que durante los proximos afios se trabaje por
una vinculacion mas estrecha entre el incremento de la teoria y el desarrollo de la practica,
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luchando firmemente por la formacion de las competencias profesionales del psicologo del
deporte en su ecosistema, que permita una insercion justa en las instituciones deportivas,
clubes, federaciones, centros de alto rendimiento en Ibero América.

Lograr el desarrollo de metodologias que faciliten la solucion de los problemas cardina-
les de la practica y la investigacion.

Desarrollar tecnologias que permitan las aplicaciones précticas asi como la educacion
y la investigacion.

Los avances de la informatica deben en la medida de lo posible ser puesto en manos de
todos y en ese sentido las organizaciones, las federaciones, las organizaciones no guberna-
mentales y las naciones deben de plantearse metas que permitan el desarrollo.

Lograr la licencia para ejercer la psicologia del deporte.

Y ejercer una constante tarea en la diversificacion y ampliacion del trabajo de los psico-
logos del deporte sobre la base de una mayor eficacia y respaldado por la ética profesional.

No queda otro remedio que hacer una estrategia prospectiva del desarrollo de la Psico-
logia del Deporte.

Al respecto Tomas Miklos sefiala en su matriz prospectiva y estratégica pasos tales
como:

Planeacion estratégica, tactica, operativa; acciones y requerimientos
Responde a la pregunta ;por donde, cuando y con qué conviene ir?

Son los esfuerzos sistematicos para establecer y concretar los propositos, objetivos,
politicas y estrategias basicas derivadas de la construccion de escenarios; comprende tanto
los objetivos o escenarios intermedios hasta alcanzar el escenario futurible.

De la planeacion estratégica se deriva la planeacion tactica (;como?, ;cuando?, ;con
qué? y jcon quién?) Parte de los lineamientos de la planeacion estratégica y ademds se
refiere a las cuestiones concernientes a cada una de las principales actividades y al empleo
efectivo de los recursos para el logro de los objetivos especificos.

En tanto, la planeacion operativa refiere la aplicacion del plan estratégico conforme a
los objetivos especificos. Asignacion y cuantificacion fina de las tareas especificas que se
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deben realizar y de los requerimientos y recursos que ello demanda. Por lo general actua a
un plazo menor y mas programable a detalle.

Evaluacion y seguimiento

Evaluar tanto lo alcanzado como cada nuevo presente conforme el proceso avanza.
Contrastar con la realidad reajustando permanentemente los fines.

Cualquier ciencia, incluyendo la psicologia del deporte, responde a las tendencias
teoricas del desarrollo de la ciencia. Pudiéramos Ilamar la ciencia de la ciencia. Otros
la llaman la filosofia de la ciencia. Tendencias y conocimientos generales que debe ser
tomado en consideracion si queremos desarrollar una ciencia. Autores como Kuhn y su
teoria critica de la ciencia y otros como Earls, Maturana y Morin, desarrollan una nueva
concepcion de la ciencia. La epistemologia de la complejidad. Si hoy queremos hacer
ciencia debemos estar muy actualizado sobre estos temas. No me voy a detener en ellos.
Solo lo recomiendo.

Me detendré aun en el tema de la ciencia para afirmar que hay un nimero de parametros
que estan identificados con el desarrollo de la ciencia. Con el propésito de colaborar con una
vision que lleve a un conjunto de ideas que faciliten el desarrollo de una concepcion de la
psicologia del deporte. Uno de estos pardmetros es la necesidad de la produccion de hechos
cientificos y su interpretacion.

Esto se destaco en la Conferencia Mundial sobre la Ciencia para el Siglo XXI: Un
nuevo compromiso

Budapest (Hungria) del 26 de junio al 1° de julio de 1999
Declaracion de Budapest

Declaracion sobre la Ciencia y el uso del saber cientifico
UNESCO - ICSU

La funcion inherente al quehacer cientifico consiste en estudiar de manera sistematica
y profunda la naturaleza y la sociedad para obtener nuevos conocimientos. Estos nuevos
conocimientos, fuente de enriquecimiento educativo, cultural e intelectual, generan avan-
ces tecnologicos y beneficios economicos. La promocion de la investigacion fundamental
y orientada hacia los problemas es esencial para alcanzar un desarrollo y un progreso
endogenos.
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Otro de los parametros del desarrollo de la ciencia es su divulgacion. La necesidad
de propalacion a la comunidad cientifica y a la sociedad. En la propia conferencia de la
UNESCO, antes senalada: se enfatiza Mediante politicas nacionales de ciencia y como ca-
talizadores que facilitan la interaccion y la comunicacion.

Un parametro de importancia consiste en la intensidad de la vida cientifica determinada
por la cantidad de eventos y encuentros entre cientificos. Creo que en este sentido hemos
avanzando en estos afios y aun debemos de generalizar esta tendencia a regiones donde no
se efectiian estas actividades con asiduidad requerida.

Al respecto, resulta una imperiosa necesidad que en nuestros paises se diseminen los
avances cientificos, tanto por medio del conocimiento grupal.

Los parametros del desarrollo de la ciencia alcanzan a la personalidad del cientifico, sus
caracteristicas, los aspectos éticos y el desarrollo de sus competencias profesionales.

Finalmente, sefialaré¢ dos aspectos que considero importantes agregar

La necesidad de crear una masa critica de investigacion en ibero América mediante la
cooperacion regional e interna.

La presencia de paradigmas que constituyan corrientes cientificas con las cuales se pue-
dan identificar los psicologos y que tengan un caracter vinculado a nuestras realidades.

Debemos de trabajar duramente, dentro de un espiritu apertura y comprension. Si que-
remos de manera real, un futuro mejor para la Psicologia del Deporte dentro del marco de
un desarrollo sustentable en todo ibero América.

No puedo terminar sin sefialar que con frecuencia, incluso lo he hablo con mis amigos
mas intimos de SIPD. Veo la SIPD no s6lo como una sociedad conformada por una re-
gion sino también por sus lenguas y me pregunto ¢sera posible que dentro de SIPD puedan
ocupar un lugar aquellos paises africanos y asiatico que tienen por idioma el espafiol y el
portugués?

Paises, a menudo con determinado desarrollo y en otros en la indigencia econdmica
y donde se practica el deporte y hay, a veces profesionales de la psicologia del deporte o
especialistas y entrenadores que estan ansiosos por aprenderla.

Mi modesta biticora, me da muestra de esa inquietud cuando veo visitas de Angola.
Mozambique, Cabo Verde, Guinea Bisau, Santo Tome y Principe, el Sahara occidental y
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Timor Oriental. Si bien no forman parte de los estados iberoamericanos pueden recibir una
gran ayuda de nuestra parte.

Sé que hay mucho que hacer en Ibero América. Este afio estuvimos en la Amazonia y es
impresionante todos los proyectos que se pueden llevar a cabo, a penas esa region.

La préctica de la investigacion cientifica y la utilizacion del saber derivado de la inves-
tigacion deberia tener siempre estos objetivos: lograr el bienestar de la humanidad, indiso-
lublemente ligado a la labor educativa.

“Educar es depositar en cada hombre toda la obra humana que le ha antecedido: es ha-
cer a cada hombre resumen del mundo viviente, hasta el dia en que vive: es ponerlo a nivel
de su tiempo, para que flote sobre €I, y no dejarlo debajo de su tiempo, con lo que no podria
salir a flote: es preparar al hombre para la vida” José¢ Marti Pérez.
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RESUMEN

Al ubicarnos en el area del deporte, percibimos un campo fértil para el desarrollo, trans-
mision y fomento de valores; que a su vez puede transferirse a multitud de ambitos de la
vida.

Nuestra comunicacion tiene como principal objetivo innovar en los procesos de trans-
mision de valores, aprender un valor significa que se es capaz de regular el propio compor-
tamiento de acuerdo con el principio normativo que dicho valor tiene.

Los valores se aprenden a través de las contingencias que se generan entre nuestro
comportamiento, el contexto y las interacciones con el resto de los miembros del dmbito
deportivo (entrenador, educador, padres).

Concebimos la actividad fisica y el deporte como un medio privilegiado cuyo valor
instrumental nos permite el fomento de dichas contingencias a favor de la instruccion en la
ética deportiva.

Palabras claves: Valores Morales, Deporte y Fomento

UN PROGRAMA PARA EL APRENDIZAJE
DE LA RECEPCION DEL BALON EN EL FUTBOL
CESAR AUGUSTO NEIRA MAGAN.
Per.

RESUMEN

Se presenta un programa que tiene por objeto el aprendizaje de la recepcion del balon
con siete (07) porciones diversas del cuerpo, (Parte interna del pie, Parte externa del pie,
Planta del pie, Empeine central del pie, Muslo, Pecho y cabeza), utilizando estimulos de
muestra que dan vida a dieciséis (16) planes.

El programa considera hasta cuatro (04) modalidades de recepcion dependientes de la
altura y posicion en que llega el balon al receptor (Balon a ras del suelo, balon aéreo que
cae a 0.30 cms., Balon aéreo recepcionado con un pie de apoyo en el piso, y balon aéreo
recepcionado sin pié de apoyo) y cuatro (04) fases de aprendizaje dependientes del grado
de dificultad (Receptor parado a la espera del balon sin obstaculo, Receptor en movimiento
hacia el balon sin obstaculo, Receptor en movimiento hacia el balon con obstaculo).

Comprende ademas el Analisis de tareas, la medicion del repertorio de entrada, el desa-
rrollo de la experiencia, la evaluacion terminal y seguimiento.
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SENSIBILIZACION, FORMACION E INTERVENCION
PSICOLOGICA EN FUTBOL BASE
MANUEL PaBLO ROMERO VAZQUEZ.
Jefe de Area de Psicologia.
Secciones inferiores Cadiz CF. SAD.

La dificultad de manejar ciertas situaciones extradeportivas y los escasos recursos con
los que cuentan los cuerpos técnicos para afrontar aspectos complejos del deportista, hacen
que la Psicologia del Deporte tenga hoy dia cada vez mas peso en la formacion deportiva.

El presente trabajo es fruto del esfuerzo por llevar esta disciplina al ambito deportivo,
concretamente al futbol base, e intentar dar cobertura al trabajo interdisciplinar que se desa-
rrolla alrededor del deportista.

A continuacion se expone un resumen del trabajo psicologico que se viene realizando
en las Secciones Inferiores del Cadiz C.F. S.A.D.

Este trabajo (para la temporada 08/09), se fundamenta principalmente en una idea:
para la eficacia de la intervencion psicologica es fundamental sensibilizar en la necesi-
dad del entrenamiento psicologico como parte fundamental en la preparacion deportiva
y formar, tanto al deportista como al cuerpo técnico, en los conceptos y aspectos basicos
de caracter mental, contextual y personal que influyen en el rendimiento deportivo. Por
ello, es de vital importancia que tanto los deportistas como los técnicos comprueben la
utilidad y la eficacia que tiene este tipo de entrenamiento como complemento a dicha
preparacion.

La labor que se esta desarrollando en la actualidad (temporada 08/09) en el Cadiz C.F.
S.A.D. esté orientada a la consecucion de varios objetivos através de diferentes fases:

FASE DE SENSIBILIZACION:

OBJETIVO: Concienciar de la importancia del entrenamiento psicoldgico.

1. Sensibilizar a los jugadores y al cuerpo técnico de la importancia de los aspectos
psicolégicos en el rendimiento deportivo.

2. Sensibilizar a los jugadores y al cuerpo técnico de la necesidad de unos habitos

deportivos (entrenamiento invisible).

Sensibilizar a los jugadores de la relevancia de su formacion académica.

4. Sensibilizar a los jugadores y a los técnicos de la importancia de los valores que se
derivan de la préactica deportiva.

el

FASE DE FORMACION (jugadores y cuerpos técnicos):

OBJETIVO: Fomentar e incrementar el conocimiento acerca de las posibilidades de

esta disciplina y las mejoras que se derivan de su trabajo.

1. Acercamiento a los principales conceptos y fundamentos psicologicos que influyen
en el rendimiento deportivo.
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2. Influencia del cuerpo técnico en la practica deportiva (roll educador-formador-en-
trenador).

3. Evitacion de lesiones y la importancia del proceso de recuperacion.

4. El grupo, sus componentes, relaciones que se dan y diferentes estadios por los que
pasa el grupo deportivo.

5. Procesos de adaptacion que se dan al iniciar el aprendizaje deportivo en una entidad
deportiva importante.

6. Formacion del cuerpo técnico en Direccion de Equipo y otras aplicaciones de la
Psicologia.

FASE DE INTERVENCION:

OBJETIVO: Mejorar el rendimiento deportivo a nivel grupal e individual.

SUBFASE 1:

1. Recogida de datos (observacion, cuestionarios y sesiones grupales e individuales).

2. Reuniones periodicas con los diferentes cuerpos técnicos.

3. Reuniones periddicas con Direccion Deportiva.

SUBFASE 2:

1. Analisis e interpretacion de datos.

2. Formulacion de hipétesis de trabajo.

3. Planificacion del programa de intervencion (grupal e individual).

SUBFASE 3:

1. Implementacion del programa de intervencion.

2. Revision del proceso de intervencion y reformulacion de hipotesis.

3. Seguimiento de la intervencion y del trabajo propuesto.

El trabajo grupal e individual se realiza en sesiones de 45 minutos y en una sala acondi-
cionada para dicho trabajo, dentro de la Ciudad Deportiva del Cadiz C.F. S.A.D.

En primer lugar, se ha establecido una linea de trabajo siguiendo las anteriores fases, don-
de el trabajo grupal de sensibilizacion y formacion con los diferentes equipos y la recogida de
datos para una primera toma de contacto han ocupado el primer trimestre (Julio-Octubre).

A partir de lo anterior, se estan proponiendo las primeras hipotesis de trabajo para futu-
ras intervenciones a nivel tanto grupal como individual.

Hoy por hoy, se han iniciando las primeras intervenciones con jugadores individuales
(Motivacién) y con ciertos equipos (Cohesion Grupal). Dichas intervenciones son fruto del
trabajo del primer trimestre y de la iniciativa de los cuerpos técnicos para fomentar este tipo
de trabajo.

Este trabajo se ha aceptado con mucha ilusion por los deportistas y por los cuerpos
técnicos, que han empezado a entender la necesidad y la importancia del psicologo/a del
deporte como miembro indiscutible del cuerpo técnico. La retroalimentacion que recibo de
la mayoria de los miembros del equipo me llevan a la conclusion de que el trabajo de sensi-
bilizacién y el de formacion estan derivando en las consecuencias esperadas y deseadas.
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Decir también, que poco a poco esta labor se hace cada vez mas compleja por la difi-
cultad de asimilar ciertos conceptos por parte de jugadores y técnicos. De la misma manera,
debido a la falta de contacto de los equipos deportivos con este tipo de recursos, estos ne-
cesitan mas tiempo para interiorizar este novedoso entrenamiento. Por esto, entiendo que la
fase de sensibilizacion es de vital importancia cuando se inicia la labor del psicélogo/a del
deporte en un grupo deportivo y si queremos que dicha labor tenga resultados positivos.

La Psicologia se va abriendo paso con mas fuerza en el mundo deportivo y sobre todo
con mayor importancia. Su cardcter pragmatico hace que los deportistas puedan utilizarla
para dar soluciones a problemas no sélo deportivos sino también de caracter familiar y sobre
todo personal.

PLAN DE PREPARACION PSICOLOGICA
EN LA CANTERA DEL REAL BETIS BALOMPIE SAD.
PirEz CORDOBA, E. A.; EspiNoza VEL0S0, A. C. Y MEsa GONZALEZ, M. A.

RESUMEN

El trabajo describe y analiza las tareas, a nivel psicologico, realizadas con los escalafo-
nes inferiores (Benjamin, Alevin y Juvenil) del Real Betis Balompié¢ S.A.D.

Esta intervencion surge como una colaboracion entre el Master de Psicologia de la
Actividad Fisica y el Deporte de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Sevilla y el
Real Betis Balompié y forma parte de la iniciativa de este club por incorporar a su plantel de
formacion deportiva una disciplina cuyo aporte al deporte base y de alto rendimiento es ya
reconocido ampliamente por el mundo deportivo como es la psicologia

El trabajo desarrollado describe las fases de diagndstico, intervencion, evaluacion y
analisis critico del proceso distinguiendo las peculiaridades de la intervencion por nivel y
por segmento implicado con los lineamientos y sugerencias a seguir en fases posteriores de
intervencion.

Palabras Clave: Escuela de Futbol, Preparacion Psicologica, Proceso de Intervencion

EL EFECTO DE PALABRAS E IMAGENES POSITIVAS
EN LA ANSIEDAD DE DEPORTISTAS DE COMPETICION
OMAR ESTRADA CONTRERAS.

Departamento de Psicologia Experimental, Universidad de Sevilla.

RESUMEN

Esta investigacion examina el efecto de la presentacion de palabras e imagenes positi-
vas en la respuesta de ansiedad de deportistas de competicion, generada por la retroalimen-
tacion de fracaso. Participaron 60 deportistas de la ciudad de Sevilla con una edad promedio
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de 21,6 afios, divididos por sexo y tipo de deporte (individual o de equipo). Se hizo una
presentacion personalizada de aquellas palabras e imagenes que evaluaron como positivas.
Para medir la ansiedad se emplearon las respuestas psicofisiologicas de temperatura peri-
férica y pulso cardiaco. Los resultados de la comparacion de las distintas condiciones con
el analisis de varianza de medidas repetidas, muestran lo siguiente: En la temperatura de la
mano izquierda hay diferencias significativas F (3,168)= 35,330 p= 0,000; En la temperatu-
ra de la mano derecha hay diferencias significativas una F (3,168)= 40,750 p=0,000; En el
pulso cardiaco hay diferencias significativas F' (3,168)= 48,378 p=0,000; En la evaluacion
subjetiva hay diferencias significativa £ (3,168)= 56,560 p= 0,000. En conclusion, se acepta
la hipotesis general, ya que la presentacion individualizada de palabras e imagenes positivas
muestra una tendencia a la disminucion de la respuesta psicofisiologica de ansiedad, gene-
rada por la retroalimentacion de fracaso.

ABSTRACT:

This investigation examines the effect of the presentation of words and positive images
in the answer of competition sportsmen’s anxiety, generated by the feedback of failure. 60
sportsmen of the city of Seville participated with an age 21,6 year-old average, divided by
sex and sport type (singular or team). A personalized presentation was made of those of
words and images that evaluated as positive. To measure the anxiety the psychophyisiologi-
cal answer of outlying temperature and heart pulse they were used. The results of the com-
parison of the different conditions with the analysis of variance of repeated measures, show
that: The temperature of the left hand is significant differences F (3,168) = 35,330 p = 0,000;
In the temperature of the right hand there are significant differences a F (3,168) = 40,750
p=0,000. In the heart pulse there are significant differences F (3,168) = 48,378 p = 0,000;
In the subjective evaluation there are significant differences F (3,168) = 56,560 p = 0,000.
In conclusion the general hypothesis is accepted, since the individualized presentation of
words and images positive sample a tendency to the decrease of the psychophyisiology
answer of anxiety, generated by the feedback of failure.

Palabras clave: Palabras, imagenes, ansiedad, competicion

Key words: Words, images, anxiety, competition
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CLIMA MOTIVACIONAL Y ORIENTACION A LA META EN UN
GRUPO DE FUTBOLISTAS PROFESIONALES PERUANOS DE
PRIMERA DIVISION
Mario RevEs Bossio*

Instituto de Investigacion de Psicologia.

Universidad de San Martin de Porres.

RESUMEN

El objetivo del presente trabajo consistio en determinar la relacion entre el clima mo-
tivacional y la orientacion a la meta, asi como identificar cudl es el clima motivacional y
orientaciones a la meta que prevalecen en los futbolistas profesionales peruanos, en una
muestra de 111 participantes, entre los 17 y los 35 aflos, pertenecientes a diferentes clubes
(5) de Lima Metropolitana. Se utilizaron el PMCSQ para medir el clima motivacional y el
TEOSQ para medir las orientaciones de meta, los cuestionarios cuentan con las propiedades
psicométricas adecuadas para la muestra respectiva. Los resultados indicaron que existe una
relacion significativa entre el clima ego y la orientacion ego, el clima tarea y la orientacion
tarea. Asimismo segun el modelo también se aprecia una relacion entre el clima ego con la
orientacion tarea y el clima tarea con la orientacion ego. Se discuten los resultados de acuer-
do a los objetivos del estudio.

Palabras Clave: Futbolistas profesionales, clima motivacional, orientacion de meta,
TEOSQ, PMCSQ.
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TENDENCIAS ACTUALES
EN INVESTIGACION APLICADA
AL DEPORTE

CoorpiNaDOR: ENRIQUE J. GARCES DE LOS FAYOS
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ESTILOS EXPLICATIVOS Y RENDIMIENTO DEPORTIVO
Francisco Jost ORTIN MONTERO. ENRIQUE JAVIER GARCES DE LOS Fayos Rurz. Oscar
SANCHEZ HERNANDEZ. MANUEL ELENA JOAN GONSALVEZ BOTELLA.
Universidad de Murcia

RESUMEN

El trabajo que aqui se presenta persigue el objetivo de relacionar los estilos explicativos
del deportista y su posible perfil pesimista/optimista, con el rendimiento deportivo y su
afrontamiento de situaciones adversas en el entrenamiento y competicion. Por otro lado, se
pretende analizar la posibilidad de describir un perfil de estilos explicativos en deportistas
de Tecnificacion deportiva de la Region de Murcia, dentro del Programa de intervencion
psicologica que se lleva a cabo en la Unidad de Psicologia del Deporte de la Universidad
de Murcia.

Palabras clave: estilos explicativos, optimismo, pesimismo, rendimiento.

DESARROLLO

La relacion de optimismo y pesimismo con el rendimiento deportivo y académico se ha
convertido en una linea de investigacion de creciente interés en la psicologia. En este sen-
tido, Seligman (2004), dentro de su amplia obra “Aprenda Optimismo”, explica un estudio
con nadadores de la Universidad de Berkeley, cuyo objeto es la comprobacion de la gestion
de la adversidad en relacion con patrones explicativos diferentes. Asi, los optimistas tienden
a pensar que la derrota es solo un contratiempo pasajero, que sus problemas se reducen a esa
unica circunstancia, e incluso perciben que frente a ellos tienen un reto y lo intentan otra vez
con mayor energia. En el estudio de Seligman (1990), cincuenta nadadores son sometidos
al cuestionario Attributional Style Questionaire (ASQ). Ademas, los entrenadores clasifi-
caron a cada uno de los nadadores en funcion de como creian que les irfa la temporada, en
particular cuando fueran sometidos a presion. Para poner a prueba la pauta explicativa y
su relacion con la prediccion de respuesta ante la derrota, los autores simulan derrotas en
situaciones controladas. Cada nadador realizé una prueba en su estilo y distancia preferida.
Después, los entrenadores les dijeron que habian estado entre 1,5 y 5 segundos (segun la
distancia y el estilo) por encima de los que realmente habian marcado. Cada nadador des-
canso unos minutos y luego se le invitd a repetir el intento tratando de mejorar el tiempo.
Tal y como se esperaba, los nadadores con perfil pesimista realizaron la segunda prueba
peor que la primera. Por otro lado, los nadadores con perfil optimista recuperaron sus me-
jores tiempos y en algunos casos los mejoraron. Estudios como el comentado nos hacen ver
la importancia del estilo explicativo de los deportistas cuando se enfrentan a situaciones
potencialmente estresantes.

Hale (1993), no encuentra relacion entre estilos explicativos y rendimiento en la rea-
lizacion de una réplica del estudio de Seligman. El estilo explicativo ha sido estudiado en
relacion a diferentes variables psicologicas. Asi, Vera-Villarroel y Buela-Casal (2000), rela-
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ciona los estilos explicativos con la ansiedad. San Juan y Magallares, (2007), establecen una
relacion entre un perfil optimista o pesimista y los estilos de afrontamiento.

Martin-Krumm, Sarrazin, Peterson y Famose, (2003), con una muestra de sesenta y dos
jugadores de baloncesto con una edad media de 14 afios, llevo a cabo una prueba de balon-
cesto dando una informacion de fracaso en la ejecucion de un regate. De acuerdo con la pre-
diccion, en la segunda prueba, similar a la primera, los participantes optimistas (N = 22) se
mostraron menos ansiosos (evaluado por la aceleracion del ritmo cardiaco), mostraban més
confianza en si mismos, y obtuvieron mejor rendimiento que los participantes pesimistas (N
=20). Un tercer grupo con un estilo explicativo neutral, (N = 20) obtuvieron puntuaciones
que se encontraban entre los otros dos grupos.

Estudios como los anteriores han impulsado en la Universidad de Murcia una linea de
investigacion sobre estilos explicativos en el contexto deportivo de rendimiento. En este
sentido, en la actualidad se estan llevando a cabo los siguientes trabajos:

1. Réplica del estudio de Seligman en Berkeley con 50 nadadores de la Comunidad

de Murcia y Valencia.

a. Muestra: 58 nadadores de 11 a 16 afios.

b. Instrumentos utilizados: LOT-R de Sécheier y Carver (1985), y el Cuestionario de
Estilo atributivo en niflos.

c. Hipotesis de trabajo: los nadadores con patron pesimista tendran una reaccion ne-
gativa y por tanto un aumento del tiempo en la segunda prueba respecto en la pri-
mera. Cabe recordar que en la primera prueba se les transmite un tiempo erréoneo
negativo.

Estilos explicativos y variables psicologicas en jovenes piragiiistas de élite.

a. Muestra: 56 piragiiistas de 12 a 14 afios, seleccionados entre 200 como talentos.
Una vez superada la prueba de seleccion, los deportistas realizan una concentracion
de varios dias en los que compiten entre ellos.

b. Instrumentos utilizados: LOT-R, de Sécheier y Carver (1985), (CEAN) Cuestiona-
rio de Estilos Atributivos en nifios, CSAI, POMS y APQ.

c. Objetivos del trabajo:

i.  Describir un posible perfil comun de estilos explicativos en deportistas que han
superado la prueba de seleccion.

ii. Comprobar la relacion entre estilos explicativos y rendimiento en deporte de
competicion.

iii. Analizar las posibles diferencias en las variables psicoldgicas evaluadas dentro
del grupo seleccionado.

Estilos explicativos y deportistas de Centros de Tecnificacion Deportiva

a. Muestra: 90 jovenes deportistas pertenecientes a Proyectos de Tecnificacion Depor-
tiva, dentro de siete Federaciones Deportivas distintas de la Comunidad de Murcia

b. Instrumentos utilizados: LOT-R, de Sécheier y Carver (1985), Cuestionario de Es-
tilos Atributivos en nifios, CPRD (Gimeno, Buceta y Pérez-Llantada, 1994).
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c. Objetivos del trabajo:

i.  Describir un perfil de estilos explicativos en deportistas de Centros de Tecni-
ficacion Deportiva.

ii. Analizar las diferencias entre los perfiles de los diferentes deportes analiza-
dos.

iii. Relacionar los estilis explicativos con las caracteristicas relacionadas con el
rendimiento deportivo analizadas en el CPRD (Control de estrés, influencia
de la evaluacion del rendimiento, motivacion, habilidad mental y cohesion de
equipo.

iv. En definitiva, desde el equipo de Investigacion de la Unidad de Psicologia
del Deporte de la Universidad de Murcia se estan llevando a cabo diferentes
trabajos en la linea expuesta con anterioridad. Los resultados obtenidos por
otros autores nos indican la posibilidad de establecer relacion entre los estilos
explicativos de los deportistas y su rendimiento deportivo. Asi, la descripcion
de estos estilos y su posible relacion con otras variables psicologicas nos pue-
de aportar informacion relevante de cara al entrenamiento psicologico que se
realiza dentro de la propia Unidad de Psicologia del Deporte. Por otro lado, los
resultados de estas investigaciones pueden aportar informacion relevante en el
campo de la psicologia del deporte mas aplicada. El conocimiento por parte de
los técnicos, de los perfiles de sus deportistas puede suponer un acercamiento
a la prediccion de la reaccion de estos en situaciones adversas.

v. En los deportes de equipo, esta informacion adquiere una dimension diferente,
pues el entrenador puede necesitar a un deportista para que intervenga en una
situacion determinada especialmente critica. El conocimiento de su perfil op-
timista o pesimista puede ser relevante para la decision sobre que deportistas
“utilizar” en determinados momentos. Por otro lado, puede resultar interesante
la labor del psicologo como asesor del entrenador en el uso adecuado de aspec-
tos como el feedback después el fracaso o éxito deportivo, de la planificacion
de entrenamientos inmediatos tras un derrota o victoria, etc., al objeto de poder
incidir en aspectos tan importantes como las atribuciones de los deportistas.
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EL ENFOQUE ESTRATEGICO EN LA INTERVENCION
CON DEPORTISTAS
PEDRO JARA VERA.
Dpto. Psicologia Basica y Metodologia.
Universidad de Murcia

RESUMEN:

En esta comunicacion se exponen los principios fundamentales del modelo de terapia
estratégica, un eficiente modelo de trabajo desarrollado originalmente en el contexto de la
terapia familiar y de sistemas, y se defiende la conveniencia de importar las bases de este en-
foque al ambito de la intervencion sobre problemas especificos de orden psicoldgico en los
deportistas (conflictos relacionales, ansiedad competitiva, bloqueos motivacionales, etc.).
Para ello se ilustra brevemente la aplicacion de algunas de sus estrategias caracteristicas con
varios casos de deportistas atendidos por el autor, asi como algun caso puntual extraido de
otros autores. Se augura una incorporacion creciente e ineludible a nuestra especialidad de
este enfoque ya en expansion hacia dmbitos como la educacion y la empresa.

INTRODUCCION.

El enfoque de la terapia estratégica ha venido experimentando un auge muy significati-
vo desde su aparicion en el ambito de la psicoterapia (Watzlawick, Weakland y Fisch, 1974),
con un crecimiento consecuente de sus distintas aplicaciones clinicas y una especificacion
relativamente protocolizada para su aplicacion a distintos tipos de trastornos psicologicos.
La enorme practicidad de este tipo de intervenciones, y la inusual rapidez con la que a me-
nudo permite desbloquear problemas aparentemente complejos, han propiciado la extension
reciente de la terapia estratégica a contextos distintos a su original campo clinico, como son
el ambito de los problemas de la empresa (Nardone, Mariotti, Milanese y Fiorenza, 2005),
la educacion (Fiorenza y Nardone, 1995) o el “coaching” (Milanese y Mordazi, 2008). El
enfoque de intervencion estratégica incluye una buena coleccion de técnicas para el cambio
psicoldgico habitualmente originales y altamente eficientes para solucionar los problemas
humanos, se basa en una metodologia de investigacion-accion o investigacion-intervencion
(Lewin, 1946), y responde a una epistemologia constructivista radical ((von Foerster, 1973,
von Glasersfeld, 1995). Un propoésito central de esta comunicacion es compartir la expe-
riencia del autor en cuanto a la aplicacion del modelo estratégico con algunos deportistas,
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para llamar la atencion sobre sus obvias posibilidades en el ambito deportivo, y vaticinar su
proxima y exitosa extension a nuestro campo de trabajo.

Es importante sefialar que el modelo de intervencion estratégica esta en todos los casos
vinculado a la solucion de problemas especificos, por lo que a diferencia de tantas otras in-
tervenciones extrapoladas del ambito clinico, en este caso el modelo no se ajusta al concepto
de lo que conocemos como entrenamiento psicologico. Sin embargo, es preciso recordar
que, al margen de las numerosas intervenciones de caracter eminentemente clinico que se
requiere llevar a cabo con muchos deportistas, el abanico de problemas y situaciones sus-
ceptibles de una intervencion estratégica puntual en el deporte pueden ser muy habituales,
y no necesariamente de un calibre que habitualmente califiquemos como clinico. En este
sentido, las areas habituales en la que inicialmente nos podemos orientar, y sobre las que voy
a ofrecer algun tipo de ejemplificacion, son:

- Dificultades relacionadas con la ansiedad competitiva y pre-competitiva.

- Déficits y bloqueos motivacionales o de autoconfianza.

- Reacciones fobicas, semi-fobicas, hipocondriacas, actitudes de queja y victimis-

mo.

- Conflictos relacionales (compaifieros, entrenador, padres...).

Algunas claves del modelo estratégico.

Aunque de manera esquematica, conviene sefialar algunas caracteristicas generales del
modelo estratégico, tales como las siguientes:

- Ofrece una concepcion sistémica de los problemas y un énfasis en la causalidad cir-
cular frente a la lineal, centrandose por tanto en las causas presentes que mantienen
el problema segin mecanismos e interacciones reciprocas de accion-retroaccion.

- Su enfoque es de presente y de futuro, desentendiéndose de las causas historicas
por considerarlas irrelevantes de cara a las soluciones Optimas.

- Se focaliza en los sintomas o quejas del cliente, intentando resolver las mismas.
Por tanto no es un enfoque interpretativo sino descriptivo, prescriptivo y puramente
pragmatico.

- Explica la causa del problema en base a su solucion, seglin el enfoque de investiga-
cion-intervencion; es decir, se entiende que la inica forma de conocer la causa de
un problema es a través de los tipos de intervenciones capaces de solucionarlo. Por
consiguiente, no requiere conocer las causas para encontrar las soluciones, sino que
a través de las tentativas de solucion revela las causas.

- Unaspecto central de su teoria y de su praxis es el analisis de las “soluciones inten-
tadas” que el cliente y su entorno vienen poniendo en marcha, y que se consideran
determinantes en el mantenimiento y desarrollo de los problemas (el problema es
la solucion).

- Se orienta al disefio de estratagemas individualizadas capaces de cambiar el marco
perceptivo-reactivo (orientacion cognitiva) de la persona en el contexto problema-
tico referido.
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Las fases formales (a nivel didactico) en la investigacion y el trabajo estratégico son:

1° Descripcion precisa (frente a explicacion) del problema y formulacion del objetivo.
Nos atenemos a lo que el cliente dice y no a las interpretaciones sobre lo que dice (lo que la
teoria supone que quiere decir).

2° Identificacion de la posicion perceptivo-reactiva del cliente (creencias, valores y ten-
dencias interpretativas en el contexto referido) para la intervencion dentro de ese marco.

3° Identificacion de la sefial minima de cambio, el primer paso en la direccion del obje-
tivo (todo lo grande comienza por lo pequeio).

4° Identificacion de las soluciones intentadas o estrategias que el cliente y su entorno
viene aplicando para intentar solucionar los problemas.

5° Intervenciones y prescripciones estratégicas en la direccion de romper con las solucio-
nes intentadas y ofrecidas en sintonia con el particular marco perceptivo-reactivo del cliente.

Ejemplos esquematicos de intervenciones con deportistas.

En todos los casos a continuacion referidos el proceso de evaluacion-intervencion so-
bre los problemas sefialados, desde la demanda de ayuda hasta que los propios implicados
dan por resuelta su demanda, ha sido extraordinariamente breve, oscilando de 2 a 4 sesio-
nes de encuentro directo. Los tres primeros casos han sido abordados directamente por el
autor, mientras que los dos ultimos se recogen como las Unicas referencias encontradas en
la bibliografia en referencia a intervenciones concretas desde el modelo estratégico con
deportistas.

CASO 1: Atleta, corredor de fondo y medio fondo.

Problema:

Flato habitual en competiciones, con consiguiente merma del rendimiento y retiradas
frecuentes (ansiedad competitiva).

Intervenciones basicas:

- Identificacion de las estrategias de anticipacion ansiosa, autoexigencia elevada y

esfuerzos por controlar el sintoma.

- Pensar cada dia durante un tiempo “cémo podria empeorar voluntariamente”.

- Prescripcion de “la peor fantasia” durante treinta minutos diarios y durante todo el

periodo de calentamiento en competicion.

CASO 2: Futbolista.

Problema:

Dificultad de integracion en el equipo, conductas evasivas a nivel relacional, timidez,
sentirse apartado...

Intervenciones basicas:

- Reestructuracion del significado de su conducta, desde el punto de vista de los

otros, como falta de respeto e interés por ellos.

- Cada manana practicar la “fantasia del milagro” (como se sentiria y actuaria si se

sintiera seguro y estuviera convencido de que cae bien a los demas). Cada dia hacer
algo distinto en esa direccion, una accion pequena.
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CASO 3: Atleta.

Problema:

Frecuentes quejas de dolencias hipocondriacas, victimismo (solucion de evitacion-ex-

cusas ante el temor al fracaso).

Intervenciones basicas:

- Reestructuracion de la queja para inducir miedo a la misma, y consecuente “con-
jura del silencio”.

- De acuerdo con el entrenador, “prescripcion de fracasos” en la ejecucion (competir
algo por debajo de su nivel esperado), definidos como un entrenamiento para asi-
milar criticas.

Prescripcion de “la peor fantasia” en dias previos a la competicion.

CASO 4 (Suay y Raga, 1999): Judoka.

Problema:

Mal rendimiento competitivo. Trastornos del suefio previo a competicion. Desmotiva-

cion creciente. Excesiva presion paterna.

Intervenciones bdsicas:

- Prescripcion de la peor fantasia al deportista.

- Reestructuracion de las exigencias y presiones al padre, con subsiguiente “provo-
cacion paradojica” (previa informacion al hijo).

CASO 5 (Nardone, 2002): Atleta

Problema:

Caida de rendimiento. Desmotivacion por carencia de retos.

Intervenciones basicas:

- Frustrar al deportista. Mostrar desesperanza hacia ¢l. Interrumpir elogios alentado-
res y atenciones benévolas. Intentar desmotivarlo.

CONCLUSIONES.

Algunas anotaciones especialmente destacables de lo hasta aqui expuesto son las si-

guientes:

- Se practica un énfasis decidido en la causalidad circular de los problemas y en el
andlisis de las soluciones intentadas.

- Se considera irrelevante para crear una solucion de los problemas la previa com-
prension consciente de los mismos. La comprension sigue al cambio, y no al revés
(de lo emotivo-perceptivo a lo cognitivo).

- Anivel técnico se hace un uso habitual de estrategias de reestructuracion, comuni-
cacion sugestiva, connotacion positiva, trampas benéficas, prescripciones paraddji-
cas ¢ interrupcion estratégica de los patrones de respuesta habituales que mantienen
los problemas en el presente.

- El estado actual de los conocimientos demanda una importacion del enfoque es-
tratégico para la intervencion puntual con deportistas, dado que ofrece una manera
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generalmente rapida de desbloquear problemas de caracter sub-clinico que no son
inusuales en psicologia deportiva.
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CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS Y SU RELACION CON LAS
LESIONES EN JOVENES DEPORTISTAS
RoseENDO BERENGUT GIL 'ENRIQUE J. GARCES DE LOS FAvos Ruiz 'JAVIER ALMARCHA
TERUEL 2
"Unidad de Psicologia del Deporte. Universidad de Murcia.
?Responsable de Fisioterapia. Centro de Alto Rendimiento “Infanta Cristina”.

RESUMEN

INTRODUCCION

En los tltimos afios se registra un aumento del nimero de lesiones deportivas, y con
ello un aumento del interés por parte de las ciencias aplicadas al deporte por encontrar las
causas y correlatos que se encuentran asociadas a ellas. Metodologia: la muestra estuvo
constituida por 48 deportistas (edad media: 17,19 afios) de tres deportes diferentes: lucha
olimpica, piragiiismo y taekwondo. Se registraron las lesiones de una temporada de com-
peticion completa, y se administraron los cuestionarios Eysenck Personality Questionnaire
(EPQ, de Eysenck y Eysenck) y Cuestionario de Analisis Clinico (CAQ, de Krug).
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RESULTADOS:

Una vez analizados los datos, encontramos una correlacion positiva entre el numero de
lesiones y la dimensién Neuroticismo del EPQ (1=0.528; p=0.001). También se obtienen
correlaciones entre diferentes escalas de ambos instrumentos.

CONCLUSIONES

A la vista de los resultados obtenidos, y en relacion con la alta incidencia de lesiones
observadas en la muestra y en la literatura relacionada, creemos resulta necesario profun-
dizar en el andlisis de todas las variables implicadas para favorecer que los responsables
deportivos tomen las medidas oportunas.

INTRODUCCION

El estudio de la personalidad cuenta con una amplia tradicion en psicologia del deporte.
Es un area de investigacion con entidad propia y ocupa un papel fundamental en la labor
de comprender y predecir la conducta de los deportistas (Cruz, 1991). También, en nuestro
ambito, el campo de las lesiones deportivas ha crecido en los tltimos afios (Olmedilla et al.,
2006). La creciente tecnificacion y profesionalizacion dentro del deporte, y el incremento
del namero de participantes, llevan inevitablemente ligados un aumento de las lesiones.
Con el paso del tiempo las disciplinas que integran las Ciencias del Deporte han constatado
como, si bien son basicos y fundamentales, los factores fisicos no pueden ser considerados
por si solos como los tnicos responsables de la lesion deportiva, ni dar cuenta de todas las
que se registran. De ahi el enorme interés por descubrir los correlatos psicologicos que pue-
dan estar en el origen de la lesion o acompaniar a esta en el proceso de recuperacion.

Al adentrarnos en la investigacion sobre las variables de personalidad y su relacion con
las lesiones, comprobamos como ésta ha aportado datos diversos y heterogéneos. Aln asi se
han hallado correlaciones positivas entre lesion y aspectos como locus de control, estados
y rasgos de ansiedad, estados mentales negativos, mentalidades obstinadas o pesimismo
defensivo (Kolt, 2004). Por ejemplo, Petrie (1993) constatd una relacion entre los niveles de
ansiedad y dias perdidos a causa de la lesion. También Lamb (1986) y Kerr y Fowler (1988)
seflalaban como una autoestima o un autoconcepto negativos supone un factor de riesgo
de suftir lesiones, y Hanson et al. (1992) hallaba relacion positiva entre poseer recursos de
coping y menor frecuencia de lesiones deportivas.

La gran mayoria de propuestas han girado entorno al efecto del estrés como precursor
de la lesion, y en los principales modelos explicativos de la relacion entre variables psico-
logicas y lesiones la personalidad ocupa un destacado lugar. Asi, segin el modelo de Estrés
y Lesion de Andersen y Williams (1988), y su posterior revision (Williams y Andersen,
1998), poseer determinadas caracteristicas de personalidad puede predisponer a los indi-
viduos a percibir de forma menos adaptativa las situaciones y eventos estresantes. En el
modelo original los autores apuntaron cinco posibles variables de personalidad (vigor, locus
de control, sentido de coherencia, ansiedad competitiva y motivacion de logro), si bien
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esas variables no se consideraron como las unicas o definitivas ya que se principalmente
se propusieron como alternativas para futuras investigaciones. Por su parte el Modelo In-
tegrado de Respuesta Psicoldgica a la Lesion Deportiva y el Proceso de Rehabilitacion, de
Wiese-Bjornstal, Smith, Shaffer y Morrey (1998), sefiala como, junto a otros factores, la
personalidad realiza su aportacion tanto en la produccion de lesiones como en la posterior
recuperacion del deportista.

Por todo lo anterior, en esta investigacion nos planteamos la posible relacion que en la
casuistica de lesiones puedan tener determinadas caracteristicas de personalidad en jovenes
deportistas de diferentes disciplinas competitivas.

METODO

La muestra de nuestro estudio estuvo conformada por 48 deportistas de tres modalida-
des diferentes: lucha olimpica, piragiiismo y tackwondo. Todos ellos fueron residentes en la
temporada 2007/2008 en el Centro de Alto Rendimiento “Infanta Cristina”, de Los Narejos
(Murcia). Las edades de los deportistas abarcan el rango entre los 15 y los 20 afios, con una
media de 17,19 afios y desviacion tipica de 1,16. En cuanto a género, 29 eran hombres y 19
mujeres. El unico deporte con mayoria de mujeres es piragiiismo (13 mujeres y 7 hombres).
Se registraron las lesiones producidas durante toda la temporada de competicion, y fueron
clasificadas seglin gravedad de la lesion, localizacion de la misma, y diagnostico.

A partir del criterio de gravedad (Clarke y Miller, 1977; Coddington y Troxell, 1980;
Schneider, 20006) la lesion se divide en: Menor o Leve (lesion que no impide al deportista
volver a la practica efectiva en el plazo de una semana desde el dia de comienzo), Mode-
rada (lesion que permite al deportista regresar a la practica deportiva entre los 8 y los 21
dias, desde el momento en que se produjo la lesion), y Mayor o Grave (lesion que impide
al deportista volver a la practica de entrenamiento y competicion antes de 21 dias desde su
inicio). Tras consultar con especialistas en medicina deportiva decidimos afiadir la categoria
de lesiones Muy Graves, para clasificar lesiones de tal gravedad que supongan mas de seis
semanas de baja, lo que puede suponer la pérdida por completo, o casi totalmente, de la
temporada.

En cuanto a la localizacion de la lesion y el diagndstico, hemos empleado el sistema
OSICS, Orchard Sports Injury Classification (Rae y Orchard, 2007). La localizacion viene
definida por cuatro bloques corporales principales: cabeza y cuello, extremidades superio-
res, tronco y extremidades inferiores. El diagnostico de la lesion corrid a cargo del médico
o fisioterapeuta, y realizamos la codificacion mediante OSICS.

Las medidas de personalidad del deportista fueron tomadas mediante dos clasicos cues-
tionarios. El primero es el EPQ-R, Cuestionario Revisado de Personalidad de Eysenck y
Eysenck (1997). Este instrumento identifica tres dimensiones basicas de la personalidad:
Extraversion, Neuroticismo y Psicoticismo. La primera comprende el eje extraversion-in-
troversion y califica a la persona con respecto a su nivel de comunicacion con el entorno. La
segunda, dimension abarca el continuo entre neuroticismo y estabilidad emocional, con ras-
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gos como inestabilidad, ansiedad, o baja tolerancia a la frustracion, entre otros. Por ultimo,
el eje psicoticismo-normalidad establece una continuidad entre el comportamiento normal y
el comportamiento psicético (Eysenck y Eysenck, 1991, 1997).

El segundo cuestionario empleado fue el Clinical Analysis Questionnaire (CAQ) de
Samuel Krug. La version original constaba de dos partes, una que media los 16 rasgos de
personalidad de Cattell (1975) y otra para evaluar 12 rasgos clinicos. La version espafio-
la (Krug, 1994), la empleada en nuestro estudio, Unicamente recoge esa segunda parte y
pretende evaluar conducta patologicas. Las siete primeras escalas atienden a componentes
de la depresion (Martorell et al., 1994; Krug, 1994): Hipocondriasis (D1: preocupacion
excesiva por la salud), Depresion suicida (D2: insatisfaccion e ideas de lesion), Agitacion
(D3: busqueda de excitacion y riesgos), Depresion ansiosa (D4: desasosiego y tension), De-
presion baja energia (D5: cansancio, astenia y desanimo), Culpabilidad-resentimiento (D6:
sentimiento de culpa y minusvaloracion), y Apatia-retirada (D7: conductas de evitacion de
contacto social). Las cinco escalas restantes evaliian aspectos psicopatologicos especificos:
Paranoia (Pa: sentimientos autorreferenciales), Desviacion psicopatica (Pp: conductas an-
tisociales), Esquizofrenia (Sc: alejamiento de la realidad), Psicastenia (As: compulsion e
ideas obsesivas) y Desajuste psicologico (Ps: sentimientos de inferioridad y timidez).

RESULTADOS

El nimero total de lesiones acontecidas durante la temporada completa fue de 121, en
40 deportistas (13 mujeres y 27 hombres). De los no lesionados, 6 son mujeres y 2 hom-
bres. Los resultados muestran un mayor numero de lesioynes en hombres que en mujeres.
Podemos comprobar en la tabla 1 como en ambos grupos la mayor proporcion de lesiones
corresponden a las de gravedad leve, seguidas de lesiones de gravedad moderada. En mu-
jeres se aprecia como no se registraron graves o muy graves. Por localizacion, son mayoria
las lesiones en miembros inferiores en ambos sexos, y a continuacion las de miembros
superiores. Los hombres no registraron lesion alguna en cabeza y cuello, y menor niimero
en tronco que las mujeres. A nivel de diagnostico, en hombres la lesion mas observada es la
tendinopatia de hombro (9 casos), seguido de dolor articular de cadera y esguince de rodilla.
En mujeres destacan las sobrecargas lumbares y tendinopatias de hombro (4 casos ambas).
Sefialar también como en éstas ultimas no se presentaron lesiones graves o muy graves.

Hombres = 85 lesiones
Gravedad % | Localizacion % | Lesion Frec. %
o
Moderada 235 | Extrem. Sup. 3176 E:ﬁ:ﬁg;;f;gg%lna g zgg
Grave 941 | Tronco 4l Eﬁigggxgzﬁorodﬂla ; i??
Muy Grave 471 | Extrem. Inf, 6353 | ool atelar menor mano M 5447111
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Mujeres = 36 lesiones

Gravedad % | Localizacion % | Lesién Frec. %
Sobrecarga lumbar 4 11,11

Leve 77,78 | Cab. y Cucllo 3% Tendinopata de hombro 4 11,11
Esguince de tobillo 3 8,33

Moderada 222 | Extrem. Sup. 2500 | Tendinopatia de rodilla 38y
Sobrecarga de gemelo 3 8,33

Grave 0.00 | Tronco i1 Periostitis parte inf. pierna 2 41
Muy Grave 000 | Extrem. Inf, 58,33 | Sobrecargaencucllo 2 4
y ’ T ’ Otras lesiones 15 4337

Tabla 1: Gravedad, localizacion y lesiones en hombres y mujeres.

Por deportes, la modalidad que mas lesiones registré fue tackwondo con 57, seguido de
lucha olimpica con 33 y piragiiismo con 31. Las lesiones de cabeza y cuello son mas nume-
rosas en piragtiismo (100% del total), las de extremidades superiores y tronco son idénticas
en lucha y piragiiismo (40,90% ambos), y las lesiones de extremidades inferiores alcanzan
en tackwondo casi la mitad del total. Por gravedad, los deportistas de tackwondo sufrieron
la totalidad de lesiones muy graves, cuatro casos. Las lesiones graves se repartieron entre
lucha y tackwondo, ambos con dos. En lesiones leves y moderadas los porcentajes son su-
periores en tackwondo.

La segunda parte del estudio, la medida de caracteristicas de personalidad de los de-
portistas, reportd una serie de datos interesantes. En primer lugar, a través del cuestionario
EPQ-R observamos en la tabla 2 como las medias de los deportistas lesionados son su-
periores en neuroticismo y psicoticismo, si bien estas diferencias no son estadisticamente
significativas entre ambos grupos.

Media Desv. Tip. Error T M. t gl Sig.

Extraversion Lesionados 15.65 3.08 488 132 46 895
No lesionados 15.50 178 027

Neuroticismo Lesionados 13.70 5.04 797 1.419 46 163
No lesionados 11.00 4.14 1.464

Psicoticismo Lesionados 4.00 313 495 974 46 335
No lesionados 2.88 1.96 693

Tabla 2: Diferencias de medias (t de Student) entre las dimensiones del EPQ-R y la presen-
cia de lesiones

En el siguiente analisis se relacionan el numero total de lesiones sufridas por la mues-
tra y las escalas del EPQ-R. Se puede comprobar en la tabla 3 como existe un correlacion
positiva entre ambas (.001), lo que parece indicar que existe un aumento en las lesiones

[ 68]
LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN IBEROAMERICA



conforme se incrementan las puntuaciones en la dimension de neuroticismo. Entre escalas
también se encuentra una correlacion menor entre los datos obtenidos en Neuroticismo y
Psicoticismo (.338).

Extraversion

Neuroticismo

Psicoticismo

Correlacion

Sign. (bilateral)

Correlacion

Sign. (bilateral)

Correlacion

Sign. (bilateral)

0.232

0.113

0.528

0.001%

0.114

0.439

Tabla 3: Correlaciones entre numero de lesiones y puntuaciones en EPQ-R. (* correlacion
significativa al nivel 0,01)

DI | D2 | D3 | D4 | DS | D6 | D7 | Pa | Pp | S| As | Ps

Lesionados ~ Media 425 | 575 [ 12,88 975 {1050 [ 11,75 | 3,13 | 8,50 | 1338 | 5,75 | 13,13 | 8,50
Desv.Tip. | 301 | 358 | 348 | 2,66 | 441 | 468 | 2,16 | 220 | 287 | 349 | 412 | 447

Nolesion ~ Media 423 | 450 | 1240 | 9,68 | 9,05 | 903 | 4,65 | 845 | 1343 | 520 | 13,03 | 6,38
Desv.Tip. | 294 | 386 | 2,57 | 3,15 | 449 | 389 | 366 | 3.60 | 322 | 3,63 | 358 | 351

Totales Media 423 | 470 | 1248 | 9,69 | 929 | 948 | 440 | 846 | 1342 | 529 | 13,04 | 6,73
Desv.Tip. | 292 | 280 | 270 | 3,05 | 446 | 411 | 349 | 339 | 314 | 358 | 363 | 3.72

Tabla 4: Medias en cuestionarios CAQ, totales y lesionados-no lesionados.

Por su parte, analizando las puntuaciones en CAQ observamos también una serie de
diferencias (tabla 4). Observamos puntuaciones medias superiores para los deportistas le-
sionados en casi todas las escalas, a excepcion de Apatia-Retirada (D7) y Desviacion Psico-
patica (Pp) en las que los no lesionados puntiian ligeramente por encima del otro grupo. Las
diferencias mayores entre los dos grupos se observan en Depresion suicida (D2), Baja ener-
gia (D5), Culpabilidad-Resentimiento (D6) y Desajuste psicoldgico (Ps). A pesar de estas
diferencias, el analisis de diferencias de medias no ha aportado resultados significativos.

El anlisis final que destacamos es el correspondiente a correlaciones entre escalas del
CAQ y nimero total de lesiones de los deportistas, expuesto en la tabla 5. De todas las es-
calas inicamente se obtiene una pequena correlacion entre lesiones y D7 o Apatia-Retirada,
definida como conductas de evitacion de contacto social. Combinando el resto de escalas
si se pueden observar diferentes correlaciones, mayores o menores, entre ellas. Destacan
principalmente la asociacion con el resto de las escalas Depresion suicida, Agitacion, Baja
energia, Apatia-Retirada, Esquizofrenia, y Desajuste psicologico.
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Correlaciones

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 Pa Pp Sc | As | Ps | Les
p1 Correl. 1
Sign. (bil.)
p2 Correl. 608%* 1
Sign. (bil.) 000
p3 Correl. 378050 1
Sign. (bil.) 008] 735
p4 Correl. 2000 234 -216 1
Sign. (bil.) A74] 109 140
p5 Correl. S19%k| 385%x| 44w | 430 1
Sign. (bil.) 0000 007] 003|002
p6 Correl. A=l 076] o9 13 361 |
Sign. (bil.) 004 058 054|267 012
p7 Correl. 4367 455%x| 293¢ 348 154|233 1
Sign. (bil.) 002 00t] 43| o13] 297
pa Correl. 245 aga| 2190 m| 091 -025] 152 1
Sign.bil) | 093] 00| 34| 46| 539 863 303
pp Correl. 3106 109 339%| -275) - 381k 321 -058] 096 1
Sign. (bil.) 03| 461l 018 058 08| 026 95| 515
Sc  Correl. s3] eo0mx| -085] 328¢  328%|  325%| 430+ 656%¢| 033 1
Sign. (bil.) 000 000|566 023 023|024 002] L000] 719
As Correl. 254 a60=[ 024 82| 5o 215] 9] 259] 171 323 1
Sign.bil) | os2| 01| 87| 16| 279 4] 91| 075 244 025
ps Correl. Sore] aeex| 310%] ad8xx| 0| 385+ 336 332¢| 212 037 276] 1
Sign. (bil.) 0000 001 032 001] 000 007 019 j021] ,148] 000 057
Les Correl. 204 055 -0%2| -047] -042] 136|318 084 136] 134] 077] 092] 1
Sign L) | res| 73| 8| s3] 19l 357] 028|569 358|363 L604| 535

Tabla 5: Correlaciones entre niimero de lesiones y puntuaciones en CAQ.
* Correlacion significativa al nivel 0,05 (bilateral).

** Correlacion significativa al nivel 0,01 (bilateral).

A través de la correlacion de las escalas de ambos cuestionarios se obtuvieron correla-

ciones positivas de Neuroticismo con Hipocondriasis (r=0.583; p=0.00), Depresion suicida
(r=0.393; p=0.006), Baja energia (r=0.429; p=0.002), Esquizofrenia (r=0.425; p=0.003), y
Desajuste psicologico (r=0.402; p=0.005). No se apreciaron correlaciones significativas de
las escalas con Extraversion y Psicoticismo.

CONCLUSIONES
Los datos obtenidos en esta investigacion aportan una elevada incidencia de lesiones

en la muestra. Las cifras son altas, demostrado en el hecho de que hasta el 93,10% de los
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hombres y 68,42% de las mujeres registraron alguna lesion a lo largo de la temporada de
competicion, hasta un 83,33% del total de deportistas. A pesar de que la mayoria de lesiones
son de gravedad menor o leve, encontramos como determinados deportistas llegan a padecer
hasta cinco o seis lesiones de este tipo en solo unos meses. El deporte que mas lesiones ha
registrado es el tackwondo, donde predominan las lesiones de extremidades inferiores y de
gravedad variable, sendo la tnica disciplina donde se produjeron lesiones muy graves.

Pero ademas de la informacion meramente fisica, hemos constatado un alto indice de neu-
roticismo, y como éste correlaciona positivamente con el nimero total de lesiones registrado.
Siguiendo la teoria de Eysenck y Eysenck (1991, 1997), las personas que puntuan alto en dicha
dimension se describen como ansiosas, altamente emotivas, inestables e inseguras, lo que po-
dria indicar una posible asociacion de ese rasgo con la posibilidad de sufrir lesiones.

Creemos que todos estos resultados deben contribuir a la toma de conciencia por parte
de entrenadores y dirigentes deportivos de la problematica existente en estas edades y nivel
de competicion, algo que se produce en multitud de disciplinas y generalizado en la gran
mayoria de paises (Finch, 2006; Hootman et al., 2007). Para solucionarla deben trabajar por
el diseflo de adecuados programas de entrenamiento y aplicacion de medidas preventivas
(Abernethy y Bleakley, 2007).

En el estudio de las lesiones deportivas es usual encontrar una serie de limitaciones.
Ast, en esta investigacién podemos observar como se ha realizado en un entorno concreto
(Centro de Tecnificacion), con deportistas de modalidades bien dispares, y que por edad
poseen unas caracteristicas especiales, ya que se encuentran en un nivel de competicion pre-
vio al alto rendimiento. Eso ha obligado a no tener en cuenta las diferencias intrinsecas que
definen cada deporte. Por ello serfa recomendable realizar futuros estudios con deportistas
de mas modalidades y rangos de edad, que logren una mayor representatividad del espectro
deportivo.

También, las investigaciones efectuadas anteriormente han tenido el problema de no po-
der contar con cuestionarios especificos de personalidad que permitan constatar la predispo-
sicion del deportista a lesionarse (Palmeira, 1998). Habitualmente se han utilizado pruebas
muy conocidas y extendidas en cualquier ambito de la psicologia, como el 16 PF de Cattell,
NEO PI de Costa y McCrae, o el propio EPQ de Eysenck, pero no han reportado datos es-
pecialmente significativos o concluyentes. Resulta necesario que la investigacion aplicada
preste especialmente atencion a este aspecto y trabajar por la consecucion de instrumentos
mas discriminativos y especializados para su uso en psicologia deportiva.

Entendemos por todo lo anteriormente expuesto que los proximos estudios en el campo
de la psicologia de las lesiones deportivas deben asumir cuestiones como las apuntadas para
intentar superar dichas limitaciones.
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INTRODUCCION

La conducta agresiva y violenta se manifiesta en el mundo del deporte de forma conti-
nuada. Parece que se resiste a pesar de la constante reivindicacion acerca de la deportividad
y del juego limpio, que deberia respetarse por encima de todo durante una competicion. De
esta manera, los jovenes deportistas estaran desarrollando un estilo agresivo de comporta-
miento y de pensamiento para alcanzar metas deportivas y solucionar determinados con-
flictos, que transcurran durante un entrenamiento y/o competicion. Por tanto, es necesario
disefiar e implantar programas de prevencion para potenciar la deportividad, evitando asi el
desarrollo de conductas agresivas y violentas. Con ello estaremos potenciando el respeto,
las normas, la cooperacion, la amabilidad, el control de la agresividad, entre otros aspectos
importantes de la educacion. En este trabajo se analizan las posibles causas relacionadas
con la conducta agresiva en los deportistas asi como los contextos para su intervencion
(institucional, medios de comunicacion, educativo y deportivo). Por otro lado, se presentan
propuestas de intervencion donde, el deporte, va a ser una herramienta educativa que sirva
para potenciar los valores y las actitudes prosociales, con el objetivo de disminuir la inci-
dencia de las conductas agresivas y antideportivas desde el contexto educativo y deportivo.

NATURALEZAY TIPOS DE CONDUCTA AGRESIVA EN EL DEPORTE

El concepto de agresion encuentra multitud de definiciones a partir de las distintas teo-
rias y modelos que derivan de su amplia y diversa naturaleza. Desde el contexto deporti-
vo, podemos definir la conducta agresiva como: “el conjunto de pensamientos, actitudes y
comportamientos expresados inadecuadamente y que implican una serie de respuestas que

[ 73]
LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN IBEROAMERICA



traspasan la linea de las normas, el respeto, la consideracion, el control y, en definitiva, la
deportividad. La conducta agresiva en el deportista abarca, en su conjunto, una serie de
reacciones desajustadas como, por ejemplo, insultar, amenazar, desafiar, criticar, pegar, gol-
pear, empuyjar, escupir a otro jugador, entre otras acciones” (Pelegrin y Garcés de Los Fayos,
2007; p. 17). En la Tabla 1 presentamos la naturaleza y los tipos de agresion.

NATURALEZAY TIPOS DE AGRESION EJEMPLOS
- Un jugador pone la zancadilla, da un codazo o empuja para conseguir ventaja
1. INSTRUMENTAL. en un partido.
(Utilizar la agresion para alcanzar un fin- - Un aficionado del equipo que va perdiendo arroja objetos contundentes al campo
objetivo). para suspender el partido.

- Un deportista se dirige hacia el oponente (que acaba de cometerle una falta) con
tension, expresion de enfado, insultando y golpeandole en la cara.
- Un aficionado insulta o pega a otro aficionado del equipo contrario.

2.EMOCIONAL.
(Se agrede intencionadamente a otra persona.
Insultar, pegar o golpear).

- Un aficionado le pega a otro tras percibir una burla, un insulto, o también una

3. REACTIVA. . o o
(Reaccidn defensiva ante la percepcion de actitud de “pique” ante la posibilidad de perder.
amenaz) - Un deportista responde con una agresion cuando le insultan o empujan.

- Un deportista saca burla y critica a otros deportistas del equipo contrario cuando
fallan en una jugada.
- Un aficionado le pega o insulta a otro aficionado por ser del equipo contrario.

4. PROACTIVA.
(Hacer dafio intencionadamente de forma fisica
y/o psicologica sin provocacion previa).

- Insulto de un tenista hacia el juez-drbitro tras la decision de éste ante una jugada.

5 VERBAL. - Insultos y/o criticas entre dos o més jugadores.

(Insultar, amenazar).

- Un deportista golpea a otro intencionadamente, bien sea para sacar ventaja en

6. FISICA. una jugada, o ante la percepcion de que le esta fastidiando.

(Pegar, golpear).

Tabla 1. Ejemplos de la naturaleza y tipos de conducta agresiva
en deportistas y aficionados.

POSIBLES CAUSAS DE LA CONDUCTA AGRESIVA EN EL DEPORTE

En el ambito deportivo se encuentran una serie de factores que pueden facilitar actitu-
des agresivas y violentas tanto dentro (originadas por los propios deportistas) como fuera
(aficionados o espectadores) del terreno de juego (Cagigal, 1990; Duran, 1996; Pelegrin,
Garcés de Los Fayos, Jara y Martinez, 2003; Wann, Friedman, McHale y Jaffe, 2003; Diez
y Alonso-Arbiol, 2008). Teniendo en cuenta el gran numero de variables que inciden en el
comportamiento agresivo y violento asi como de sus consecuencias, a continuacion en la
Tabla 2, presentamos y explicamos brevemente algunas de las variables de riesgo que han
resultado mas relevantes dentro del contexto deportivo (Pelegrin, 2001).
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VARIABLES DESCRIPCION
Frustracion Aumenta el nimero de faltas en los partidos cuando se va perdiendo (Volkamer, 1971).
Naturaleza del deporte Si se trata de un deporte de contacto 0 no contacto, tanto individual como en equipo (Voigt, 1982).
Derrotas / perder Aumento de las infracciones en el equipo que va perdiendo (Wolf, 1961).
Competicion Metas motivacionales orientadas al aprendizaje o al resultado (Duda, Olson y Templin, 1991).
Presion del entrenador; actitud agresiva del entrenador ante los errores. Obtener el triunfo por encima
Resultados .
de todo (Frogner y Pilz, 1982).
A mayor edad, puede aumentar la manifestacion de agresiones verbales y fisicas (Frogner y Pilz,
Edad 198)
, Los hombres muestran mas agresividad con respecto a las mujeres (Pfister y Sabatier, 1994; Pelegrin,
Género , A
Jara, Garcés de los Fayos y Gomez, 2002).

Tabla 2. Variables de riesgo que favorecen las conductas agresivas y antideportivas.

PROPUESTA DE PROGRAMA PARA INTERVENIR Y PREVENIR SOBRE LAS
CONDUCTAS AGRESIVAS ENTRE ESCOLARES A TRAVES DEL DEPORTE.

La busqueda de soluciones para prevenir la violencia en el contexto escolar y depor-
tivo, no es una tarea facil. De este modo, para mejorar las conductas prosociales ¢ inhibir
las respuestas agresivas de los jovenes, requiere la coordinacion y participacion de aquellas
personas que se encuentran a su alrededor (profesores, directivos, padres...). Este hecho
genera la necesidad de intervenir desde diferentes niveles a partir de una serie de objetivos
que nos permitan trabajar sobre aquellas variables que favorecen una conducta agresiva. En
la Tabla 3 recogemos los objetivos generales y especificos que puede contener un programa
de intervencion de comportamientos agresivos en jovenes (Pelegrin, 2005).

OBJETIVOS GENERALES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Detectar desencadenantes implicados en los comportamientos
agresivos. Pueden ser demogréficos: edad, género, entorno
familiar desestructurado... O personales: perfil de personalidad y
comportamiento social.

Valorar a través de instrumentos de evaluacion aquellas
variables personales, sociales y familiares que pueden asociarse
aun “patron” de comportamiento mas agresivo (p.e., niveles
altos de estrés y ansiedad, irritabilidad, desajuste emocional,
actitud agresiva...).

Potenciar actitudes y comportamientos prosociales (p.e., recibir
recompensas por la habilidad de afrontar situaciones dificiles
que implican un alto riesgo de responder con una agresion).

Ayudar a los mas jovenes a que sean mas eficaces en sus
respuestas ante determinados conflictos, y para que el principal
objetivo sea el aprendizaje y desarrollo de habilidades
psicologicas.

Potenciar el desarrollo social y psicoldgico a través del deporte
con programas de actuacion dirigidos tanto a centros escolares
como a escuelas deportivas y de iniciacion.

Estructurar programas que contemplen determinados niveles
sobre los que intervenir; es decir, que sean especificos para una
determinada poblacion. Se plantea la necesidad de intervenir en
funcion de la poblacion donde se detecte una mayor incidencia
de comportamientos agresivos.

Informar y sensibilizar a todas aquellas personas que puedan
estar implicadas en la intervencion de estos comportamientos.

Promover reuniones y cursos de formacion para los padres, con
el fin de que adquieran el compromiso y la responsabilidad de
participar en la prevencion de las conductas agresivas.

Tabla 3. Objetivos generales y especificos de un programa de intervencion de comporta-
mientos agresivos en deportistas.
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A continuacion presentamos una serie de propuestas especificas para intervenir y pre-
venir sobre los comportamientos agresivos (Pelegrin, 2005). Describimos, ademas, las va-
riables de personalidad que pueden estar implicadas en dichos comportamientos, por la gran
relevancia que tienen las mismas en cualquier planificacion de actuacion contra la violencia,
asi como la utilizacion de algunas técnicas enmarcadas en un enfoque cognitivo-conductual
que pueden resultar mas adecuadas para su intervencion (véase la Tabla 4).

VARIABLES TECNICAS A APLICAR FINALIDAD

De autocontrol como:
Reflexion, control verbal y de las
1. AUTOCONTROL COGNITIVO -la relajacion. acciones. Demorar respuestas y dar

-las autoinstrucciones. soluciones a problemas frustrantes. Evitar
-los programas de autocontrol de la sentimientos de ira intensos.
agresion y/o la ira.
De asertividad como:

Pasos para dar soluciones a los conflictos

2. RESOLUCION DE CONFLICTOS . L
0 agresiones en situaciones que 10

-técnicas de comunicacion y escucha

activa, requieran.

De habilidades sociales:

-aprender a escuchar.

-desarrollar la empatia.

-la asertividad. Mejorar la comunicacion, la convivencia,
3. TOLERANCIA i’ . .

-el autocontrol y la autorreflexion. el respeto hacia los demds, la

-la negociacion, la mediacion y la comprension, y la actitud flexible ante la

resolucion de conflictos. procedencia de los demds.

De desarrollo moral:

-modelo de Kohlberg

De control de la ira:

Ensefiar al alumno/a a utilizar respuestas
alternativas ante una provocacion para
articular respuestas adecuadas y evitar una
actitud agresiva.

-refuerzo del comportamiento deseable.
-relajacion y respiracion profunda.
-autovaloracion de la situacion.
~trabajar conflictos.

-aprender conductas prosociales.

4. AGRESION VERBAL
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(Continuacion)

VARIABLES

TECNICAS AAPLICAR

FINALIDAD

5. AGRESION FISICA

De control de la ira:

-reestructuracion de actitudes.
-estrategias de autocontrol.

Alternativas deseables para alcanzar

RAL

6. CONTROL DE LA IRA EN GENE-

~trabajar la cooperacion. los objetivos de temporada, mejorar la
-suspension temporal. convivencia, el respeto hacia los demds, y
-distraccion cognitiva. la ira descontrolada.

-autoinstrucciones.

-asertividad.

De autocontrol como:

-la auto-observacion.
-¢l autorregistro.
~contratos de contingencias.

Detectar y controlar la ira, identificacion
de pensamientos irracionales asociados a
la respuesta de ira.

Trabajar la convivencia y el respeto a las
normas, potenciar valores positivos.

7. ADAPTACION SOCIAL

De asertividad como:

-técnicas de comunicacion y de escucha
activa.

-Reforzar el comportamiento deseable y
trabajar la convivencia y la disciplina.

Crear una adecuada socializacion y respe-
to hacia los compatieros y el entorno.
Respetar las normas sociales, aceptar las
reglas y tradiciones y cumplir con las
obligaciones.

8. ADAPTACION PERSONAL

-De inoculacion de estrés.
-Control de la ansiedad.
-Resolucion de problemas.
-Potenciar la autoconciencia.

Ampliar habilidades y destrezas, afrontar
situaciones estresantes que le impidan un
optimo rendimiento.

Tabla 4.Propuestas especificas para intervenir y prevenir los comportamientos agresivos

CONCLUSIONES Y DISCUSION

Durante el desarrollo de este trabajo hemos tratado de detectar, analizar y reflexionar
sobre el considerable nimero de factores negativos que rodean al deportista, haciéndole vul-
nerable al desarrollo de un “patron patologico deportivo” (Pelegrin, 2008). Dicho “patron”
se encuentra caracterizado por mostrar serios “desajustes” personales que derivan, con fre-
cuencia, en comportamientos agresivos y violentos durante un partido o competicion. Tras
la revision y analisis de las variables comprobamos que, por un lado, aparece un conjunto
de variables internas del deportista (p.e., edad, género, baja tolerancia a la frustracion, en-
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tre otras). Por otro lado, encontramos las procedentes del propio contexto deportivo y que
son externas al deportista (p.e., naturaleza del deporte, perder varios partidos y descender,
presion del club, presion economica, modelos agresivos y violentos...). Asi, cuando tanto
variables internas como externas interaccionan entre si, pueden generar un desequilibrio
personal, y facilitar un “patroén” de comportamiento agresivo y violento durante una compe-
ticion (Pelegrin, 2001; Pelegrin y cols. 2002).

Por ultimo, subrayamos la necesidad y urgencia de establecer programas de interven-
cién donde participen activamente entrenadores, profesores, directivos y, sobre todo, los
padres. De esta manera, se estara desarrollando una linea de intervencion caracterizada por
mejorar el asesoramiento y la formacion de aquellas personas (modelos) que se encuentran
transmitiendo una educacion ajustada a unos valores y normas que prevengan las conductas
agresivas en los centros escolares y deportivos. Asi, la actividad fisica y las competiciones
deportivas infantiles, se convertiran en un instrumento terapéutico eficaz, para proporcionar
unos valores y competencias, que favorezcan el desarrollo social y personal de los mas jo-
venes. De esta manera, se potenciaran conductas asociadas al “juego limpio”, que podran ser
transferibles a otros contextos, como la escuela, la familia y la comunidad.
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PREPARACION PSICOLOGICA EN DEPORTISTAS PROMESAS:
ASPECTOS Y VARIABLES RELEVANTES
Rosenpo BERENGUT GIL Y ENRIQUE J. GARCES DE Los Fayos Ruiz.
Unidad de Psicologia del Deporte, Universidad de Murcia.

RESUMEN

El deporte de competicion lleva inevitablemente asociadas altas exigencias a nivel psico-
logico. Estos requerimientos adquieren especial relevancia cuando los deportistas implicados
se encuentran en edades que les sitiian en un nivel de rendimiento previo al paso a la alta
competicion. En nuestra experiencia en el trabajo con deportistas de atletismo, gimnasia rit-
mica, lucha olimpica, piragiiismo y triathlon, encontramos diferentes aspectos distintivos de
cada una de las modalidades que obligan a un trabajo diferente para cada una de las variables
psicolégicas relevantes en el rendimiento. En este trabajo se aportan cuales son esas demandas
especificas dependientes del deporte concreto, diferencias en cuanto a edad y género, consi-
deraciones previas a la planificacion del trabajo aplicado, y lineas de actuacion a la hora de
potenciar las variables psicologicas de especial importancia para el desempefio deportivo.
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PROPUESTAS DE INTERVENCION PSICOLOGICA-DEPORTIVA EN
POBLACIONES ESPECIALES
ENRIQUE J. GARcEs DE Los Favos Ruiz.
Universidad de Muircia.

ANTONIA PELEGRIN MuNOZ

Universidad Miguel Hernandez de Elche
JUAN GONZALEZ HERNANDEZ.

Area de Entrenamiento Psicoldgico de CEADE (Espaiia).

RESUMEN

Mas alla del deporte de rendimiento existen otras areas de trabajo relevantes para el
psicologo del deporte. Partiendo de la experiencia del equipo de trabajo, asi como de los tra-
bajos de investigacion desarrollados, en esta exposicion se plantean los criterios esenciales,
que han de considerarse para disefiar y desarrollar programas de intervencion (psicologica
y deportiva) en grupos poblacionales que exigen una dedicacion especial, por tener indica-
dores de salud menos favorables que los que suelen mostrar los deportistas habituales. En
este sentido, se trabaja en las distintas consideraciones a tener en cuenta, tanto en el disefio
como en el desarrollo de los programas, como en tres grupos poblacionales, considerados
“especiales”: personas con problemas cardiovasculares, con problemas de obesidad, y de
mayor edad.

1.-Introduccion: La actividad fisica como opcién y accién de salud.

La actividad fisica, como accidn saludable, es actualmente una de las opciones de que
dispone el ser humano; optar por ella o no incide directamente en el estilo de vida general
que dicha persona elija. La influencia es de carcter general porque, entre otras cosas, estd
demostrado que un estilo de vida que tiene presente la realizacion de actividad fisica de un
modo sistematico no solo provoca mejores indicadores de salud fisica, sino que también
incide en los de tipo psicologico y, en consecuencia, en el estado emocional general de
la persona, que mejora de manera incontestable. En este trabajo pretendemos (aunque sea
solo parcialmente) acercarnos, de acuerdo a lo expuesto, al disefio de nuevas propuestas en
este contexto que giren alrededor de los siguientes ejes, en la gran mayoria de ocasiones,
complementarios:

e Poblacion especial.

e Poblacion necesitada de salud.

e Propuestas que compagine actividad fisica con salud.

e Propuestas disefiadas en forma de programa de actuacion estandarizado.

Siguiendo trabajos como los de Cruz (1997); Olmedilla, Nieto y Garcés de Los Fayos
(2002); Garcés de Los Fayos (2003) y Dosil (2004), podemos comprobar que existen una
serie de motivos que hacen que las personas realicen actividad fisica y, posteriormente,
se mantengan en la misma. Estos motivos hay que conocerlos y tenerlos en cuenta si lo
que se persigue es diseiar actuaciones, que den respuesta a las “nuevas necesidades” de la
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poblacion, las cuales necesariamente tendran que dar respuesta también a dichos motivos
que incitan a las personas a realizar actividad fisica. Estos motivos, de caracter general, los
podemos agrupar en las siguientes caracteristicas:

e Por estar en forma.

Para aumentar el bienestar.

Para establecer relaciones sociales.
Por razones estéticas.

Por cuestiones fisicas y técnicas.
Por salud.

Desde este planteamiento es desde el que hemos procurado acercarnos a grupos pobla-
cionales que, por unas razones u otras, requieren la realizacion de ejercicios fisico, pero no
de cualquier forma, sino orientado a la consecucion de un objetivo esencial: la salud. Entre
otras, destacamos las siguientes:

e Personas con problemas cardiovasculares.

e Personas mayores.

e Personas con problemas de obesidad y sobrepeso.

Deteniéndonos en el analisis de estas poblaciones hemos podido comprobar que mues-
tran una serie de sub-motivos, dentro del mas general de mejora de la salud:

e Sobrevivir.

e Mantener su independencia.

e Mejorar las relaciones sociales y familiares que se asocian con su enferme-

dad.

e Mejorar otros planos vitales relacionados con la salud.

2.-La actividad fisica como estrategia de prevencion de los trastornos cardiovasculares.

Desde hace algunos afios venimos disefiando y desarrollando un programa de actuacion
con personas afectadas de patologia cardiovascular, con el fin de mejorar los indicadores
fisicos y psicologicos que le permitan alcanzar un nivel de vida mas saludable, en el mas
amplio sentido del término, una vez que han sufrido dicha enfermedad. Apoyandonos en
trabajos anteriores (Garcés de Los Fayos, Velandrino, Conesa, Ortega, Vives Benedicto y
Garcia, 2003; Garcés de Los Fayos y Velandrino, 2004), analizamos a continuacion los ob-
jetivos que nos llevaron a plantear el programa de actividad fisica y psicologica especificos
para ellos:

e Generar estrategias de prevencion de nuevas recaidas en personas que presentan

problemas cardiovasculares.

e Sensibilizar a las personas con problemas cardiovasculares de la importancia de la
prevencion de dichos problemas, a través del cuidado de los componentes psicold-
gicos asociados.

e Desarrollar un programa de intervencion psicologica, de caracter cognitivo y de ac-
tividad fisica, que permita de manera estandarizada prevenir recaidas en personas
con problemas cardiovasculares.
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e Disminuir la incidencia de asistencias a los servicios sanitarios por parte de las
personas que utilizan el programa de intervencion propuesto.

e Difundir los beneficios del programa de intervencion psicologica entre la poblacion
con problemas cardiovasculares y en la poblacion de riesgo de dichas patologias.

e Aumentar la calidad de vida de estos pacientes con problemas cardiovasculares.

e Reducir los ingresos hospitalarios.

A partir de los objetivos anteriormente descritos, se disefla y desarrolla el programa de
actuacion, donde la actividad fisica tiene una presencia realmente significativa:

e Méddulo de actividad fisica.

e Maddulo de relajacion y respiracion.

e Maddulo de informacion.

e Modulo de procesos cognitivos.

Uno de los grandes beneficios del programa descrito es el hecho de que puede ser es-
tandarizado y ofertado en el marco de los programas de actividad fisica de salud, entre
otras razones porque los resultados fueron muy positivos y la estructura metodologica fue
cuidadosamente aplicada para permitir dicha estandarizacion. Asi, y s6lo a modo de listado
se logré que las personas con patologia cardiovascular, tras la realizacion del programa, y
frente a otros pacientes que no lo realizaron, mostraran disminucion de la ansiedad, aumento
positivo de la sensibilizacion y la actitud hacia la enfermedad, disminucion de los sintomas
depresivos, disminucion de la hostilidad, aumento del bienestar psicolégico, disminucion
de la presion arterial, disminucion de los indices de colesterol, disminucion del peso (en los
casos necesarios), disminucion del consumo de alcohol, disminucion de la ingesta de café,
mejora de la adherencia a la dieta cardiosaludable, disminucion del consumo de tabaco,
disminucion de la tension familiar, aumento de las actividades sociales y, lo mas relevante,
disminucion drastica de la asistencia a los servicios médicos y ausencia completa de hospi-
talizaciones.

3.-La realidad de la actividad fisica en la poblacién mayor.

A nadie escapa que cada vez es mas elevado el nimero de personas que forman parte
del grupo poblacional con mas edad, y el hecho de que estas personas llegan al periodo de
“retiro profesional” con una salud fisica y psicologica optima. Siguiendo los planteamientos
realizados en un trabajo anterior (Garcés de Los Fayos, 2004), a partir de esta realidad qui-
simos conocer como puede encuadrarse la practica de actividad fisica y deportiva en dicho
proceso de envejecimiento, que queremos denominar saludable, sefialando los principales
objetivos:

e Desarrollar los conocimientos relacionados con la practica de actividad fisica desde
el punto de vista de su incidencia en el mantenimiento de habitos saludables y en la
prevencion de determinados riesgos psicoldgicos en personas mayores.

e  Analizar las relaciones que mantiene la practica de actividad fisica con la mejora
de los niveles de determinados riesgos psicologicos, tales como la sintomatologia
ansidgena y depresiva en personas mayores.
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e Sensibilizar a la poblacién mayor en cuanto a la importancia de la practica depor-
tiva y en cuanto a la adquisicion de determinados habitos saludables y sus con-
secuencias en beneficio de su salud, fisica y psicologica, asi como analizar las
actitudes implicadas en el desarrollo de este conjunto de aspectos.

e Iniciar el desarrollo de modelos de intervencion y prevencion adaptados a las carac-
teristicas propias de esta poblacion, desde varios niveles de actuacion.

e  Establecer pautas eficaces para favorecer la educacion para la salud y con relacion a
la generacion de habitos saludables como elementos sobre los que establecer la pre-
vencion de determinados trastornos fisicos y psicoldgicos en personas mayores.

e Favorecer la intervencion integral de estos aspectos en la poblacion de personas
mayores desde una perspectiva biopsicosocial, familiar, individual y grupal.

El estudio nos deparé datos muy interesantes. Concretamente, observamos que las
personas mayores que realizan alguna actividad fisica muestran un nivel de tension fa-
miliar medio; suelen presentar adecuados habitos de suefio y alimentacion; mayoritaria-
mente no fuman; suelen padecer algun tipo de trastorno fisico de indole menor; enfocan la
actividad fisica hacia la gimnasia de mantenimiento y caminar fundamentalmente; dicha
actividad fisica la realizan varios dias a la semana; les motiva, cuando realizan su activi-
dad fisica, mejorar su salud y potenciar las relaciones sociales; las principales dificultades
que encuentran para realizar actividad fisica es la falta de un lugar apropiado, de un mo-
nitor que les asesore y la falta de innovacion y aburrimiento que puede llegar a provocar
dicha actividad fisica o la forma en la que la practica; experimentan que la actividad fisica
les hace sentirse mejor psicologicamente; y, en general, se perciben con un estado de bien-
estar claramente mejorado, tanto desde la perspectiva fisica como psicolégica, cuando
realizan alguna actividad fisica continuada. A partir de estos datos hemos propuesto una
serie de aspectos que, desde nuestra perspectiva, deben configurar los futuros programas
de actividad fisica:

e Informacién y formacion.

e Actuacion cognitiva.

e Entrenamiento en técnicas psicologicas.

e Actividad fisica estandarizada.

e Sensibilizacién y adherencia a la actividad fisica.

4.-Una propuesta tentativa para la actuacion a través de la actividad fisica en la
poblacién obesa.

El tercer grupo poblacional al que dirigimos nuestros objetivos de mejora de la salud
esta constituido por el conjunto de personas que padecen problemas de obesidad y sobre-
peso. Fisicamente, aspectos tales como el colesterol, la diabetes, la insuficiencia cardiaca,
el infarto de miocardio... pueden encontrarse en esta poblacion, sin contar el efecto mas
perverso que es la posibilidad de morir como consecuencia de una serie de problemas or-
ganicos diversos asociados a la obesidad. Junto a lo anterior, encontramos problemas de
indole psicologico que también suponen graves inconvenientes para el sujeto obeso o con
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sobrepeso. Vives (2005), ha iniciado recientemente un trabajo enfocado a la consecucion de
un programa de actividad fisica orientado a las personas jovenes obesas, con los siguientes
objetivos:

e Analizar la incidencia de la obesidad en la poblacion joven.

e Detectar las causas que provocan el desarrollo de los problemas de obesidad en los
jovenes.

e Identificar los habitos de salud asociados a la presencia de obesidad.

e Estudiar la practica de actividad fisica y el sedentarismo.

e Obtener un perfil diferencial de las condiciones sociales, familiares, personales y
demogréficas de los jovenes y su predisposicion a suftir este trastorno alimenta-
rio.

e Sensibilizar a la sociedad de la importancia de la prevencion de los problemas de
obesidad, a través del cuidado de los componentes psicologicos asociados.

e Analizar la implicacion de variables psicologicas como mediadoras de los proble-
mas de obesidad y sedentarismo.

e Elaborar un programa psicologico y deportivo para prevenir la obesidad con la
definicion de las distintas directrices que lo compondrian.

Entre los resultados que se vislumbran, como consecuencia del trabajo que se esta
llevando a cabo, la propia autora sefiala los siguientes: en primer lugar, el inicio de una
linea de investigacion sistematica y especifica que pretende incidir en forma de aplicacion
directa en nuestro entorno social y que permita ahondar en la busqueda de una mayor
calidad de vida en la poblacion mas joven con problemas de obesidad o con tendencia
a la misma; en segundo lugar, el conocimiento diferencial de los diferentes factores que
desencadenan la obesidad, asi como aquellos que los estan manteniendo, lo que permite
un proceso de prevencion optimo, al tiempo que una deteccion precoz de estos problemas;
en tercer lugar, la generacion de estrategias y habitos de funcionamiento vital en los jo-
venes que por sus caracteristicas y circunstancias presentan una mayor predisposicion al
padecimiento del problema de la obesidad; en cuarto lugar, la configuracion de unas bases
solidas, a partir de un conjunto de planteamientos cientificos y aplicados, para el desarro-
llo de una potencial intervencion médico-psicologica-deportiva, buscando la idoneidad
del tratamiento en las personas con el problema de la obesidad; en quinto lugar, desde
la perspectiva que nos corresponde, la union de diferentes dmbitos de actuacion para el
disefio de programas de prevencion desde areas tan dispares como la actividad fisica y
deportiva, la psicologia clinica, la medicina o, la psicologia social; en sexto lugar final-
mente, y quizds como linea de actuacion mas relevante, la proposicion de tres programas
de aplicacion directa con personas jovenes obesas que, en esencia, se caracterizan por los
siguientes parametros:

e Programa de prevencion de problemas de obesidad.

e Programa complementario de habitos saludables.

e Programa de adhesion a las diferentes pautas de actuacion.
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LA PRACTICA DEPORTIVA COMO ACTIVIDAD DE TIEMPO LIBRE.
UNA EXPLORACION DE SUS INFLUENCIAS SOCIALES Y SUS
MOTIVOS EN USUARIOS DE GIMNASIOS
Nuria CopiNa, MERCE RosicH Y JosE VICENTE PESTANA.

Departamento de Psicologia Social. Universitat de Barcelona, Campus Mundet.

RESUMEN

La practica deportiva suele estar vinculada, entre otros aspectos, a factores como el
apoyo social y los beneficios personales (Roberts, 2001; Sawada, Muto, Tanaka, Lee, Pa-
ffenbarger, Shindo y Blair, 2003; Slattery y Potter, 2002). Desde la perspectiva de la Psico-
sociologia del Tiempo Libre (Munné, 1980; Munné y Codina, 1996, 2002), en dicha préctica
de actividades fisico-deportivas confluyen autocondicionamientos —necesidades creadas
por el propio individuo— y heterocondicionamientos —obligaciones, demandas externas
(Codina, Rosich y Pestana, 2004, 2005). Con base en esta orientacion, se examinan las in-
fluencias sociales y las razones para la practica de actividades fisico-deportivas en el tiempo
libre.

Los participantes fueron 1.415 usuarios de gimnasios del area metropolitana de Barce-
lona. Los resultados obtenidos muestran las influencias de la familia, el especialista de la
salud, la escuela y los amigos en el inicio de la practica deportiva —atin cuando estos hete-
rocondicionamientos no son valorados tan positivamente como los autocondicionamientos
(i.e., la practica deportiva como una opcidn personal). Ademas, en el mantenimiento de la
practica deportiva aparecen como las razones mas importantes la salud, la apariencia fisica y
la forma fisica, asi como el apoyo social que implica el conocer a, o quedar con, amigos.

En lineas generales, los resultados confirman la presencia de diversas razones en la
préctica deportiva como actividad de tiempo libre, con especial énfasis en las influencias
sociales. Adicionalmente, se corrobora el interés de los (auto, hetero)condicionamientos
para analizar los cambios ocurridos en las razones que subyacen a la practica de actividades
fisico-deportivas a lo largo del tiempo.

Palabras clave: Actividad fisica — Tiempo libre — Influencia social — Deporte

INFLUENCIA DE LOS FACTORES SOCIALES, AMBIENTALES Y
PERSONALES EN LA PERCEPCION DE LOS GIMNASIOS
PauLo SENa, JoAQuiN DosiL.

Universidad de Vigo.

RESUMEN

Este estudio se realizo para conocer la percepcion que los socios de gimnasios de Por-
tugal tienen del ambiente fisico y social de los gimnasios y como ella varia en funcion de
determinadas caracteristicas de los socios, asi como para conocer los motivos que llevan
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las personas a adherir a los gimnasios. Se aplicé el CPAG a 1005 socios de gimnasios de
Portugal con una media de edad de 31,74 afios, siendo 54,6% del sexo femenino. Los resul-
tados fueron positivos con una percepcion global media de 4,46 en una escala de 6 puntos.
Los socios presentan una intencion manifiesta de seguir en el gimnasio, con una media de
5,43. La relacion socio-funcionarios fue el factor mas valorado con una media de 5,22. Los
factores personales fueron los menos valorados. Mejorar la salud y condicion fisica son los
motivos principales para los socios vayan al gimnasio. Se obtienen con este trabajo algunas
orientaciones en cuanto a la importancia que los socios atribuyen al ambiente del gimna-
sio, siendo los factores sociales los que determinan, en una mayor medida la adherencia a
los gimnasios. Conociendo mejor los motivos que llevan las personas a hacer ejercicio en
gimnasios o, simplemente a inscribirse como socios, facilitara la intervencion a nivel admi-
nistrativo y a nivel técnico.
Palabras clave: gimnasios, ambiente, adherencia, abandono, factores sociales.

COMPORTAMIENTOS RELACIONADOS CON LA DISMORFIA
MUSCULAR EN USUARIOS DE ESTEROIDES ANABOLIZANTES
FELIX ARBINAGA IBARZABAL.

Dpto. Psicologia Clinica, Experimental y Social.

Facultad Cc. de la Educacion.

Universidad de Huelva.

RESUMEN.

La dismorfia muscular es una alteracion de la imagen corporal estrechamente relaciona-
da con el entrenamiento de la fuerza. Metodologia: mediante entrevista ad hoc, se presentan
datos sobre comportamientos relacionados con la dismorfia muscular en 150 varones fisi-
coculturistas, de los que el 36,67% pudieran ser consumidores de esteroides anabolizantes,
valorado a través del Indice de Masa Corporal Libre de Grasa (Pope y col. 1997). Resulta-
dos: los consumidores se diferencian en el peso (t=6,198, p=0,000) y en la edad (t=4,110,
p=0,000), pero no en altura de los no consumidores. Asimismo reconocen en mayor numero
haber cambiado de amigos desde que se iniciaron al fisicoculturismo (Chi*=6,267, p=0,012)
y ahora la mayor parte o todos son fisicoculturistas (Chi>=9,952, p=0,007). Dicen consumir
mas calorias diarias (t=3,444, p=0,001) y reconocen una mayor rigidez en el mantenimien-
to de la dieta (Chi>=14,083, p=0,001). Los consumidores llevan mas tiempo entrenando
(t=4,658, p=0,000) y entrenan un mayor numero de dias a la semana (t=3,466, p=0,001),
si bien la duracion de las sesiones es similar en ambos grupos. En cuanto a las conductas
de comprobacion, se comparan fisicamente con otros del gimnasio en igual medida; sin
embargo si reconocen en mayor nimero quedarse mal tras las comparaciones (Chi*=4,894,
p=0,027). En este sentido, no muestran diferencias en el tiempo que piensan que son pe-
queflos y poco musculados, pero si a la hora de realizar conductas de evitacion a mostrar el
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cuerpo en lugares diferentes al gimnasio (Chi>=6,575, p=0,01). Conclusiones: el modelo de
Lantz y col (2001) se encuentra apoyado por los datos presentados.

INTRODUCCION

La dismorfia muscular, popularizada como vigorexia, se caracteriza por ser una alte-
racion de la imagen corporal. Es en el afio 1993 cuando Harrison G. Pope, y su grupo de
colaboradores observan que un niimero importante de los participantes en el entrenamiento
de fuerza se percibian como pequeiios y flacos, cuando de hecho eran grandes y musculosos
(Pope y Katz, 1994); a este fendmeno lo denominaron inicialmente como “aneroxia reversa”
ya que presentaba caracteristicas similares, pero inversas, a la anorexia (Pope, Katz y Hud-
son, 1993), popularizandose posteriormente el término de vigorexia (Arbinaga y Caracuel
2003).

El rasgo esencial de la dismorfia muscular es una preocupacion cronica sobre el hecho
de que uno esta insuficientemente musculado y, algunas veces, especialmente en el caso de
las mujeres, también se perciben como delgadas. Si bien, algunos sujetos son conscientes de
su problema, ellos se reconocen como personas musculosas, también manifiestan no estar
tranquilos aun sabiéndolo. Otros no manifiestan tal conocimiento y estan convencidos de
que son pequeios y flacos (Pope, Gruber, Choi, Olivardia y Phillips, 1997). En muchos ca-
sos, esta situacion les lleva a desarrollar conductas de evitacion ante el hecho de que puedan
mostrar su cuerpo en situaciones sociales, plantear estrategias de entrenamiento y dietas
muy estrictas, altas en proteinas, bajas en grasas y muy controladas en calorias diarias. Este
fenomeno era mucho mas evidente en las mujeres que participaban en competiciones. Deri-
vado de esta situacion se podia observar que muchos de ellos desarrollaban alteraciones de
ansiedad que a su vez eran compensadas con nuevas sesiones de entrenamiento.

Pronto observaron Pope y Katz, (1994) que los sujetos que asi se percibian podian pre-
sentar una gran variedad de patologias asociadas. Buena parte de ellos habian manifestado
con anterioridad trastornos en la conducta de alimentacion (anorexia nerviosa), otros se
habian iniciado en la toma de esteroides como forma de “tratamiento” para su problema de-
rivado de la alteracion en la imagen corporal, mientras otros habian desarrollado la anorexia
reversa tras la utilizacion de los esteroides.

Las personas que manifestaban dismorfia muscular podian presentar otras formas de
dismorfias corporales. En este sentido, el 31% de las mujeres competidoras en fisicocultu-
rismo describian la preexistencia de preocupaciones por otras partes de su cuerpo, y en el
16% de los casos la inaceptacion de su cuerpo era tan evidente que les llevaba a someterse
a cirugia estética. Otros trastornos que podian asociarse se relacionaban con los desordenes
alimenticios; podia observarse que el 13% describian historia de anorexia nerviosa y este
porcentaje aumentaba en el caso de las mujeres, llegando al 47% de las mujeres con historia
de desordenes de comida -con anorexia nerviosa el 9,4%, el 28,13% bulimia nerviosa y
otro 9,4% otros trastornos- (Pope y Katz, 1994). De igual forma, los trastornos obsesivos
compulsivos, se han detectado en porcentajes que varian desde el 28% al 60% en varones y

[91]
LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN IBEROAMERICA



el 3% en mujeres que practican fisicoculturismo y presentan el trastorno del que hablamos
(Kouri, Pope y Katz 1995). De importancia es la presencia de alteraciones en el estado de
animo a lo largo de la vida, como son la depresion mayor (58%), trastornos bipolares (20%)
y 29% desordenes de ansiedad.

Se ha indicado que las personas con dismorfia muscular exhiben conductas especificas
y caracteristicas que pudieran organizarse en torno a su relacion en dos categorias: nutricion
y preocupacion fisica (Rhea y Lantz, 2000a y b; Lantz, Rhea y Mayhew, 2001 y Lantz, Rhea
y Cornelius, 2002). De entre las conductas relacionadas con la nutricion destacan el uso de
farmacos, el uso de suplementacion y las relacionadas con el establecimiento y manteni-
miento de dietas. En cuanto al uso de fArmacos podria sefialarse el consumo de esteroides
anabolizantes y otras hormonas sintéticas con vistas a incrementar la masa muscular y su
definicion. Por su parte, el uso de suplementacion se centraria en el consumo de sustancias
disefladas para mejorar el rendimiento en los entrenamientos (vg. bebidas ergogénicas) ade-
mas de obtener una mejor y mas rapida recuperacion post-entrenamientos (vg. monohidrato
de creatina). En lo relativo a las conductas relacionadas con la dieta y alimentacion los
autores se refieren, basicamente, a la monitorizacion del consumo de proteinas, carbohidra-
tos y grasas. El criterio comun de estos tres tipos de conductas es realzar ¢ incrementar la
definicion de la musculatura estriada.

La segunda de las categorias del modelo psicologico, mencionada como preocupacion
fisica, viene caracterizada por la proteccion fisica, la simetria corporal y la dependencia del
gjercicio. La simetria corporal se focaliza en el grado de acuerdo y satisfaccion que uno
presenta con el tamafio, forma y definicién muscular. La proteccion fisica haria referencia al
conjunto de conductas que tienden a evitar mostrar el cuerpo en presencia de otras personas;
segiin Klein (1993) estas conductas podrian concretarse en el uso de ropas amplias, evitar
ser observado durante los entrenamientos y, de forma genérica, evitar situaciones donde
puede estar expuesto a mostrar su fisico. Por wltimo, la dependencia del ejercicio, como ya
se ha visto, haria referencia a una preocupacion con el ejercicio, mantenimiento de rigidos e
intensos programas de entrenamiento, sensacion de malestar cuando el programa de entre-
namiento es impedido en su realizacion y se continua realizando ejercicio a pesar del ma-
lestar y las consecuencias que genera. Este modelo conceptual argumenta de forma genérica
que las personas con dismorfia muscular se encuentran insatisfechas con su fisico por lo que
se lleva a cabo todo un repertorio de conductas que buscarian compensar tal malestar.

Un problema estrechamente asociado al deporte en general, y al entrenamiento de la
fuerza en particular, es el uso-abuso de esteroides anabolizantes androgénicos (EAAs). Di-
chas sustancias también se han visto relacionadas con la dismorfia muscular, de hecho ini-
cialmente se pensd en su consumo como el causante de la alteracion (Pope y Katz, 1994). En
este sentido, los primeros datos apoyaban que el 100% de los sujetos con las caracteristicas
de anorexia reversa informaban haber abusado de ellos (Pope y Katz, 1994), aunque pos-
teriormente estos valores se rebajaron hasta llegar al 40% y en el caso de las mujeres, este
porcentaje se situaria en torno al 38% de ellas (Kouri, Pope y Katz 1995). Aun pudiendo
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existir problemas para establecer una relacion causal entre el consumo de EAAs y las al-
teraciones de la imagen corporal, lo que es innegable es la existencia de datos que apoyan
tal relacion, la cual habra de aclararse en el futuro (Cole, Smith, Halford y Wagstaft, 2003).
En estudios experimentales centrados especificamente sobre fisicoculturistas se indica, para
éstos, una mayor probabilidad de manifestar una insatisfaccion corporal, siendo reconocida
como un motivo para el uso de EAAs y lograr mediante su consumo una mejoria en la mis-
ma. Las caracteristicas psicologicas de estos deportistas, entre las que se indican una menor
autoestima y perfeccionismo, tendencias bulimicas y otros rasgos similares a los sujetos
con desordenes de alimentacion, servirian de contexto predictor para el uso de esteroides
anabolizantes androgénicos (Blouin y Goldfield, 1995).

La prevalencia estimada para el consumo de EAAs se ha ido incrementando a lo largo
de los afios. Buckley, Yesalis, Frield, Anderson, Streit y Wright (1988) informaban que el
6,6% de los varones estudiantes en escuelas superiores reconocian ser usuarios de EAAs 'y
dos tercios del grupo sefialaban haber comenzado a usarlos con 16 aflos. Algunos estudios
han mostrado que aproximadamente el 40% de los atletas usan EAAs y comienzan durante
su escolarizacion en la escuela superior (Anderson, Albrecht, McKeag, Hough y McGrew,
1991). Por su parte, Lloyd, Powell y Murdoch (1996) indican que sobre 21 gimnasios de
Inglaterra, Escocia y Gales el 9,1% de los varones y el 2,3% de las mujeres reconocian
consumir EAAs, observando un rango que variaba desde 0 al 46% de la muestra segin el
gimnasio en el que se entrevistaba; estos resultados venian a confirmarse con el trabajo de
Lenehan, Bellis y McVeigh (1996) y apoyaria la hipotesis de la influencia social en su uso.
La Blue Cross and Blue Shield Association (2001) informa que la segunda sustancia mas
consumida tras la creatina, en jovenes de 12 a 17 afios que practican deporte, son los EAAs
(31 vs. 57%).

Han sido multiples las observaciones llevadas a cabo sobre las manifestaciones adver-
sas derivadas del uso habitual de los EAAs. Entre los efectos perjudiciales pueden sefialarse
aquellos relativos a diversos sistemas organicos (Phillips, 2001 y Urhausen, Albers y Kin-
dermann, 2004). Por otro lado, entre los efectos psicoldgicos mas destacados se indican la
euforia e irritabilidad, fuga de ideas, estados depresivos, sindromes afectivos entre otros
(Annitto y Layman, 1980; Haupt y Rovere, 1984; Freinhar y Alvarez, 1985;; Pope y Katz,
1987, 1988 y Malone, Dimeff, Lombardo y Sample, 1995).

Por otro lado, tanto en lo que a las conductas agresivas se refiere como el posible caréc-
ter adictivo o dependencia que pudiera desarrollarse, no quedan del todo claras las posibles
relaciones entre éstas y el consumo de EAAs (Lindman, Pahlen, Ost y Ericksson, 1992 y
Keane, 2003).

Por ultimo, sefalar brevemente que los beneficios buscados con el consumo pueden
resumirse en: un incremento del rendimiento deportivo a través de una mejora en la com-
posicion corporal -reduccion de grasas y aumento de masa muscular- ¢ incrementos de la
fuerza y la potencia (Lombardo, 1990). También se ha sefialado que pudiera aumentar la
motivacion, reducir la fatiga, mejorar la recuperacion (Bierly, 1987) y aumentar la agresi-
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vidad en los deportes de combate (Hoberman y Yesalis, 1995). Sin embargo, la evidencia
cientifica -en humanos como en otros animales- no aclara si se logran tales objetivos, como
los mismos usuarios de EAAs reconocen.

En este contexto de trabajo se ha pretendido analizar la posible existencia de diferencias
entre usuarios de esteroides anabolizantes y no usuarios, todos practicantes de fisicoculturis-
mo, en diversas variables relacionadas con las dimensiones marcadas por Lantz y su grupo
(2001).

METODOLOGIA

Participantes

El grupo con el que se trabajo fue de 150 varones (tabla 1), de los que 71 (32,57%) con-
forman un grupo de fisicoculturistas competidores (GFC) y 79 (36,24%) formaban un grupo
de fisicoculturistas no competidores (GENC). Los primeros debian haber participado en
competiciones oficiales de fisicoculturismo durante al menos los dos ultimos aflos y ambos
grupos debian cumplir con el requisito de llevar al menos dos aflos practicando musculacion
de manera continuada (mas de tres dias por semana) y como ejercicio principal.

Tabla 1.- Caracterizacion de los varones fisicoculturistas

Total
Edad (Media + D.S) s 2126+ 6299
E. Civil N=150
Soltero 80% (123)
Casado/Ex-casado 20% (27)
N. Estudio N=144
Sin Estud.Grad. Escolar 25,69% (37)
Bachiller-F.P 43,75% (63)
Universitario 30,56% (44)

Instrumentos

Todos cumplimentaron una entrevista ad hoc, en la que se recogida informacion sobre:
variables sociales (edad, nivel de estudios, estado civil, ;desde que se inicio en el fisico-
culturismo ha cambiado de amigos? ;aproximadamente cuantos amigos culturistas tiene?),
variables de entrenamiento (tiempo entrenando, horas de entreno al dia, dias de entreno a
la semana, encontrarse mal los dias que no entrena, quedarse a entrenar mas de lo previsto,
entrenar fuera de lo programado), variables relacionadas con la imagen corporal (ntimero
de veces que se pesan a la semana, numero de veces diarias que se miran al espejo como
forma de comprobacion, comparaciones fisicas con otros, malestar tras las comparaciones,
conductas de evitacion a mostrar el cuerpo, tiempo que pasa pensando que es pequeiio y
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poco desarrollado muscularmente), variables de dietas (;aproximadamente cuantas calorias
consumes al dia?, mantenimiento y grado de cumplimiento de la dieta) y variables antropo-
métricas (peso, altura, indice masa corporal -IMC- ¢ indice de masa corporal libre de grasa
-IMCLG-, para ello se tomaban las medidas a los pliegues cutaneos (triceps, subescapular,
suprailiaco, abdomen, pecho y muslo) mediante plicometro manual.

Por otro lado, la valoracion del consumo de esteroides anabolizantes (EAAs) se lleva
a cabo mediante pregunta directa en la entrevista ad hoc (;Toma esteroides anabolizantes
para incrementar su masa muscular o sus cualidades fisicas?, en el caso de responder que si
(hace cuanto tiempo que viene toméandolos? ;cuantos ciclos ha completado en ese tiempo?).
Junto a la pregunta directa sobre el consumo, se hacia una valoracion del mismo a través del
IMCLG. Este indice permite, ademds de complementar el dato aportado por el IMC, una
valoracion indirecta del consumo de esteroides, ya que si éste es > 25 Kg/m? se considera
que puede estar indicandolo con una alta probabilidad (Kouri, Pope y Katz, 1995; Pope,
Gruber, Choi, Olivardia y Phillips, 1997). En este trabajo, salvo que se explicite lo contrario,
el IMCLG sera el indicador que sirva para valorar el posible consumo.

Procedimiento

La recogida de informacion se realizaba en el gimnasio habitual del participante y en
los momentos previos a la sesion de entrenamiento correspondiente a ese dia; todo entre-
namiento debia ser anaerdbico. Tras contactar con los candidatos, a través del entrenador,
y comprobar que reunian los criterios del trabajo se llevaba a cabo la entrevista; una vez
cumplimentada se procedia a la toma de medidas de los diversos pliegues considerados.

Resultados

Como es posible observar en la tabla 2 la mayor parte de los consumidores se reconocen
como competidores, ya sea al responder a la pregunta directa o a través del indicador indi-
recto; incrementandose en este tltimo caso.

Tabla 2.- Consumo de EEAAs en fisicoculturistas segun compitan vs no compitan

Total GFNC GFC Signif.
N=150 n=79 (52,67%) =71 (47,33%)
Reconoce Uso EEAAs
0 0 0
Ul e e e | e o
IMCLG ><25 Kg/m?
<25 Posible No Uso. | 95(63,33%) 62 (65,26%) 33 (34,74%) Chi*=16,491 p=0,000
>25 Posible Uso. | 55 (36,67%) 17(30,91%) 38 (69,09%)

Con respecto al tiempo que reconocen llevar consumiendo EAAs, sefialar que aquellos
que muestran un valor superior a 25 kg/m? y por tanto posibles consumidores, llevan 2,25
aflos (+2,933) frente a los 0,15 afios (+ 0,48) de los que se mostrarian por debajo de ese pun-
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to de corte (t=5,268 p=0,000). De forma consecuente también mostrarian un mayor nimero
de ciclos completados 4,33 + 5,929 frente a los 0,29 + 0,988 de los que indican unos valores
inferiores a 25 kg/m? (t=5,004, p= 0,000).

Las variables antropométricas indican que los posibles consumidores se muestran sig-
nificativamente (t=6,198, p=0,000) con un mayor peso (91,4 +14,647) frente a los posibles
no consumidores (78,137 £ 8,03). Sin embargo, los posibles usuarios no se diferenciarian en
la altura (1,759 + 0,075) frente a los no consumidores (1,777 + 0,059) (t=1,538, p=0,126).
Ahora bien, si se diferencian en el IMC donde los consumidores muestran un valor de 29,4
+ 3,518 frente a los no consumidores que lo hacen con uno de 24,659 + 1,477 (t=9,518,
p=0,000).

Debe sefialarse que los consumidores se muestran con una edad superior (30 + 7,398) a
los no consumidores (25,58 + 4,865) de manera significativa (t=4,110, p=0,000). No mues-
tran diferencias en el nivel de estudios (Chi>=2,324, p=0,313) y si lo hace en el hecho de
haber cambiado de amigos desde que se iniciaron al fisicoculturismo; donde los consumido-
res lo reconocen en mayor numero (35,2%) frente a los no consumidores (17%) y también
de forma significativa (Chi*=6,267, p=0,012). En este sentido son los consumidores, en
un 65,5% de los casos, quienes reconocen que la mitad, todos o casi todos de sus amigos
son fisicoculturistas frente a los no usuarios que lo reconocen en el 45,3% de los casos
(Chi*=9,952, p=0,007).

Cuando se les demanda informacion sobre el consumo de alimentos y establecimiento
de dietas, es posible observar que los posibles consumidores dicen ingerir un mayor numero
de calorias diarias (3403,33 + 973,886) frente a los no consumidores (2851,76 + 623,520)
de forma significativa (t=3,444, p=0,001). Sin embargo, no se dan diferencias en el hecho
de mantener una dieta entre los consumidores que dicen mantenerla (70,9%) y a los no
consumidores (58,9%) (Chi>=2,146, p=0,143). Ahora bien, si a aquellos que dicen mantener
una dieta se les pregunta por el grado de cumplimiento, vemos que los consumidores dicen
cumplirla todos los dias (54,5%) frente a los no consumidores que lo harian en el 24,2% de
los casos. Para el caso de cumplir la dieta s6lo algunos dias, los no consumidores lo hacen
en el 46,3% de los casos frente a los consumidores que lo harian en el 29,1% de los mismos
(Chi*=14,083, p=0,001).

Con respecto a la consideracion de las diversas variables relacionadas con el entrena-
miento (tabla 3) los posibles consumidores dicen llevar mas tiempo entrenando, entrenar
mas dias a la semana pero no mas tiempo en cada sesion de entrenamiento. Tampoco se in-
dican diferencias en quedarse a entrenar mas de lo previsto, entrenar fuera de la programado
o encontrarse mal los dias que no entrena.
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Tabla 3.- Variables de entrenamiento segin el consumo de EEAAs en fisicoculturistas.

NO CONSUMO

SI CONSUMO

entrena (%)

><25 kg/m? EEAAS EEAAS Significacion

Tiempo Entrenando -afios- 5,5143,063 9,58 + 6,057 T=4,658 p=0,000
Dias Entrena/semana 4,15+0,652 4,580,786 T=3,466 p=0,001
Horas Entrena/dia 1,56 + 0,395 1,511 +0,425 T=0,751 p= 0454
Se ql.leda a entrenar mas de lo 632 600 Chi=0,147 p= 0,701
previsto (%)
:E;:;rena fuera de lo programado 347 389 Chi=0,257 p=0,612
Encontrarse mal los dias que no 6.1 613 Chit=0,057 p=0,812

Si se solicita informacion sobre las conductas de comprobacion, conductas rituales, etc.
relacionadas con la imagen corporal (tabla 4), se comprueba que no se dan diferencias en el
nimero de veces que dicen pesarse a la semana, ni en el numero de veces al dia que dicen
mirarse al espejo -fuera de los entrenamientos- para comprobar como progresan en su desa-
rrollo muscular, o en los minutos diarios que dicen pasar pensando que son pequeiios y poco
desarrollados muscularmente. Cuando se les pregunta si se han dado cuenta de que suelen
compararse fisicamente con otros compafieros del gimnasio, ambos grupos lo harian en
igual medida. Son los posibles consumidores quienes en mayor niimero reconocen quedarse
mal tras dichas comparaciones. De igual manera, son en mayor numero los consumidores
quienes dicen evitar mostrar el cuerpo fuera del gimnasio o usar ropa poco ajustada como
forma de “disimular” el cuerpo cuando no estan entrenando.

Tabla 4.- Variables relacionadas con la imagen corporal segtin el consumo de EEAAs.

NO CONSUMO

SICONSUMO

(%)

2 o
>< 25 kg/m FEAAS FEAAS Significacion

Veces que se pesa/semana 1,09+ 1,131 1,17+0,841 t= 0,408 p=0,684
Veces se mira al espejo/dia 3,12+ 2,775 42945304 t=1,527p=0,131
Minutos/dia quepiensaenpoco 11, 1 | 56 g9y 1605426426 | =0340p=0.734
desarrollo y pequefio.

Evita mostrar su cuerpo (%) 74 218 Chi*=6,575 p=0,010
Se compara fisicamente (%) 76,8 78,2 Chi*=0,036 p=0,850
Encontrarse mal tras compararse 15 18 Chit=4,894 p=0,027

CONCLUSIONES.

Por lo que se refiere a los valores estimados de personas consumidoras de EEAAs ya
sea directamente reconocido (24,70%) o a través del calculo del IMCLG (36,67%) puede
decirse que se vienen a mover en los valores marcados por otros autores (Anderson y col.
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1991), teniendo presente la diferencia en la composicion de los grupos; ya que estos autores
los indican sobre atletas escolarizados y nosotros hablamos de grupos tomados en gimnasios
y dedicados al fisicoculturismo. Cuando se compara con los datos obtenidos en estudios
llevados a cabo en gimnasios, los valores reflejados son muy superiores a los mostrados en
ellos (Lloyd y col. 1996) si bien, estos autores reconocian que variaban de un local a otro,
llegandose al 40% de la muestra.

Como era de esperar, de los consumidores la mayoria (86,49%) son fisicoculturistas que
participan en competiciones —desde otra perspectiva, la de los competidores, es el 45,07%
de ellos los que posiblemente hayan usado EEAAs-. Si bien este es un dato muy a tener pre-
sente, ya que hablamos de una actividad deportiva que, hoy por hoy, sin ayudas ergogénicas
en las competiciones se hace muy dificil destacar, ha de analizarse en un futuro el impacto
que dicho consumo produce en los usuarios. Pero se ha de entender el por qué se llega a con-
sumir; que en nuestro caso bien pudiera deberse a diversas situaciones, por ej: ;por el nivel
competitivo de los participantes? ;por la presencia de problemas en la imagen corporal, y se
intenta compensar con su consumo? etc. ..

Lo que si podemos observar es que ¢l modelo de Lantz y col.(2002) organizado en seis
dimensiones vemos que encuentra apoyo parcial en los datos que se han aportado. En cuanto
a la dimension de preocupacion por el fisico, se ha visto como los consumidores muestran
en mayor nimero comportamientos de evitacion a mostrarse fisicamente y se sienten mal
tras compararse fisicamente. Sin embargo, lo que pudiera parecer coherente, es decir, que
le dedicasen mayor cantidad de tiempo a pensar que son pequefios y poco musculosos no
resulta relevante para diferenciar de los no consumidores; de igual manera el hecho de com-
pararse fisicamente con otros del gimnasio no parece ser valor diferenciador.

En las variables centradas en el entrenamiento, concretamente en la posible dependen-
cia del ejercicio, vemos que no se dan diferencias relevantes y si logicas como llevar mas
tiempo tomando y entrenar mas dias a la semana. Estos datos pudieran explicarse por el mis-
mo hecho de reconocer participar en competiciones, lo cual ya implica de por si un trabajo
realizado en el tiempo que el no competidor probablemente no pudiera disponer.

En la dimension nutricion se comprueba como los consumidores pudieran presentar
un mayor riesgo al mantener una mayor ingesta de calorias y mantener la dieta de forma
estricta.

Un aspecto que ha llamado la atencion es que el importante grupo de participantes que
reconocen haber cambiado de amigos desde que se iniciaron al fisicoculturismo y en su
mayor parte son también fisicoculturistas. Esto vendria a reforzar la consideracion realizada
por Leneham y col. (1996) del papel de la influencia social; ya que al reducirse la “variedad”
de amigos las fuentes de reforzamiento también se veria resentida.

De cara al futuro, ha de mejorarse la medida y concrecion de las variables analizadas,
aumentando asi la validez de las mismas. De igual forma seria interesante, tras adaptar al
castellano instrumentos de medida de la dismorfia muscular, recoger datos sobre ella junto
a las consideraciones realizadas.
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ANALISE DO EFEITO DO SUPORTE DE AUTONOMIA SOBRE A
SATISFACAO DAS NECESSIDADES PSICOLOGICAS BASICAS EM
PRATICANTES DE FITNESS
Joio Mourao.

Escola Superior de Desporto de Rio Maior

INTRODUCAO

Diversos estudos tém sido desenvolvidos com o intuito de avaliar o efeito positivo da
autodeterminagdo sobre a adesdo ao exercicio fisico, mas sdo poucos os estudos que anali-
saram o efeito das determinantes contextuais sobre as varidveis mediadoras da autodetermi-
nagdo. O objectivo deste estudo € o de testar 0 modelo tedrico proposto pela TAD através de
uma analise de equagoes estruturais em que o suporte de autonomia prestado pelos instru-
tores tem um impacto positivo sobre a satisfagdo das necessidades psicologicas basicas (i.e.
autonomia, competéncia e relagao).

METODOLOGIA

Participaram neste estudo 410 praticantes de fitness, dos quais 276 (67,3%) pertencente
ao sexo feminino e 134 (32,7%) ao sexo masculino, com idades compreendidas entre os
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13 e os 80 anos (M=32,60; DP=12,56). Os sujeitos foram contactados nos ginasios, antes
de iniciarem a sessdo de exercicio, de forma acidental e preencheram o PASECQp para a
avaliagdo da percepcdo que os praticantes de fitness tém do suporte da autonomia propor-
cionado pelo seu seu instrutor e 0 BPNESp para a avaliagdo da satisfacao das necessidades
psicoldgicas basicas.

RESULTADOS

O modelo inicial, com a percepgdo de autonomia a influenciar directamente apenas cada
uma das trés necessidades psicoldgicas bésicas apresentou um nivel de ajustamento insufi-
ciente. No modelo que melhor se ajustou aos dados (Qui2/df=2,475: p<0,000; CFI=0,935;
RMSEA=0,060) a satisfacdo de competéncia também tem um impacto positivo sobre cada
uma das outras duas necessidades psicologicas.

CONCLUSOES

O modelo testado confirma os pressupostos da teoria da autodeterminagdo, designada-
mente o impacto positivo que a percepgao de suporte da autonomia tem sobre a satisfacdo
das necessidades psicologicas basicas. Adicionalmente, no modelo testado verifica-se que
a satisfagdo da necessidade de competéncia influéncia positivamente a satisfacdo da ne-
cessidade de autonomia ¢ de relagdo. Recomenda-se uma atitude mais psico-pedgdgica na
“entrega” de programas de exercicio onde a autonomia dos praticantes seja promovida.

SALUD Y ENTRENAMIENTO DE FUERZA
FELIX ARBINAGA IBARZABAL.
Dpto. Psicologia Clinica, Experimental y Social.
Facultad CC. de la Educacion.
Universidad de Huelva.

RESUMEN

Introduccion: los beneficios que el ejercicio reporta para quien lo practica son cada
dia mas evidentes. En el tipo de ejercicio implicado el entrenamiento de la fuerza no se ha
estudiado con igual profusion. Metodologia: se conté con 218 varones de los que el 32,57%
eran fisicoculturistas competidores, el 36,24% eran fisicoculturistas que nunca habian parti-
cipado en competiciones y el 31,19% eran sedentarios. Mediante el GHQ-28 de Golberg se
valora la salud general (ansiedad somatica, ansiedad insomnio, disfuncion social, depresion)
y mediante entrevista ad hoc se definen comportamientos relacionados con el entrenamien-
to, la imagen corporal y las dietas en los sujetos; se realizan valoraciones antropométricas.
Resultados: las diferencias en salud las marca el grupo de no competidores, donde los de
mayor edad indican un mejor resultado en ansiedad somatica (F=5,771, p=0,004). Conside-
rando la puntuacion total del GHQ-28 vemos que los que dicen quedarse a entrenar mas de
lo programado (t=3,076 p=0,003), los que se quedan mal si no entrenan (t=2,386 p=0,018),
los que tienen intencion de competir (t=2,492 p=0,014), los que han cambiado de amigos
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desde sus inicios en el fisicoculturismo (t=3,141 p=0,003) y los que dicen mantener una dieta
(t=2,921 p=0,004) muestran peores indicadores en las dimensiones consideradas; si bien por
el uso de anabolizantes no se indican diferencias. Llama la atencion que la disfuncion social
influya solo en los que se quedan a entrenar mas de lo previsto (t=2,910 p=0,004), en los que
estan mal si no entrenan (t=3,047 p=0,003) y en los que han cambiado de amigos (t=2,089
p=0,043). Conclusiones: los beneficios que puede aportar el ejercicio de fuerza vemos se
dejan mediar por variables relacionadas con la dismorfia muscular, posibles dependencia
del ejercicio, alimentacion etc... En el futuro hay que definir estudios mas controlados que
permitan discriminar adecuadamente la influencia y el peso de los factores implicados.

INTRODUCCION

En los afios setenta Pollock (1973) buscaba determinar qué tipo de ejercicio era nece-
sario para proveer de poder aerobico y formar subsecuentemente una composicion corporal
saludable. En el afio 1990, el American College of Sports Medicine (ACSM) adoptara la
propuesta realizada como base para sus recomendaciones “The Recommended Quantity and
Quality of Exercise for Developing and Maintaining Fitness in Healthy Adults”; en ella las
recomendaciones se basaban en el entrenamiento realizado con una frecuencia de 3 a 5 dias
a la semana, una intensidad del 50-85% del consumo maximo de oxigeno y una duracion de
la sesion entre los 15-60 minutos, con recursos aerdbicos e implicacion de grandes grupos
musculares. Es en estas recomendaciones del ACSM donde se incluye el desarrollo de la
fuerza y la resistencia muscular como un objetivo relevante. Las recomendaciones vienen a
ser las mismas, con algunas variaciones en la duracion del ejercicio diario que pasa a ser de
20-60 minutos y con una intensidad moderada en el entrenamiento de resistencia muscular
(unas 8-12 repeticiones y 8-10 ejercicios diferentes y dos veces por semana). También se
reconocia que esta actividad de intensidad moderada podia tener beneficios independiente-
mente del cardiorrespiratorio.

Es posible observar como en la mayoria de los casos los estudios centrados en relacio-
nar la salud y la practica de ejercicio han hecho referencia principalmente a una actividad
aerdbica o, en tiltima instancia, no la han discriminado respecto al ejercicio anaerdbico. En
los programas de actividad fisica orientados a la salud podria decirse, siguiendo a Jiménez
(2003, p.2), que “en el caso de los programas orientados a mejorar la aptitud musculo-es-
quelética (fuerza, resistencia muscular y flexibilidad) las investigaciones son mds recientes,
los resultados obtenidos son aiin confusos y las propuestas se diluyen a la hora de estable-
cer criterios para la estructuracion de programas regulares de actividad fisica sobre estos
contenidos a lo largo del tiempo”.

Comienzan a existir datos que convierten los niveles desarrollados de aptitud musculo-
esquelética en un buen indicador de salud en los sujetos. Se va comprobando como un en-
trenamiento de fuerza y/o resistencia muscular presenta efectos beneficiosos que afectan de
manera positiva sobre: la tension arterial, la tolerancia a la glucosa, el gasto energético, la
composicion corporal, la disminucion de la grasa abdominal y el nivel de lipidos en sangre,
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y el incremento del diametro en la arteria coronaria mayor, que se asocia a una mejora en
el flujo maximo sanguineo y la formacion de nuevos vasos sanguineos miocardiales, redu-
ciendo asi los riesgos cardiovasculares (Kell, Bell y Quinney, 2001; Warburton, Gledhill y
Quinney, 2001), y participando en mejorar la calidad de vida en pacientes que han sufrido
accidentes cerebrovasculares (Medeiros, Lima, Aquino, Gomes y Ferreira, 2002; Swank,
Funk, Barnard, Adams y Denny, 2002) etc.

Un constructo importante dentro de la consideracion de calidad de vida es el “estatus
funcional” entendido como la capacidad y habilidad para realizar las actividades diarias.
Dicho constructo se relaciona directamente con la densidad mineral 6sea, la independencia
funcional (relacionada con la fuerza, la resistencia muscular y la potencia muscular), la
flexibilidad y la prevencion de caidas y fracturas (Jiménez, 2003). Se ha indicado que los
sujetos con artritis y osteoartritis sometidos a programas de entrenamiento, aerobico y de
resistencia, muestran un alivio de la sintomatologia (Fisher y Pendergast, 1994). Si bien al-
gunos trabajos observan una influencia lineal entre fuerza y densidad mineral 6sea, aquella
parece no explicar todos los cambios producidos en ésta (Chilibeck, Sale y Webber, 1995);
pero donde si se muestran especialmente dichos efectos y de forma mas evidente es en las
personas mayores (Warburton y col., 2001).

Las principales conclusiones a las que se llega, al relacionar la fuerza con la indepen-
dencia funcional, son: 1.- la maxima fuerza isométrica, en tren superior e inferior, se asocia
de manera positiva con velocidades maximas de marcha y subir escaleras, 2.- la fuerza
muscular es buen predictor de limitaciones funcionales y 3.- la fuerza y el equilibrio son
indicadores de severas incapacidades para andar en mujeres ancianas (Rantanen, Guralnik,
Izmirlian, Williamson, Simonsick, Ferrucci y Fried, 1998; Rantanen, Guralnik, Foley, Ma-
saki, Leveille, Curb y White, 1999). La resistencia muscular del tronco también se convierte
en un buen indicador de movilidad en varones y de la salud percibida en mujeres (Suni,
Oja, Miilumpalo, Pasanen, Vuori y Bos, 1998). Se muestra que una reduccion de la potencia
muscular se asocia a una reduccion de la capacidad funcional -andar, subir escaleras, levan-
tarse-. De forma genérica puede afirmarse que un entrenamiento de resistencia en adultos
mayores incrementa la masa muscular, la fuerza, reduce las dificultades para ejecutar las
actividades de la vida diaria, aporta energia y favorece la participacion en actividades fisicas
espontaneas; sin embargo, no existe un consenso en el programa optimo de entrenamiento
(Hunter, McCarthy y Bamman, 2004).

El otro factor implicito en la situacion funcional de un sujeto es la flexibilidad. Una me-
jora de la flexibilidad se asocia a una reduccion en el nimero de lesiones padecidas y a una
mejor capacidad de funcionamiento (Stone, Fleck, Triplett y Kraemer, 1991). Por su parte,
una disminucion de la flexibilidad se relaciona con una disminucion en el niimero y eficacia
de las habilidades funcionales (Cunningham, Paterson, Himann y Rechnitzer, 1993).

Otra area de aplicacion del entrenamiento de fuerza es el campo de la rehabilitacion;
pudiendo prescribirse en: 1.- patologias neuroldgicas: para mejorar el tono muscular, la
coordinacion, la reinervacion o desinervacion y problemas de coordinacion neuronal, 2.- en
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patologias reumaticas donde se busca: la fuerza muscular, la amplitud articular, la postura
corporal y consecuentemente mejorar de forma genérica el funcionamiento, 3.- en patologia
orto-traumatologicas y 4.- en patologias cardiorrespiratorias: en el recondicionamiento del
esfuerzo, y donde los parametros que establecen los limites se relacionan con la frecuencia
cardiaca, la frecuencia respiratoria y la tension arterial (Pinheiro, 2000). Por tltimo, una me-
jora en la aptitud musculo-esquelética resulta eficaz para reducir las caidas y la incidencia de
las fracturas derivadas (Rutherford, 1999).

Cuestiones, menos analizadas, han sido las relaciones entre la aptitud musculo-esque-
lética y el dolor (espalda, lumbar, cuello, hombros) (Vuori y Fetem, 1996) y con la mor-
bilidad-mortalidad, pues es posible observar que la resistencia muscular, especialmente la
abdominal, es un predictor de la mortalidad en poblacion canadiense (Katzmarzyk y Craig,
2002), que se asocia de manera positiva a determinados test funcionales que a su vez son
buenos predictores de problemas de salud y de muerte prematura (Guralnik, Ferrucci, Si-
monsick, Salive y Wallace, 1995). Un entrenamiento mediante el levantamiento de pesas
-con intensidad moderada o alta- se relaciona de forma positiva con una menor mortalidad
total en la poblacion; viéndose que la razon de mortalidad se situaba en 26,8 por cada 10.000
para los sujetos de baja intensidad en el entrenamiento y en el 15,3 para los de moderada y
alta intensidad (FitzGerald, Barlow, Kampert, Morrow, Jackson y Blair, 2004).

Por lo que se refiere a los efectos sobre los aspectos psicologicos podemos decir que son
escasos los trabajos realizados. Se ha visto que el entrenamiento de fuerza mejora el bienes-
tar percibido (estado de dnimo, la célera percibida, la tension, la ansiedad, la auto-eficacia
y la calidad del suefio en sujetos deprimidos (Warburton y col., 2001). La reduccion de los
nivel en la ansiedad, pero también en los de la depresion, se venian considerando como
debidas exclusivamente al ejercicio de caracter aerdbico, pero pudo observarse que bajo
programas de entrenamiento anaerdbicos se mostraban reducciones de la ansiedad simila-
res a los obtenidos en grupos que habian realizado programas de entrenamiento aerobico
Martinsen, Hoffart y Solber (1989a y b). Tal es el caso que ha sido posible observar como
el entrenamiento de musculacion estética mostraba mejores resultados que los programas
aerdbicos y los circuitos de entrenamiento cuando se ejecutaban con sujetos en programas
de rehabilitacion para su adiccion a sustancias y presentaban sintomas depresivos (Palmer,
Palmer, Michels y Thigpen, 1995).

Tucker (1983) informa de altas y significativas puntuaciones en autoconcepto y autoefi-
cacia en jovenes participantes de un programa de entrenamiento de fuerza frente a un grupo
control. Se afirma que el entrenamiento de fuerza aporta vigor y autoestima fisica en varo-
nes, mejorando la eficacia en el entrenamiento aerobico y reduciendo la depresion clinica en
mujeres (Doyne, Ossip-Klein, Bowman, Osborn, McDougall-Wilson y Neimeyer, 1987). La
realizacion de un programa de entrenamiento de fuerza de seis semanas de duracion mejo-
raba, frente a un grupo control, significativamente aspectos multiples de la imagen corporal,
debiéndose considerar una mayor investigacion para su utilizacion de forma coadyuvante en
los tratamientos psicologicos (Williams y Cash, 2001).

[ 104 ]
LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN IBEROAMERICA



Por otro lado, se ha podido observar mejoras en procesos cognitivos: la memoria auditi-
va, la discriminacion perceptual, el tiempo de reaccion y el estado mental general en el adul-
to, mientras éste se mantenga activo fisicamente, pero estos beneficios tienden a desaparecer
al cabo de una semana tras la finalizacion del ejercicio (Aguirre, 1999; citado en Marquez
y Rodriguez, 2002). Ahora bien, no todos los resultados van en la misma linea, asi el efecto
sobre el tiempo de reaccion y la memoria, se manifiesta con mayor amplitud cuando se rea-
liza un ejercicio de tipo aerdbico y no tanto en el caso del anaerdbico (Sanabria, 1995; citado
en Marquez y Rodriguez, 2002).

En este contexto, se pretenden analizar los resultados obtenidos por un grupo de fisicocul-
turistas en pruebas de salud de caracter general (GHQ-28 de Goldberg) y relacionar dichos re-
sultados con diversos comportamientos reconocidos por los participantes como mas o menos
frecuentes en ellos y que se relacionan con el entrenamiento, la imagen corporal y dietas.

METODOLOGIA

Participantes

Han sido considerados 218 varones de los que 71 (32,57%) eran fisicoculturistas que
han participado en competiciones oficiales al menos durante los dos ultimos afios (G.F.C),
79 (36,24%) eran fisicoculturistas que nunca habian competido y debian llevar al menos
dos afios practicando la musculacién de manera continuada y como ejercicio principal
(G.EN.C) y 68 (31,19%) sedentarios aquellos sujetos que durante los dos tltimos afios no
han practicado un ejercicio de manera regular (menos de 2 veces por semana) o menos de
una hora semanal (G.C).

Instrumentos

La medicion de los rasgos de la salud se llevo a cabo mediante el Cuestionario de Salud
General de Goldberg fue disefiado para ser utilizado como un test de screening autoadmi-
nistrado destinado a detectar trastornos psiquicos entre los encuestados, tanto en ambito co-
munitario como clinico. Existen diversas versiones si bien en este caso se utilizo el GHQ-28
(Goldberg y Hillier, 1979) y adaptada por Lobo, Pérez-Echeverria y Artal (1986). Con esta
prueba se obtienen cinco puntuaciones que valoran: A.- sintomas somaticos, B.- ansiedad/
insomnio, C.- disfuncion social, D.- depresion grave y T.- puntuacion total.

Para el resto de las variables se elabor6 un cuestionario ad hoc, que mantenia los aspec-
tos diferenciales entre sedentarios y activos en el ejercicio, con la finalidad de caracterizar a
los participantes bajo una perspectiva social (edad, estado civil, situacion laboral y nivel de
estudios alcanzado), antropométrica (peso, altura, indice de Masa Corporal -IMC.- ¢ indice
de Masa Corporal Libre de Grasa -IMCLG.-, éste ultimo solo para los activos y la estima-
cion del porcentaje de grasa corporal estimada), deportiva (tiempo que llevan entrenando
con pesas, numero de dias que acude a entrenar a la semana, horas de entrenamiento por
cada sesion, quedar a entrenar mas de lo previsto, entrenar fuera de lo programado, inten-
cion de competir y encontrarse mal los dias que no entrena) de conductas relacionadas con
la actividad deportiva (ha cambiado de amigos desde que se ha iniciado al fisicoculturismo,
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toma de esteroides anabolizantes, tiempo de toma y nimero de ciclos completado) de imagen
corporal (evita mostrarse en publico, se compara fisicamente con otros del gimnasio, se que-
da mal tras las comparaciones) y de dietas (calorias consumidas al dia y mantenimiento de
dietas). Debe considerarse que el IMCLG puede servir como indicador indirecto del consumo
de EAAs; cuando este indice es superior a 25 Kg/m?, puede estar discriminando a posibles
usuarios (Kouri, Pope y Katz, 1995; Pope, Gruber, Choi, Olivardia, y Phillips, 1997).

Procedimiento

Tras contactar, a través del entrenador, con los participantes para entrevistarlos en su gim-
nasio habitual, se le asignaba al grupo correspondiente, procediéndose a cumplimentar las prue-
bas oportunas antes de llevar a cabo el entrenamiento anaerdbico de la sesion diaria. De igual
forma, se procedia a tomar la medicion de las variables antropométricas necesarias para calcular
los indices considerados anteriormente; el .M.C.L.G se obtenia, mediante un plicometro ma-
nual, segtin las indicaciones realizadas en otros trabajos (Kouri et al. 1995; Pope et al. 1997).

RESULTADOS

La tabla 1 nos muestra los datos sociales que permiten caracterizar al conjunto de la
muestra y a ésta en funcion del grupo al que pertenece cada participante. Como ya se ha co-
mentado han participado un total de 218 varones. La edad media del conjunto de los sujetos
se sitlia en 26,92 + 6,461 aflos; por su parte, y considerando los participantes por grupos,
vemos que el GFNC muestra una edad media de 26,01 + 5,455 afos, el GFC refleja una
media de 28,65 afos + 6,899 y el GC se sitta en los 26,18 + 6,793 afios. Para comprobar
la equivalencia de los grupos en edad hemos realizado un analisis de varianza de un factor
(ANOVA) aun cuando el supuesto de igualdad de varianzas no se cumple (Estadistico de
Levene=3,750 y signif.=0,025). Como es sabido, el analisis de varianza es robusto ante el
incumplimiento del supuesto de homocedasticidad si los grupos estan equilibrados en tama-
fio o si la ratio mas grande entre los tamafios de los grupos no es superior a 2 (Pefia, 2002).
Los resultados del analisis de varianza de un factor muestran diferencias significativas en la
edad media de los participantes entre los grupos (F=3,867; p=0,022). Concretamente, y tras
las comparaciones post hoc realizadas mediante la prueba de Tukey, el GFC frente al GFNC
(p=0,033). Para formar los diferentes grupos de edad hemos utilizado dos puntos de corte
correspondientes a los percentiles 33,3% y 66,6%.

Por lo que al estado civil se refiere los sujetos se distribuyen diferencialmente a lo largo
de la variable grupo (Chi*> =9,708, gl=2 p=0,008) son los sujetos del GFC los que tienden
a dominar en el grupo de casados y los del GFNC se mostrarian como grupo dominante
principalmente entre los solteros.

En cuanto al nivel de estudios, los grupos tienen una composicion similar (Chi>=3,321,
p=0,506). Sin embargo, la situacion laboral permite observar una significacion estadistica
(Chi>=10,968, gl=4, p=0,027) donde los sedentarios 0 GC muestran una relacion con las
categorias de no activos, mientras el GFC estaria presente de forma considerable en el grupo
de activos laboralmente.
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Tabla 1.- Caracterizacion social de los grupos.

G.EN.C. GEC. GC TOTAL
N 79 7 68 218
% 36,2 32,6 312
Edad
<23 354 268 426 349
2428 418 268 294 330
29+ 28 46.5 279 321
E. Civil *
Soltero 91.1 71.8 76.5 80.3
Casado/Excasado 89 282 235 19.7
N. Estudio
Sin Est./G.Escolar 23.0 286 20.6 24.0
FP-Bachiller 40.5 47.1 4.1 439
Universitario 36.5 243 353 321
Sit. Laboral *
Activo 59.7 732 493 60.9
Parado 20.8 7.0 20.9 163
Estudia/Otros 19.5 19.7 299 228

Una vez contextualizada la muestra, en funcion de algunas variables sociodemogra-
ficas, se presentan ahora los valores antropométricos considerados. Dado que la muestra
indicaba diferencias respecto a la edad ésta ha sido controlada mediante su categorizacion
con dos puntos de corte y analizada como factor (o variable) fijo en el analisis de varianza
univariante.

En la variable peso (tabla 2) se constata que las diferencias estan en funcion del gru-
po de sujetos (F, ' =7,631 p=0,01) y una significacion muy ajustada al valor tradicional
en el caso de la interaccion grupo-edad (Fgmlme i 2-461 p=0,046), pero no para la edad
(F,,.;~1,835 p=0,162). Las diferencias se presentan entre el GFNC y el GC (p=0,003) y
entre el GFC vs. GC (p=0,000). Si realizamos las pruebas a posteriori (prueba Tukey) de
la interaccion (efectos simples) el anova univariante y sus posteriores comparaciones post
hoc, podemos observar que las diferencias vienen marcadas entre el GFNC <23 y el GFC
29+ (p=0,025), entre el GFNC 24-28 vs. GC < 23 afios (p=0,024), entre el GFC 29+ y el GC
24-28 (p=0,002) y el GFC 29+ vs. GC 29+ (p=0,007).

Por su parte, la variable altura muestra diferencias significativas en la edad, aunque no
en los valores tradicionales (F , =2,973 p=0,053) y con el grupo (F yp=3,559 p=0,03), pero
no en la interaccion (F yporctad= 15773 p=0,135). Al realizar la prueba de Tukey para la altura
entre los tres grupos de sujetos las diferencias se muestran entre GFNC vs. GC (p=0,033) y
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entre el GFNC vs. GFC (p=0,05). Si la significacion se analiza al comparar los tres grupos
de edad mediante la misma prueba se observa que sélo habria diferencias entre el grupo de
<23 aflos vs. el grupo de 29 + (p=0,044).

Para el caso de IMC no es posible observar interacciones (F yporeaas=1:877 p=0,116),
pero si diferencias entre los grupos (F, =8,364 p=0,000) y entre las categorias de edad
(F,,,.=7.771 p=0,001). Esta Gltima muestra las diferencias significativas entre el grupo de
< 23 frente a los otros dos (24-28 con una p=0,042 y con el de 29 + y una p=0,000) y el
grupo de 29 + con el de 24-28 afios (p=0,023). Si la comparacion es entre las dimensiones
de la variable grupo, las diferencias estarian entre el GC frente a los otros dos (GFNC con
una p=0,036 y el GFC con una p=0,000) y entre los dos grupos de fisicoculturistas con una
p=0,010. Es decir, el IMC aumenta con la edad y con la participacion en competiciones.

Tabla. 2.- Caracterizacion antropométrica de los grupos.

PESO  ALTURA IMC  Esim%GC | IMCLG
Gupo | FEdad | Media+DS | Media+DS | Media+DS | Media+tDS  Media+DS
GINC <23 7871+893 18006 87176 27361427 2335+155
M-8 | 8SI5+1456 1794006 2625+355  2836+1299  2428+26
29+ 805+856 774005 2575225 5M+1061  2405+15
Total BISIEILT9 1784006 2564278 2734+1287 2389421
GiC <23 80,63+7,67 184006 2527147 U3TE1220  U5T+155
M-8 | WAEI446 14008 2608413 BSBH199 25424391
29+ 83941399 1754007 2903357 418+1072 27804347
Total B30+1346 1764007 2724370 2539+1405 26304349
G |<» IS4 18007 338495 3538+1734
4-28 T49+1187 154009 4324327 318541075
29+ 76,05 +838 134009 2541219 3158+1569
Total 75061258 176008 2428+391  3328+1509
Tol  |<23 TIS9+ILTA 1784006 2439338 2967+1559  2384+165
M-8 | S0T4+I433 1774008 2572366 2938+143 24694316
29+ BA9H170 1754007 2721339 2651+1246 26484347
Total 05241312 1774007 2574+365  2856+1420  2503+308

Cuando analizamos las estimaciones que realizan los sujetos sobre el porcentaje que
representa la grasa corporal en el conjunto de su cuerpo, en funcion del grupo y de la edad,
solo encontramos un efecto principal para la variable grupo (F,,,=4,970 p=0,008). Siendo
los sujetos del GC los que estiman que tienen una mayor cantidad de grasa respecto a las
estimaciones medias de los grupos GFC (p=0,003) y el GFNC (p=0,031).

Por tltimo, al analizar el IMCLG y considerando sdlo los dos grupos de fisicoculturistas
en funcion de la edad, resultaron significativos tanto los efectos principales como la inte-
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raccion (Fgmp0=20,201, p=0,000; F_, =6,180, p=0,03; Fgmpoxedad=3,563, p=0,031) siendo los
sujetos de 29+ del GFC los que mayor IMCLG obtienen (con una p=0,000 frente al grupo
de <23 afios y con una p=0,003 frente a los de 24-28) (ver tabla 6 y figura 7).

Si bien se han podido observar relaciones entre la variable grupo y las diversas catego-
rias etarias, debe decirse que éstas seran indicadas explicitamente solo en los casos donde
sea relevante considerarlas.

Por lo que se refiere a los datos recogidos al evaluar el estado de salud general de los
participantes (tabla 3), es posible comprobar la existencia de diferencias en alguno de los
factores y entre los grupos. Estas son reflejadas en la variable ansiedad somatica (F=5,771,
p=0,004) pero no en ansiedad/insomnio (F=0,192, p=0,825), en disfuncion social (F=0,325,
p=0,723), en depresion (F=0,891, p=0,412) y en la puntuacion total (F=1,045, p=0,353).

Tabla 3.- Resultados en el GHQ-28 en los grupos.

GHQ-28n=218 GENC GFC GC
Ansicdad 2,05+ 1,867 24241925 3,124 1,959
Somatica

Ansiedad 33842255 33942213 3,59+2214
Insomnio

Disfuncign 1,66+ 1,239 1,51+ 1,403 1,65+ 1,103
Social

Depresion 0,73+1227 1,07+1,823 097+ 1,701
Total 8,08+ 5,375 8,31+ 5,766 932 +5256

Cuando se intenta determinar entre qué grupos hay diferencias en ansiedad somati-
ca nos encontramos que es el grupo de participantes sedentarios o grupo control quienes
puntiian por encima del GFNC (p=0,003) pero no del GFC (p=0,084). Para esta escala, y
realizando un andlisis de varianza con las variables grupo y edad como factores hemos en-
contrado significativos el efecto interactivo (F, . =2,967 p=0,021)y el efecto principal
de la variable grupo (Fgmpoz6,975 p=0,001) no resultando significativo el efecto principal de
la variable edad (F , =2,449 p=0,089).

Es en ansiedad somatica donde, por un lado, son los participantes en el GFNC de 29+ los
que se diferencian del GC de < 23 afios (p=0,02) y del grupo GC de 24-28 afios (p=0,002) al
puntuar por debajo y muestra una tendencia similar frente al GFC < 23 afios (p=0,062); por
otra parte, el GFC de 24-28 afios puntuarian por debajo de los del GC 24-28 (p=0,015).

Por su parte, cuando los resultados del GHQ se relacionan con diversas variables de-
portivas (tabla 4), y por tanto solo en los grupos de fisicoculturistas, comprobamos que se
darfan diferencias entre aquellos sujetos que reconocen quedarse a entrenar mas tiempo del
previsto, quienes puntuarian por encima de aquellos que dicen no hacerlo, en las dimensio-
nes de ansiedad somatica, en ansiedad-insomnio, en disfuncion social y en la puntuacion to-
tal; pero no asi en depresion. De igual manera, las diferencias pueden observarse cuando los
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sujetos reconocen estar mal los dias que no entrenan, quienes puntian por encima de aque-
llos que no lo reconocen en ansiedad somatica, en ansiedad-insomnio, en disfuncion social y
la puntuacion total pero no en depresion. Si la variable es la intencion de competir, aquellos
que si la tienen nos dejan valores superiores en ansiedad-somatica, ansiedad-insomnio, en
depresion y la puntuacion total, pero no en disfuncion social. Para la variables entrenar fuera
de lo programado no se indican diferencias entre ambos grupos.

Tabla 4.- Resultados GHQ-28 segun variables de entrenamiento

N Si.-93 Si.- 54 Si- 102 Si.- 74

No.-57 No.- 95 No.-47 No.- 76
GHQ-28 Quedar a Entrenar Entrena Fuera Programa Mal si no Entrena Intencion Competir
Ansiedad si>no st=no si>no si>no
Somatica t=3,603 p=0,000 t=1,105 p=0,271 t=2,973 p=0,004 t=3,02 p=0,003
Ansiedad si>no st=no si>no si>no
Insomnio t=2,782 p=0,006 t=0,371 p=0,711 t=2,530 p=0,011 t=2,258 p=0,025
Disfuncion si>no si=no Si>no si=no
Social =2,910 p=0,004 t=0,872 p=0,385 t=3,047 p=0,003 t=0,692 p=0,49
Depresion si=no st=no Si=no si>no

t=1,637 p=0,104 t=0,796 p=0,428 T=0,6 p=0,550 t=2,123 p=0,036
Total si>no st=no Si>no si>no

=3,076 p=0,003 t=1,343 p=0,183 t=2,386 p=0,018 =2,492 p=0,014

Por su parte, en la tabla 5 puede observarse que aquellos participantes que dicen haber
cambiado de amigos desde que se han iniciado al entrenamiento de musculacion obtendrian
puntuaciones superiores en todas las dimensiones de la prueba GHQ.

Tabla 5.- Resultados GHQ-28 en relacion a: vv. de dieta y relacionadas con el entreno.
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N Si.- 35 Si.-37 Si.- 55 Si.- 108 Si.-95
No.- 113 No.- 113 NO.-95 No.-42 No.- 55
GHQ-28 Cambia Usa I<N([,)C>LG Usa Mantiene
Amigos EEAAs kgt Suplemento Dieta
Ansiedad si>no st=no st=no si=no st>no
Somatica t=2,400 p=0,02 t=1,669 p=0,097 =0,226 p=0,822 t=0,379 p=0,706 t=2,782 p=0,006
Ansiedad si>no st=no st=no si=no si=no
Insomnio =2,919 p=0,004 t=1,685 p=0,094 t=0,324 p=0,747 t=0,268 p=0,789 t=1,782 p=0,077
Disfuncion si>no st=no st=no s=no si=no
Social t=2,089 p=0,043 =0,914 p=0,366 t=0,094 p=0,025 t=0,354 p=0,724 t=1,194 p=0,234
Depresidn si>no st=no st=no st=no st>no
t=2,848 p=0,007 t=1,521 p=0,135 t=0,753 p=0,452 t=0,000 p=1 t=2,127 p=0,035
Total si>no si=no st=no si=no st>no
t=3,141 p=0,003 t=1,534 p=0,131 0,160 p=0,873 t=0,085 p=0,032 t=2,921 p=0,004
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También es interesante observar como aquellos sujetos que reconocen mantener una
dieta punttian de forma significativa por encima de los que dicen no hacerla, tanto en an-
siedad somatica, como en depresion y en la puntuacion total. En el caso de la ansiedad-
insomnio se mostraria una cierta tendencia y no habria aspectos diferenciales en disfuncion
social. Quiere resaltarse que las puntuaciones en disfuncion social s6lo son significativas
debidas al cambio de amigos desde que se inician al fisicoculturismo, frente a las restantes

variables que se mantienen similares en ambos grupos.

Tabla 6.- Resultados del GHQ-28 y vv. relacionadas con la imagen corporal.

N Si- 19 Si- 116 Si.- 46

No.- 131 No.-34 No.- 103

Evita Mal tras
GHQ-28 Mostrarse S¢ Compara Compara
Ansiedad si>no si=no si>no
Somtica t=2,504 p=0,02 t=1,729 p=0,086 t=2,372 p=0,019
Ansiedad si>no si=no si>no
Insomnio =1,964 p=0,051 =1,597 p=0,112 1=3,248 p=0,001
Disfuncion st=no si=no si=no
Social t=0,719 p=0,480 t=0,880 p=0,380 t=1,684 p=0,097
Depresion si>no . si>no si>no

Z de U Mann-Whitney=3,087 p=0,002 =2,206 p=0,031 t=3,511 p=0,001
Total Si>no ' st>no si>no

Z de U Mann-Whitney=2,787 p=0,005 t=2,111 p=0,036 t=3,422 p=0,001

Desde la optica de las variables relacionadas con la imagen corporal (tabla 6) se definen
diferencias en la variable evita mostrar el cuerpo fuera del gimnasio en las subdimensiones
de ansiedad somatica, ansiedad insomnio, depresion y la puntuacion total. Aquellos que
dicen compararse fisicamente con otros del gimnasio puntian por encima en depresion y la
puntuacion total; sin embargo los que reconocen quedarse mal tras las comparaciones solo

muestran igual puntuacion en disfuncion social.

Tabla 7.- Correlaciones Pearson: GHQ-28, vv. entrenamiento y uso de suplementacion.
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! Dias/semana Horas/dia Tiempo Tiempo Ciclosen | Calorfas consumi-
P Entrena entrena entrenando Uso EEAAs | Uso EEAAs | das al dia
GHQ-28
Ansiedad 0,066 0,121 0,010 0,071 0,088 0,094
Somatica 0,425 0,141 0,900 0,388 0,286 0,289
Ansiedad 0,040 0,027 0,061 0,077 0,098 0,139
Insomnio 0,625 0,744 0,455 0,348 0,231 0,115
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' Dias/semana Horas/dia Tiempo Tiempo Ciclosen | Calorias consumi-
P Entrena entrena entrenando Uso EEAAs | Uso EEAAs | das al dia
GHQ-28
Disfuncion 0,007 0,004 0,088 0,034 0,055 0,770
Social 0,932 0,964 0,284 0,684 0,501 0,383
Depresion 0,041 0,007 0,009 0,118 0,154 0,154
P 0,618 0,933 0,912 0,151 0,060 0,080

Total 0,012 0,570 0,046 0,067 0,097 -0,181%

¢ 0,882 0,493 0,576 0413 0,237 0,039

Para finalizar y llevando a cabo las correspondientes correlaciones de Pearson, entre los
datos obtenidos en la prueba GHQ-28 y las diversas variables cuantitativas presentadas, se
comprueba (tabla 7) que sélo es posible detectar correlaciones negativas pero significativas
entre la puntuacion total al GHQ y las calorias que el sujeto estima consumir al dia; dicho
de otro modo, cuantas mas calorias se reconoce tomar mejores puntuaciones se obtienen en
la valoracion de la salud.

CONCLUSIONES

Con respecto a los datos indicados, se muestran diferencias entre los grupos sobre varia-
bles antropométricas, por otra parte, logicas de obtener como resultado de la ejecucion fisi-
ca. Llama la atencion que son los varones que participan en competiciones quienes estiman
tener un mayor porcentaje de grasa corporal. Si bien aun no hay datos para entender este
hecho, ya que se supone en ellos una menor cantidad de grasa corporal, si pudiera trabajarse
en base, al menos, a dos razonamientos: 1) son personas que pudieran presentar problemas
de imagen corporal y dichas estimaciones son mediadas por ellos y 2) dadas las circunstan-
cias del competidor, éstos valoran con mayor importancia pequefias variaciones de la grasa
corporal, ya que en ellos cualquier incremento de la grasa, y por tanto cualquier variacion en
la composicion corporal, va en detrimento del rendimiento deportivo.

El grupo de participantes han mostrado que las principales diferencias en las dimensio-
nes de salud valoradas mediante el GHQ-28 se muestran entre los sedentarios y los varones
que practican fisicoculturismo de forma no competitiva. Vemos pues que dicha practica,
cuando no se ejecuta a intensidades elevadas o a nivel competitivo, permite obtener mejores
resultados en las manifestaciones fisicas de ansiedad somatica. Estos resultados vendrian a
coincidir con los obtenidos anteriormente donde se observo que el entrenamiento de fuerza
estética permitia reducir los niveles de ansiedad (Palmer y col. 1995). Si bien no ocurren
tales diferencias con los varones que compiten, esto vendria a contrariar las investigaciones
anteriores donde se considera que la practica de ejercicio, la frecuencia en el entrenamiento
con pesas pueda actuar como elemento desensibilizador ante la ansiedad asociada a la prac-
tica del ejercicio en contextos publicos, si bien este tltimo aspecto habria que tomarlo con
cautela (Russell, 2002); ahora bien dentro del grupo de no competidores son los de mayor
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edad los que menos ansiedad muestran. El hecho de que no haya sido factible observar estas
mejores en los competidores pudiera entenderse al observar que éstos mostrarian una mayor
ansiedad fisica social debida al confort con el aspecto fisico y al miedo a ser valorado nega-
tivamente por los otros; aspectos éstos que no indica diferencias entre los sedentarios y los
no competidores (Arbinaga y Caracuel, 2008).

De igual forma, la ausencia de diferencias observadas entre consumidores de EEAAs
y no usuarios tampoco va en direccion a lo indicado con anterioridad (Schwerin, Corcoran,
Fisher, Patterson, Askew, Olrich y Shanks 1996); donde se informa que los sujetos que re-
conocian el uso de esteroides anabolizantes mostraban puntuaciones mas bajas en ansiedad
fisica social que los del grupo control que se manifestaban como no usuarios. Este hecho,
como los mismos autores reconocen, ha de tomarse con cautela ya que podria entenderse
la participacion de variables moduladoras que no habrian sido controladas en las relaciones
analizadas.

En cuanto al resto de variables analizadas, vemos que se dan peores resultados en los
participantes que reconocen quedarse a entrenar mas de lo previsto, estan mal si no entrenan
y tener intencion de competir, donde vemos que la disfuncion social se da como relevante en
las dos primeras variables, mientras en depresion sélo se darian diferencias en los que tienen
intencion de competir. Otras variables que indican diferencias en todas las subdimensiones
de salud son el cambiar de amigos desde que se iniciaron en el fisicoculturismo y el mantener
una dieta; si bien en este Gltimo caso no habria diferencias debidas a la disfuncion social. Por
su parte, en las variables relacionadas con la imagen corporal (evitar mostrar el cuerpo fuera
del gimnasio y estar mal tras las comparaciones fisicas con otros en el gimnasio) los parti-
cipantes que las reconocen mostrarian peor estado de salud, salvo en disfuncion social, que
aquellos que no la reconocen. Si se considera la existencia de comparaciones fisicas con otros
del gimnasio, aquellos que dicen comprarse mostrarian peor resultado solo en depresion.

De forma resumida puede decirse que los datos aportados vendrian apoyar parcialmente
el modelo desarrollado por Lantez, Rhea y Cornelius (2002) ya que las variables presentadas
son factibles de agruparse en las dimensiones planteadas por los autores, para comprender la
dismorfia muscular y donde se predice una peor salud y peores indicadores en otras dimen-
siones relevantes implicadas en el entrenamiento.

BIBLIOGRAFIA

Aguirre, L. (1999): Efectos cronicos del entrenamiento de fuerza sobre procesos cognitivos
en personas mayores de 60 aiios. Tesis de licenciatura no publicada. Universidad Na-
cional. San José de Costa Rica.

American College of Sports Medicine (1990): Position stand: the recommended quantity
and quality of exercise for developing and maintaining cardiorespiratory and muscular
fitness in health adults. Medicine and Science in Sport and Exercise. 22, 265-274.

Arbinaga, F. y Caracuel, J.C. (2008). Imagen corporal en varones fisicoculturistas. Acta
Colombiana de Psicologia. 11, 1, 75-88.

[ 113 ]
LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN IBEROAMERICA



Chilibeck, P.D. Sale, D.G. y Webber, C.E. (1995): Exercise and bone mineral density. Sports
Medicine. 19, 103-122.

Cunningham, D.A. Paterson, D.H. Himann, J.E. y Rechnitzer, P.A. (1993): Determinants
of independence in the elderly. Canadian Journal of Applied Psychology.18,243-
254,

Doyne, E. Ossip-Klein, E. Bowman, K. Osborn, I. McDougall, W. y Neimeyer, R. (1987):
Running versus weight lifting in the treatment of depression. Journal of Consulting
Clinical Psychology. 55, 748-754.

Fisher, N.M. y Pendergast, D.R. (1994): Effects of a muscle exercise program on exercise
capacity in subjects with osteoarthritis. Archives of Physical Medicine and Rehabilita-
tion. 75, 792-797.

FitzGerald, S. Barlow, C. Kampert, J.B. Morrow, J. Jackson, A. y Blair, S. (2004): Muscular
fitness and all-cause mortality: Prospective observations. Journal of Physical Activity
and Health. 1,1, 26-50.

Goldberg, D.P. y Hillier, V.F. (1979): A scaled version of the General Health Questionnaire.
Psychological Medicine. 9, 139-145.

Guralnik, J.M. Ferrucci, L. Simonsick, E.M. Salive, M.E. y Wallace, R.B. (1995): Lower-
extremity function in persons over the age of 70 years as a predictor of subsequent
disability. New England Journal of Medicine.332, 556-561.

Hunter, G. McCarthy, J. y Bamman, M. (2004): Effects of resistance training on older adults.
Sports Medicine.34, 5, 329-348.

Jiménez, A. (2003): Fuerza y salud, la aptitud musculo-esquelética, el entrenamiento de
fuerza y la salud. Barcelona: Ergo.

Katzmarzyk, P.T. y Craig, C.L. (2002): Musculoskeletal fitness and risk of mortality. Medi-
cine Science of Sport and Exercise . 34,5, 740-744.

Kell, R.T. Bell, G. y Quinney, A. (2001): Musculoskeletal fitness, health outcomes and qua-
lity of life. Sports Medicine. 31,12, 863-873.

Kouri, E.M. Pope, H.G y Katz, D.L (1995): Fat-free mass index in users and nonusers of
anabolic-androgenic steroids. Clinical Journal of Sport Medicine. 5, 223-228.

Lantz, C.D. Rhea, D. y Cornelius, A. (2002). Muscle dysmorphia in elite-level power lifters
and bodybuilders: A test of differences within a conceptual model. Journal of Strength
and Conditioning Research. 16,4, 649-655.

Lobo, A. Perez-Echeverria, M.J. y Artal, J. (1986): Validity of the scaled version of the
General Health Questionnaire (GHQ-28) in a Spanish population. Psychological Me-
dicine. 16, 135-140.

Marquez, M. y Rodriguez, M.C. (2002): Influencia del entrenamiento con pesas sobre la
memoria y el tiempo de reaccion. Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud. 2,1,
40-49.

Martinsen, E.W. Hoffart, A. y Solberg, O. (1989a): Aerobic and non-aerobic forms of exer-
cise in the treatment of anxiety disorders. Stress Medicine. 5, 115-120.

[ 114 ]
LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN IBEROAMERICA



Martinsen, E.W. Hoffart, A. y Solberg, O. (1989b): Comparing aerobic with non-aerobic
forms of exercise in the treatments of clinical depression: a randomized trial. Compre-
hensive Psychiatric. 30,4, 324-331.

Medeiros, M. Lima, E. Aquino, R. Gomes, L. y Ferreira, R. (2002): Treinamento de forca
em sujeitos portadores de acidente vascular cerebral. Vida e Saude. 1,3, 1-21.

Palmer, J. Palmer, L. Michels, K. y Thigpen, B. (1995): Effects of type exercise on depres-
sion in recovering substance abusers. Perceptual and Motor Skills. 80, 523-530.

Pefia, D. (2002): Regresion y diseiio de experimentos. Madrid. Alianza Editorial.

Pinheiro, J.P. (2000): O exercicio fisico como reabilitacao. En A. Mota (ed): Saude e exer-
cicio fisico. Coimbra: Cuarteto.

Pollock, M.L. (1973): The quantification of endurance training programs. Exercise and
Sport Sciences Reviews. 1, 155-188.

Pope, H.G. Gruber, A.J. Choi, P. Olivardia, R. y Phillips, K.E. (1997): Muscle dysmorphia:
An underecognized form of body dysmorphic disorder. Psychosomatics. 38, 548-557.

Rantanen, T. Guralnik, J.M. Foley, D. Masaki, K. Leveille, S. Curb, J.D. y White, L. (1999):
Midlife hand grip strenght as a predictor of old age disability. JAMA. 281, 558-560.

Rantanen, T. Guralnik, J.M. Izmirlian, G. Williamson, J.D. Simonsick, E.M. Ferrucci, L.
y Fried, L.P. (1998): Association of muscle strength with maximum walking speed in
disabled older woman. American Journal of Physical Medicine and Rehabilitation. 77,
299-305.

Russell, W.D. (2002). Comparison of self-esteem, body satisfaction and social physique
anxiety across males of different exercise frequency. Journal of Sport Behavior,
25,1, 74-84.

Rutherford, O.M. (1999): Is there a role for exercise in the prevention of osteoporotic frac-
tures?. British Journal of Sports Medicine. 33, 378-386.

Sanabria, . (1995): Meta-analisis sobre los efectos del ejercicio en parametros cognitivos.
Tesis de Licenciatura no publicada. Universidad de Costa Rica. San José.

Schwerin, M. Corcoran, K. Fisher, L. Patterson, D. Askew, L. Olrich, T. y Shanks, S. (1996).
Social physique anxiety, body esteem and social anxiety in bodybuilders and self-repor-
ted anabolic steroid users. Addictive Behavior, 21,1, 1-8.

Stone, M.H. Fleck, S.J. Triplett, N.T. y Kraemer, W.J. (1991): Health and performance rela-
ted potential of resistance training. Sports Medicine. 11, 210-231.

Suni, J.H. Oja, P. Miilumpalo, S.I. Pasanen, M.E. Vuori, LM. y Bos, K. (1998): Health-
related fitness test battery for adults: Association with perceived health, morbility and
back function and symptoms. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation.

Swank, A. Funk, D. Barnard, L. Adams, K. y Martin, D. (2002): Combined high intensity
strength and aerobic training enhances quality of life outcomes for individuals with
CHEF. Journal of Exercise Physiology. 5,2, 36-41.

Tucker, L. (1983): Effect of a weight training program on the self-concepts of collage males.
Perceptual and Motor Skills. 54, 1055-1061.

[ 115 ]
LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN IBEROAMERICA



Vuori, . y Fentem, P. (1996): Informe de toma de postura: Salud. Sintesis de las investi-
gaciones actuales. En CDDS-CE, La funcion del deporte en la sociedad. Salud, Socia-
lizacion, Economia. Madrid: M° Educacion y Cultura. Consejo Superior de Deportes.
Consejo de Europa. 11-95.

Warburton, D.E.R. Gledhill, N. y Quinney, A. (2001): Musculoskeletal fitness and health.
Canadian Journal of Applied Psychology 26,2,217-237.

Williams, P.A. y Cash, T.F. (2001): Effects of a circuit weight training program on the body
images of college students. International Journal of Eating Disorders. 30, 75-82.

[ 116 ]
LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN IBEROAMERICA



ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO
EN DIFERENTES MODALIDADES
DEPORTIVAS 1

CoorpiNaDOR: JOAQUIN DosIL Diaz

[ 117 ]
LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN IBEROAMERICA






EL ENTRENAMIENTO MENTAL
EN EL FUTBOL AMERICANO INFANTIL
AKIRA S. ESQUEDA.

La meta principal al iniciar una temporada en el fitbol americano infantil es lograr el
campeonato. Esta meta es tal vez el sueio de todos los nifios que comienzan sus entrena-
mientos la segunda semana de Enero. Y solo un equipo llega al objetivo, por eso surge la
pregunta ;qué es lo que hace a un equipo ser campe6on?

Para los nifios de la categoria Jr. Midget del equipo de los Borregos Salvajes del Tec-
nologico de Monterrey campus Estado de México la respuesta se resume en un gran trabajo
que involucrd un entrenamiento fisico importante, una estrategia en los juegos, un apoyo
incondicional de los padres de familia y un trabajo mental, que fue el objeto de estudio de
éste trabajo en la temporada 2006.

El fatbol es segtin el ex jugador y coach José Salvador Esqueda el 80% del juego es
mental y 20% fisico. Es por esto que nos dimos a la tarea de preparar a los jugadores men-
talmente al iniciar cada juego, planeando intensificar este trabajo durante las ultimas fechas
del torneo (semifinal y final), ya que es cuando se torna mas demandante la trayectoria al
campeonato. Sin embargo tuvimos que adelantar esta tltima etapa una semana antes, es
decir para el ultimo juego de temporada porque sentimos la necesidad de reforzar el aspecto
mental en virtud de la psicosis que provoco la derrota del pentltimo juego de un equipo que
al igual que nosotros llevaba carrera Tennessee (cero puntos en contra), y del cual los juga-
dores, coaches y padres al recibir los primeros siete puntos en contra no pudieron manejar la
situacion misma que provoco la derrota al no remontar el marcador.

Antes de los partidos incluyendo semifinal y la final a los nifios se les programo 30mi-
nutos antes de iniciar el juego utilizando una técnica de Programacion neuro-lingiiistica que
consiste en el circulo de la excelencia, basado en un principio ideovisual, el cual se le pedia
recordar un momento de éxito en su vida, un momento en el que hayan jugado perfecto, y
depositaran esa energia en la parte del cuerpo que quisieran, y cuando sintieran nerviosismo
o que las cosas no salen bien accesaran a la perfeccion y a la energia (anclaje) al tocarse esa
parte del cuerpo.

Los resultados fueron muy satisfactorios, ya que en una ocasion un jugador no estaba
rindiendo como se esperaba, se le pidi6 accesara a su llave de energia, logrando con esto que
el niflo respondiera favorablemente con una jugada con gran eficiencia que no habia logrado
hasta ese momento, con esto, logré tener la confianza para jugar un partido muy bueno para
¢l y el equipo.

En cuanto al ultimo juego de temporada, semifinal y final, a los nifios se les preparo
muy distinto.

Para la penultima semana, estadisticamente el equipo ya era considerado como uno de
los mejores quipos dentro de la liga, y también como la mejor categoria de la organizacion.

Tomando en cuenta el antecedente ya mencionado de la derrota del otro equipo. La
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preparacion consistio, en hacer un trabajo de relajacion sistematica y visualizacion aproxi-
madamente de 20 minutos al finalizar las sesiones de entrenamiento durante toda la semana,
con posibles escenarios para que no los sorprendiera alguna situacion adversa, se les preparo
para ir perdiendo por diferencia de 14 puntos, ganando apretadamente y ganando con buena
ventaja. A fin que reaccionaran favorablemente ante los posibles escenarios que se presen-
taran durante el juego.

El ultimo partido como se esperaba estuvo muy refiido, sin embargo se tenia la confianza
de ganar. El juego se desarrollo de tal forma que las anotaciones no llegaban, situacion que
nos tenia muy tensos y nerviosos, (informacion referida por algunos jugadores). En el tercer
cuarto del juego el equipo contrario llego a estar a una yarda de anotarnos, situacion que nos
ponia en el peor escenario planteado, se pidio tiempo fuera y se hablo con los jugadores, se
les recordo de su llave de energia y se les dio las ultimas indicaciones de la jugada a realizar,
mientras tanto, aislamos al QB (el que manda las jugadas y es el que dirige al equipo dentro
del campo de juego) para mantenerlo lo mas concentrado posible ante la que considerabamos
seria la jugada clave. Se le recordd que esta situacion ya se habia vivido y que no tenia porque
preocuparse, porque el resultado seria favorable, la defensa cumplio lo esperado.

Al momento de entrar nuestra ofensiva al QB se le encomendo la jugada que representa-
ria el reto mas grande del juego. Un pase dentro de la zona de goal, considerada una jugada
arriesgada. La jugada fue ejecutada de forma magistral concretdndose en una anotacion de
100 yardas

Para el juego de la final se trabajé de la misma forma, con la excepcion de que un dia
antes del juego se utiliz6 una dindmica que se le denomind visita al éxito. La cual consiste
en vivir la final antes de jugarla, llevamos al equipo a los vestidores, para que sintieran las
emociones que se viven en ese lugar, luego nos dirigimos a la banca del contrario, para que
percibieran que el equipo contrario tiene una carga emocional similar a las de ellos y que vi-
sualizaran el juego desde esa perspectiva. Después nos dirigimos nuestra banca, para fami-
liarizarnos con el espacio donde nos vamos a desenvolver y asi aprender a controlar nuestras
emociones. Por Gltimo se les llevo a la tribuna donde serian apoyados por sus familiares, y
poder sensibilizarlos con las emociones que ahi se vivirian estando ahi, a algunos nifios se
les salieron las lagrimas de una vibra tan grande y tan especial que experimentaban en esos
momentos, algunos se acercaron para vivir la experiencia, incluso a algunos papas también
se les salieron las lgrimas, y finalizaron con la porra que nos identifica. Al dia siguiente los
nifios manifestaban sentirse muy tranquilos, que sentian que iban a ganar, y asi fue con una
contundencia impresionante y jugando todos los niflos mucho tiempo.

Aunado al factor fisico realizado tradicionalmente que afio con afio evoluciona en la
preparacion fisica de los jugadores, en esta ocasion el factor mental fue determinante para
optimizar el talento de los jugadores y llegar al campeonato.

Los padres de familia mencionaron, que mentalmente veian a los nifios muy fuertes,
tanto dentro del juego como en la vida diaria ya que notaban mucha determinacion en sus
movimientos a comparacion de la temporada anterior.
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Esta categoria era considerada una de las menos eficientes dentro de la organizacion, al
haber obtenido solo un campeonato en sus tres afios de trayectoria en comparacion de otras
generaciones que llevaban un record de campeones mayor hasta llegar esa categoria.

Y al terminar la temporada fueron el mejor equipo de la liga y de la organizacion. In-
cluso superior a las categorias ya mencionadas, siendo asi el equipo mas contundente de la
liga.

VALORACION DE NIVELES DE ANSIEDAD Y SU INFLUENCIA
CON EL RENDIMIENTO DEPORTIVO EN JOVENES PILOTOS DE
VELOCIDAD
JUAN GONZALEZ HERNANDEZ
Servicio de Psicologia Deportiva de CEADE (Almoradi- Alicante).

IRENE CHECA EsQuiva, ENRIQUE CANTON CHRIVELLA.

Universidad de Valencia.

RESUMEN

INTRODUCCION

La gran mayoria de los integrantes del mundo del deporte son cada vez mas conscientes
de que la competicion puede generar elevados niveles de ansiedad que, ademas, pueden
interferir en el rendimiento afectando los niveles fisiologicos y cognitivos, deteriorando la
ejecucion e impidiendo un nivel de actuacion optimo. Cualquier situacion que el sujeto per-
ciba como amenazante desencadenard la sucesion de respuestas fisiologicas y psicologicas
anteriormente expuestas.

METODOLOGIA

El presente trabajo de campo se ha desarrollado con 50 pilotos de las categorias cadete
y KF3 (junior) de la Escuela de Karting Circuit Ricardo Tormo durante la temporada del
Campeonato de la Comunidad Valenciana 2008.

RESULTADOS

Valoracion de niveles de ansiedad y de caracteristicas de personalidad junto con el
desarrollo de una serie de registros y autoinformes para fortalecer la percepcion de autocon-
trol cognitivo y de ansiedad, mejorando asi la concentracion y eficacia en el manejo de las
destrezas deportivas.

CONCLUSIONES
La percepcion del control de los objetivos de ejecucion, reforzara nuestra autoconfian-
za, potenciara nuestra motivacion y nos ayudara a generar paulatinamente una mayor con-
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centracion y reduccion en los niveles de ansiedad. Las técnicas disefiadas para reducir la
ansiedad y conseguir que el piloto funcione en su 6ptimo nivel son adecuadas y utiles tanto
en entrenamientos como en competiciones.

PSICOLOGIA DO SURF
Tiaco DANTAS SENRA . JoAQUIN DosIL.
Universidade de Vigo (Espanha).

INTRODUCAO

A nossa sociedade tem assistido ao aparecimento de um numero elevado de actividades
ligadas a exploragdo da natureza.

O surf como actividade recreativa com um elevado numero de praticantes inserida na
sociedade actual, rapidamente ganhou um formato competitivo.

A palavra surf tem origem no acto de deslizar nas ondas independentemente da forma
como se faz. A International Surfing Association (2006) reconhece as seguintes disciplinas:
surfboard, longboard, bodyboard, kneeboard, skimboard e bodysurf.

Nio se sabe ao certo como tudo comegou mas, segundo Brown e Kampion (1997), em
alguns textos do conhecido explorador James Cook (1728-1779) ja era mencionada a arte de
deslizar nas ondas com canoas executada por povos nativos.

As sensagdes causadas pela simples ac¢do de apanhar uma onda deram origem a um fe-
némeno social a que chamaram a “Cultura do Surf”, muitos foram os que dedicaram as suas
vidas a procura da onda perfeita vivendo em fungdo desse ideal. E também do conhecimento
geral que numa revolugdo industrial que visa a producdo, pessoas como os “surfistas” que
gastavam o seu tempo em beneficio pessoal eram facilmente marginalizadas. Actualmente
o numero de praticantes ndo para de aumentar e a sociedade moderna reconhece o direito
de cada um em utilizar o seu tempo livre, aproveitando-se também o potencial comercial
do surf.

Logo, apesar do indiscutivel caracter ludico e religioso em que o surf apareceu, actual-
mente ¢ uma modalidade altamente estruturada com um sistema competitivo organizado.
Tém sido realizados poucos estudos ao nivel da psicologia desportiva mas quase todos pare-
cem apontar para um conjunto de caracteristicas muito proprias dos praticantes de surf.

Importincia do Surf

O surf ¢ uma modalidade com cada vez mais praticantes. Este fenomeno ¢ produto de
uma sociedade com necessidades muito especificas e em permanente evolugdo. Torna-se
comum a realizagdo de campeonatos dos diversos tipos nas nossas praias. O aumento do
niimero de praticantes deve ser analisado com base no desenvolvimento de uma estrutura
competitiva suportada pelas marcas e os seus interesses comerciais ¢ no aparecimento das
escolas de Surf.
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O surf como modalidade desportiva é um fendmeno recente, ¢ a sua globalizagdo a
escala mundial provoca uma necessidade de compreensdo das suas necessidades psicolo-
gicas.

Analise do desenvolvimento psicologico do surfista

Qualquer praticante de surf desenvolve uma paixdo natural pelo mar, que em conjunto
com todo o seu envolvimento passa a fazer parte da sua vida.

Segundo Zuckerman (1990), “A procura de sensagoes é um trago da personalidade ba-
seada em diferencas individuais como reac¢do a uma estimulagdo intensa”. A compreensao
do efeito que o surf tem em cada pessoa € algo complexo e imprevisivel, a sua reac¢do pode
ser de uma simples experiéncia a uma enorme dependéncia que obriga a uma reorganizagao
de valores.

O aparecimento do surf como modalidade desportiva competitiva ¢ acompanhada pela
necessidade da compreensdo dos seus praticantes, e segundo Martin (2006) “um psicologo
de surf de alta performance é particularmente especializado, e qualquer psicologo do des-
porto que queira ser um psicologo de surf necessita de entender a terminologia e os desafios
que o surfista enfrenta.”

Ainda que sejam muitos os factores que podem influenciar o rendimento no surf, neste
trabalho procuramos perceber as necessidades psicologicas basicas que em diferentes textos
se consideram as essenciais para se poder obter um bom rendimento (Dosil, 2004; Weinberg
e Gould, 2006): Motivacdo, Auto-confianga, Entorno Social, Nivel de activacdo e Aten¢do/
concentracgao.

Partindo da defini¢do de cada necessidade psicologica bésica, procuraremos estudar os
factores que estdo mais vinculados ao surf em cada uma delas.

Necessidades psicoldgicas basicas dum praticante de surf:

Motivacao

A motivagdo tem um papel muito importante na forma como encaramos o nosso dia-
a-dia, sendo assim torna-se fundamental ter em conta a sua importancia nas decisdes que
tomamos. Dosil (2004) realga essa importancia definindo-a como um motor para que 0s
individuos realizem qualquer actividade.

Num estudo realizado por Ryan e Deci (2000), em que os surfistas apresentavam valo-
res superiores de motivagdo intrinseca em relagdo aos praticantes de golf, apesar de ambos
demonstrarem niveis semelhantes de motivagdo extrinseca. O surf ¢ uma modalidade que
exige muito dos praticantes, sdo varios os dias em que as condigdes da natureza nao permite
a pratica e as condi¢des climatéricas agressivas enfrentadas pelos praticantes ndo sdo com-
preendidas pela grande maioria da populacao.

Ao longo dos anos o surf e os seus praticantes foram vistos pela sociedade das mais va-
riadas formas. O nivel de dificuldade de aprendizagem desta modalidade em conjunto com a
dependencia permanente das condi¢des da natureza, leva qualquer praticante a interrogar-se
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sobre a verdadeira razao da sua pratica. A ideia base parece estar definida numa frase de um
slogan publicitario “apenas um surfista conhece a sensagdo”. Sendo assim, os estudos pare-
cem reforcar a ideia de que os atletas intrinsicamente motivados conseguem superar melhor
as dificuldades e tirar um maior partido da modalidade.

Auto-confianca

Um dos factos mais consistentes na literatura sobre a execugéo desportiva é a correlagio
directa entre a autoconfianca e o éxito (Williams, 1991).

De acordo com Dosil (2004) o desportista nem sempre consegue a confianga Optima
para competir, e a dificuldade tem origem numa andlise realista da situagdo que se vai en-
frentar. Em fungdo desta analise o desportista pode apresentar diversos niveis de confianga:

O surfista tem duvidas em relacdo as condigdes do mar e ao adversario que

Falta de confianga
enfrenta.
O surfista parte do principio que a bateria vai ser facil e que ndo vai ter
problemas em derrotar os adversarios directos nem em adaptar-se as
Excesso de conflanca

Nivel 1 condigdes do mar. Considera o seu nivel muito superior sem analisar

correctamente a situacdo.

Atitude que ndo reflecte a preocupagdo que se passa no seu interior. O surfista
Falsa confianga afirma para ele que vai ser facil a competicdo com os adversarios/condides
de mar e procura a confianga em aspectos infundados.

O surfista faz uma boa analise das condigdes do mar e dos adversarios e

Nivel 2 Confianga Optima . .
@op procura resultados realistas de acordo com as suas capacidades.

Quadro 1. Niveis de confianga dum surfista competidor

Sendo assim, a auto-confianga também no surf pode e deve ser trabalhada para se obter
uma melhoria de resultados. Martin (2006) afirma que “sem uma forte auto-confianga um
surfista ndo pode ser agressivo ou tecnicamente competente...”. As pontuagdes nas compe-
tides de surf sdo atribuidas em fungdo das manobras efectuadas em cada onda e compete ao
surfista arriscar ou ndo determinadas manobras. Portanto a auto-confianga torna-se essencial
tanto na decisdo de executar determinadas manobras, como no completar das mesmas.

Entorno social

O reforgo social aparece como um dos métodos mais efectivos para influenciar compor-
tamentos relacionados com a pratica de actividade fisica (Willis e Campbell, 1992).

A praia sempre foi um local utilizado pela maioria das pessoas para descontrair, o surf
como qualquer actividade desportiva praticada de forma equilibrada possui efeitos bené-
ficos para a saude. A associagdo entre estes dois factores contribui de uma forma muito
positiva para os seus praticantes.

A socializagdo ¢ um processo constante que tem inicio no nascimento e nos acompanha
ao longo da vida; como tal, a sua influéncia explica a adesdo ao surf, a manutencdo e o seu
controle podera proporcionar um aumento do rendimento desportivo dos praticantes.
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Nivel de activacio

O conceito de nivel de activacdo encontra-se associado a outros conceitos como an-
siedade ¢ stress. Landers e Arent (2001) especificam as diferengas a partir da direcgéo da
conduta, segundo a qual a ansiedade se relaciona com aspectos negativos, o stress pode ser
negativo ou positivo e a activagdo/arousal ndo apresenta direcgao.

No caso do surf a ansiedade e o stress pode ser desencadeado em situagdes de compe-
ticdo homem vs homem ou homem vs natureza, ou seja, tanto o surf de competicdo como o
surf puramente recreativo sdo acompanhados também pelo desafio permanente da natureza.
Sendo assim as ondas grandes assumem um papel importante na origem de stress negativo e
ansiedade e a evolugdo no surf aparece através da superagdo dos limites pessoais do pratican-
te. Os aspectos mencionados no quadro seguinte referente aos treinos podem também tornar-
se em fontes de ansiedade nas competi¢des, dependendo apenas das capacidades dos atletas.

Treinos Competigdes

- Medo do fracasso.

- Experiéncias passadas negativas.

- Pouco tempo de intervalo entre as baterias.

- Tamanho das ondas.

- Escolha da prancha inadequada para o tipo de mar.

- Tamanho das ondas.

- Dependéncia das marés e ventos.

- Niimero de praticantes dentro de agua.

- Escolha da prancha inadequada para o tipo de mar

Quadro 2. Algumas fontes de ansiedade e stress tipicas
nos treinos e competi¢des de um praticante de surf

Segundo Dosil (2004) o grau de activagdo varia de um desportista para outro, pelo que
ndo se pode generalizar a existéncia de um grau optimo. Cada surfista devera adaptar o seu
nivel de activagdo em fun¢do das condig¢des pessoais ¢ das caracteristicas da situagdo des-
portiva que tem que enfrentar.

Atencao/Concentracio

Segundo Martin (2006) o vento, as marés e as condi¢oes do swell podem influenciar a
natureza das ondas, mesmo no intervalo de uma hora. Portanto, uma observagdo das con-
digdes da onda é uma parte essencial da estratégia de competicdo. O mesmo autor afirma
também que uma das chaves principais que determina vencedores e derrotados em cada
bateria ¢ a habilidade dos surfistas em escolher ondas que permitam executar as manobras
mais radicais de pontuagdo alta.

A dependéncia permanente da natureza obriga a uma atengdo/concentracdo muito ele-
vadas ¢ o atleta que conseguir tirar maior partido destes dois aspectos terd uma vantagem
importante.

Reflexio:

O surf continua a ser uma modalidade pouco estudada apesar de ser extremamente
complexa e exigente ao nivel psicologico. Ao pretendermos estudar o surf necessitamos
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perceber os diferentes tipos de praticantes ¢ ndo apenas os competidores, uma vez que os
ndo competidores independentemente do seu nivel sdo uma grande maioria.
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TREINO MENTAL NO ALPINISMO
*MARIO NEVES. **J0AQUIN DoSIL.
*ISMAI, Portugal, **Univiversidad de Vigo.

O Alpinismo, entendido na sua perspectiva desportiva, ¢ uma disciplina do montanhis-
mo que se refere a ascensdo de grandes montanhas envolvendo uma combinag@o de diferen-
tes formas de progressdo em diferentes tipos de terrenos, num meio potencialmente perigo-
s0. Por Alpinismo, termo que deriva da palavra Alp, considera-se toda a “actividade referida
a ascensdo de grandes montanhas e que se desenvolve sobre diferentes tipos de terreno tais
como neve, gelo e rocha” (Stuckl & Sojer, 1993, p.12) e que implica um extenso rol de con-
hecimentos e dominio de numerosas técnicas que permitem ao alpinista a sua progressao em
seguranca sobre diferentes tipos de terreno.

Segundo Colorado (2001) existem varios aspectos importantes a destacar na pratica de
actividades em alta montanha:

e O ambiente de hipoxia hipobarica caracteristico da alta montanha.

e  As baixas temperaturas, que podem causar hipotermia e congelagoes.

e A intensa radiacdo ultra-violeta do sol que agrava a desidratagdo e outras patolo-

gias.
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e A propria actividade desportiva de longa duragdo que pode levar a um maior risco

de lesdo ¢ esgotamento.

e Asmudancas na dieta alimentar em quantidade e qualidade.

e Asdeficientes infra-estruturas higiénico-sanitarias, que podem aumentar o risco de

enfermidades.

e O proprio meio isolado e hostil, insdlito e potencialmente perigoso que pode afectar

psicologicamente o alpinista e as suas relagdes com o grupo em que esta envolvido.

O facto de ser uma actividade desportiva que se desenvolve num ambiente adverso
ao organismo, envolvendo situacdes potencialmente perigosas, tornam o Alpinismo uma
modalidade com particularidades tnicas no desporto (Burnik, Jug & Tusak, 2002). Desta
forma, a pratica do alpinismo implica o recurso a um conjunto de conhecimentos e capaci-
dades em diferentes dominios.

Os factores do dominio psicologico parecem assumir um papel relevante nesse conjunto
de capacidades. Sao varios os autores (Feher, Meyers & Skelly, 1998; Burnik et al., 2002;
Egan & Stelmack 2002) e alpinistas conceituados que consideram os factores psicologicos
como decisivos para a pratica do alpinismo.

O Alpinismo comporta em si, uma série de caracteristicas que fazem apelo a condigio
psicologica e as competéncias psicologicas dos seus praticantes. Por ser uma actividade de
montanha que tem por cendrio um meio natural variado e muito varidvel, por si s6, ja implica
uma permanente adaptagdo as condi¢des externas. Acresce ainda, o aumento do risco provo-
cado pelo nivel de compromisso e desafio que normalmente essas actividades comportam.
Os terrenos variados, por vezes, desconhecidos e isolados em que o Alpinismo se desenvolve
sdo factores ndo controlados que elevam o risco e o stress da sua pratica. Também as eleva-
das altitudes, a que estas actividades tém lugar, vao desencadear uma série de reacgdes no
organismo humano que afectam o seu normal rendimento. Bonnon et al. (1999) referem, de
acordo com uma revisdo de varios estudos, que a hipoxia pode provocar disturbios e deficits
ao nivel da capacidade de memoria, atengdo, aprendizagem, processos cognitivos e no tempo
de tomada de decisio, dependendo do processo de aclimatagio e da altitude.

Essas particularidades levam a que varios alpinistas consagrem a sua condigéo e prepa-
ragdo psicologica, de uma forma mais ou menos consciente, uma grande parte da responsa-
bilidade dos seus sucessos ou fracassos.

E, por outro lado, reconhecido serem os factores psicolégicos que, a um alto nivel, fre-
quentemente distinguem aqueles que obtém sucesso daqueles com menos sucesso (Morris,
2000). A compreensdo das experiéncias dos atletas experts tem tido um crescente aumento
de interesse por parte da investigacdo na Psicologia do Desporto (Ericsson, 2003a). Tal
como nos refere Janelle e Hillman (2003), a influéncia e interac¢do das competéncias psi-
coldgicas nos outros dominios (fisioldgico, técnico e tactico) sdo notorias na facilitagdo ou
limitagdo do rendimento desportivo. Os estudos tém-se centrado, sobretudo, na busca dos
perfis psicologicos € nos requisitos e competéncias necessarias associadas ao sucesso na
performance (Jackson, Dover & Mayocchi, 1998; Ericsson, 2007).
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Desta forma, para entendermos os diferentes factores implicados no treino mental no
Alpinismo, procuramos conhecer ¢ identificar as principais variaveis psicologicas associa-
das a sua pratica. Devido & escassa investigagdo nesta area e ao pouco desenvolvimento de
instrumentos de avaliagdo adaptados ao contexto em que o Alpinismo ¢é praticado, utiliza-
mos uma metodologia qualitativa centrada, numa primeira analise exploratoria, num Estudo
de Caso Unico de um alpinista expert portugués (Neves & Dosil, 2007). Para tal, utilizamos
uma entrevista semi-estruturada e em profundidade onde através da sua analise de contetido
procuramos conhecer em detalhe os factores que mais influiram no seu desenvolvimento
para conseguir atingir o seu nivel actual de expertise (Miles & Huberman, 1994; Coté,
Ericsson & Law, 2005).

Para responder a esta questao, estabelecemos os seguintes objectivos para o nosso estudo:

1- Identificar as competéncias psicologicas mais importantes na pratica do alpinismo

pelo sujeito estudado.

2-  Conhecer as estratégias psicologicas mais utilizadas na pratica do alpinismo pelo

sujeito estudado.

3- Conhecer os factores que ajudaram o alpinista a atingir o nivel de exceléncia.

4-  Comparar as competéncias psicologicas da expertise no desporto com as apresen-

tadas pelo alpinista estudado.

Os resultados deste estudo de caso indicam que a Motivagdo Intrinseca, o Compromisso
e a Autoconfianga surgem como as competéncias psicoldgicas mais destacadas pelo alpi-
nista. A Auto-Superacdo e o Desafio da Ac¢do emergem como os motivos principais que o
levam a praticar o alpinismo. A Experiéncia Pessoal parece ser uma variavel que tem uma
influéncia relevante sobre a maioria das competéncias psicoldgicas, nomeadamente: a) no
controle emocional ¢ nivel de activagdo; b) nas tomadas de decisdo; c) na sua capacidade
de enfrentar diferentes situagdes tais como, o sofrimento, o fracasso, a lesdo ou o medo; d)
na relagdo estreita que estabelece com a confianca. Relativamente a Preparagdo Mental, a
Atengdo/Concentragdo ¢ ao Controlo Emocional, embora menos valorizados pelo alpinista,
a analise dos dados sugere que essas competéncias acabam por representar um papel de
relevo na sua actividade.

Como estratégias psicologicas mais utilizadas, o Estabelecimento de Objectivos, o re-
curso a Planos de Acgdo, o Didlogo Interior e uma Atitude Positiva sdo as mais destacadas.

As actividades em contacto com a natureza, desenvolvidas na adolescéncia e as acti-
vidades num clube de montanhismo terdo sido factores marcantes no seu percurso inicial.
As oportunidade que teve, posteriormente, de desenvolver com regularidade actividades de
montanha nos Alpes e a pratica do Triatlo, terdo contribuido fortemente para elevar o seu
nivel de conhecimento e experiéncia.

De uma forma geral, as competéncias e caracteristicas psicologicas associadas ao nivel
de expertise no desporto (Orlick, 2000; Williams & Krane, 2001; Janelle & Hillman, 2003)
coincidem com algumas das competéncias reveladas pelo alpinista estudado, nomeada-
mente: a) nos elevados niveis de Motivagdo e Compromisso; b) na importancia atribuida a
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Autoconfianga; ¢) no Estabelecimento de Objectivos; d) na auto-regulagdo da Activagao;
¢) no emprego de Auto-Instrugdes positivas.
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CARACTERIZACAO DO PERFIL PSICOLOGICO DE ATLETAS
COMPETIDORES PORTUGUESES NA MODALIDADE DE JUDO
MARco BATISTA, JOAQUIN DOSIL.

Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro.

Escola Superior de Desporto de Rio Maior:

Portugal.

INTRODUCAO

Este trabalho pretendeu caracterizar o perfil psicolégico do judoca competidor portu-
gués. Delineou-se um estudo de ambito nacional com uma amostra de 170 atletas (66 femi-
ninos ¢ 104 masculinos), entre os 14 e os 19 anos.

METODOLOGIA

Utilizou-se como instrumento de avaliagdo o Questionario de Necessidades Psicologi-
cas do Desportista (QNPD), traduzido da versao original espanhola (CNPD), testado, adap-
tado e validado para a populagio portuguesa.

O procedimento estatistico incidiu em provas paramétricas de comparagdo de médias,
prova “t” para amostras independentes e ANOVA unifactorial.

RESULTADOS

Os resultados obtidos ndo evidenciaram diferencas estatisticas relevantes nas diver-
sas varidveis independentes, sexo, escaldo etario, &mbito competitivo e anos de pratica,
apresentando-se como factores favordveis ao perfil, a maior experiéncia e o elevado nivel
competitivo.

Das comparagdes efectuadas que demonstraram relevancia estatistica, apenas se re-
gistaram ao nivel do perfil geral na varidvel sexo, assim como, ao nivel da dimensao moti-
vagdo, na variavel anos de pratica, entre o grupo de 3 a 7 anos e o grupo de 8§ anos ¢ mais
de pratica.

CONCLUSOES

Foi possivel determinar um perfil médio do judoca competidor portugués, evidenciando
porém a amostra, necessidade de trabalho psicologico ao nivel da motivagéo, confronto de
competicoes e concentragdo, influenciadoras portanto do perfil geral.
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PROPOSTA DE UM PROGRAMA PARA OPTIMIZAR A EFICACIA
PARENTAL NO FUTEBOL
PeprO TEQUES.
Associagdo Portuguesa de Escolas de Futebol.

INTRODUCAO

Face a organizagdo dos programas competitivos para as crian¢as ¢ jovens, verifica-se
um incremento do envolvimento parental, sendo que a investigagdo concernente a esta te-
matica, demonstra que os pais tém um papel fundamental no processo de socializacdo das
criangas na pratica desportiva (Brustad, Babkes & Smith, 2001).

Se entendermos que os pais sdo os principais agentes de socializagdo nos primeiros
anos da pratica desportiva da crianca, e se compararmos a consisténcia dos modelos e da
investigacdo concernente aos processos de influéncia do treinador nas experiéncias despor-
tivas da crianga, o delineamento da investigacdo acerca do envolvimento parental podera
ser considerada limitada. E, relativamente a uma variedade de areas de influéncia sobre a
crianga (e.g., académica, intelectual, desenvolvimento da linguagem, e desenvolvimento
socio-moral), onde os pais também sao considerados elementos fundamentais para o seu
desenvolvimento, infortunadamente, o contexto desportivo ainda nao alcangou essa estabi-
lidade tedrica e pratica.

O proposito deste trabalho divide-se em dois pontos: a) apresentar uma perspectiva do
estudo e pratica deste fenomeno de uma forma mais complexa, equiparando-se a metodo-
logia utilizada no processo de influéncia do treinador; e, b) desenvolver um programa com
base empirica que optimize a eficacia do envolvimento parental no desporto.

METODO

Participantes

Os sujeitos que participaram no programa foram 12 pais (10 do género masculino; 2 do
género feminino) de uma equipa de futebol de Sub-1, com idades compreendidas entre os 33
¢ 0s 42 anos, bem como 11 atletas dessa mesma equipa que participam no Campeonato de
Regional de Futebol de 7 organizado pela Associagdo de Futebol de Braga na época despor-
tiva de 2007-08. Como forma de avaliagdo do comportamento parental por parte de outros
significativos na pratica desportiva dos jovens, participaram 4 arbitros (entre os 5 ¢ os 12
anos de experiéncia na arbitragem) com idades compreendidas entre os 31 e os 38 anos, e 0
treinador principal da equipa de Sub-11, licenciado em Educagdo Fisica e Desporto, com 26
anos de idade e 4 anos de experiéncia como treinador de jovens.

Instrumentos

Os instrumentos utilizados sdo parte integrante do Sistema de Avaliagdo do Comporta-
mento Parental — SACP (Teques, 2007):

a) Auto-percepcdo dos pais relativamente aos seus comportamentos durante a competi¢ao

em relacdo aos atletas, treinador e arbitro (escala com 12 itens, cotados de 1 a 7);
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b) Percepgio dos atletas relativamente aos comportamentos dos pais durante a com-
peticao em relagdo a si proprios, ao treinador da equipa e ao arbitro (escala com 12
itens, cotados de 1 a 7);

c) Percepcdo do treinador relativamente aos comportamentos dos pais durante a com-
peticao em relagdo a si proprio, aos atletas e ao arbitro (escala com 12 itens, cotados
dela?7),

d) Percepcdo do arbitro relativamente aos comportamentos dos pais durante a compe-
ticdo em relagdo a si proprio (escala com 4 itens, cotados de 1 a 7);

e) Instrumento de observacdo e registo da frequéncia dos comportamentos dos pais
durante a competigdo, constituido por 4 categorias (reforgo, encorajamento, ins-
trucdo e puni¢do) e 3 dimensdes de direc¢do (atletas, treinadores e arbitros).

Objectivos

De acordo com os fundamentos gerais do programa, delinearam-se os seguintes objec-
tivos especificos:

1. Promover o aumento de comportamentos desejaveis e adequados aos pais durante

a competicdo:

a) Reforco pelas boas prestacdes (ex.: palmas, “muito bem”, “vamos”).

b) Encorajamento apos erros ou fracassos da equipa em jogo.

¢) Demonstragdo de comportamentos positivos face as acgdes de todos os inter-
venientes nas competicoes de criangas e jovens.

2. Promover a diminui¢do de comportamentos indesejaveis e inadequados aos pais na
competicdo e nas relagdes com os filhos relativamente a préatica desportiva:

a) Instrugdes para o campo (em relagdo a jogadores, treinadores e arbitros)
b) Puni¢do e recriminacdo (em relacdo a jogadores, treinadores e arbitros)

Procedimentos

O programa foi implementado em trés fases sequenciais: pré-intervengao, intervengao
através de duas sessdes formativas, e pos-intervengio (avaliagdo do programa). A fase de
pré-intervengdo consistiu na avaliagdo dos comportamentos através do SACP — observagéo
e registo dos comportamentos dos pais, auto-percep¢do dos pais, percepgdo dos compor-
tamentos dos pais por parte dos atletas, treinador e arbitros em dois jogos do campeonato.
Adicionalmente, efectuou-se a gravagdo em video dos comportamentos dos pais, sem seu
conhecimento, de forma a ndo promover condutas desejaveis.

A fase de intervencao compreendeu duas sessdes de formacao dirigidas aos pais com
uma hora de duracao cada. A primeira sesso foi especificamente destinada aos pais dos atle-
tas da equipa de Sub-11, consistindo na apresentagao dos videos, actividades de role-playing
e de resolucdo de problemas. Esta sessdo focou fundamentalmente as condutas em treinos
¢ competicdes, e as suas repercussdes na performance desportiva das criangas atletas. Por
sua vez, a segunda sessdo focou aspectos mais gerais do envolvimento parental no desporto,
entre os quais, a importancia do suporte parental, a modelagem parental, a gestao de expec-
tativas e a relagdo pais-treinador-instituicao.
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Na pos-intervencdo efectuou-se o mesmo procedimento da primeira fase, avaliando-
se os comportamentos dos pais segundo as directrizes do SACP — observagao e registo
comportamental, percepcao dos comportamentos dos pais por parte dos atletas, treinador e
arbitros em dois jogos. Nio se realizou a gravagdo em video dos comportamentos dos pais,
ja que se incorria no erro de promover condutas desejaveis. Nesta Gltima fase, preferiu-se
que o registo comportamental fosse realizado por voz, utilizando para o efeito um gravador,
facilitando a descri¢do da presenga do psicologo.

RESULTADOS

Na totalidade dos quatro jogos observados (dois antes e dois depois da intervengao)
foram observados e codificados 126 comportamentos de 12 pais (média de 31,5 comporta-
mentos por jogo observado).

Devido as inlimeras tabelas e figuras, apenas se fara uma referéncia resumida aos resul-
tados alcangados. Deste modo, os resultados oriundos dos cinco instrumentos de avaliagao
utilizados no programa, parecem evidenciar uma Unica tendéncia no comportamento paren-
tal. Se tivermos em considera¢do os objectivos eleitos para o programa para a promogao
de comportamentos positivos durante a competigdo, estes parecem ter sido alcangados. Ou
seja, poder-se-a evidenciar dois aspectos: 1) aumento dos comportamentos de apoio (reforgo
e encorajamento), ¢ 2) diminui¢do dos comportamentos de instrucdo e de punicdo relativa-
mente aos atletas, treinador e arbitros.

DISCUSSAO

Tendo em consideragdo os objectivos delineados as intervengdes efectuadas parecem
ter-se relevado eficazes na modificagdo dos comportamentos parentais. Se previamente a
intervengao se apresentavam alguns comportamentos de instruco e de recriminagio perante
as accOes dos demais intervenientes na competicdo — atletas, treinador e arbitros —, apos a
intervengao verificou-se uma ascendéncia no padrdo comportamental de apoio a esses mes-
mos intervenientes.

Convém recordar que apenas se identifica um estudo efectuado por Cruz, Boixados,
Figueroa, Rodriguez, Torregrosa, e Valiente (2001) concernente a avaliagdo dos compor-
tamentos dos espectadores em competi¢des escolares, ndo se vislumbrando na literatura
qualquer proposta para uma intervencao sistematica baseada numa estrutura empirica capaz
de aceder, de modo global, as condutas parentais e a percepgao por parte dos demais inter-
venientes no contexto desportivo. No entanto, o presente trabalho trata-se de um programa
piloto, suportado por um modelo teorico e instrumentos de avaliacdo que, apesar de pare-
cerem exequiveis, futuramente deverdo ser alvo de uma apreciagdo mais consistente, sendo
que os resultados alcangados terdo de ser analisados com ponderagdo. Para além deste facto,
o numero de pais (n=12) ¢é reduzido, motivo alheio & intervenc¢do do psicologo, ja que é
bastante dificil juntar todos os pais da equipa nas trés fases do programa. No entanto, este
dado nao devera ser considerado como uma limitagdo para considerar a credibilidade da in-
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tervengdo, ja que existem dificuldades logisticas e estruturais naturais em intervir sobre esta
populagdo, facto que até a intervengao a nivel internacional, por exemplo, com treinadores,
por vezes ndo consegue controlar.

Entretanto, a partir deste ponto parece existir um campo favoravel para a evolugdo do
estudo ¢ pratica do envolvimento parental no desporto. Se até ao momento a investiga¢do
apenas tem focado determinadas variaveis de influéncia dos pais sobre as criangas e jovens
atletas na sua pratica desportiva baseando-se unicamente em estudos correlacionais (Stein,
Raedeke, & Glenn, 1999), com repercussdes evidentes para a intervencdo pratica e para a
compreensdo da complexidade do fendmeno, sendo que, em tltima estancia, tem levado ao
descrédito generalizado devido as suas limitagdes conceptuais e metodoldgicas (ver Green-
dorfer, 2002, para mais referéncias).

Concretamente aos proximos passos que o SACP terd que fazer para se apresentar como
base credivel de avaliacdo e estudo do comportamento parental no desporto, dever-se-a rea-
lizar um conjunto de estudos que promovam a avaliagdo da fidelidade intra e inter-codifica-
dores do instrumento de observagao ¢ analise factorial dos questionarios relativos a atletas,
arbitros e treinadores. Adicionalmente, os estudos futuros neste dominio, deverdo procurar
avaliar a influéncia que os factores socio-ambientais e as caracteristicas individuais dos
atletas e dos pais tém na promogao da eficacia da relagao pais-filhos ¢ a sua repercussao nos
atributos psicoldgicos do atleta no processo de aprendizagem desportivo.
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NECESSIDADES PSICOLOGICAS DO FUTEBOL (QNPF)
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RESUMO

O grande objectivo deste trabalho foi conceber uma primeira versdo do Questionario
das Necessidades Psicolégicas do Futebol (QNPF). A metodologia utilizada, e de acordo
com a literatura, respeitou as vérias fases de constru¢do de um questiondrio. Foi efectuada
uma aplicacdo a uma amostra aleatoria de 226 jogadores do sexo masculino com idades
compreendidas entre os 16 e 39 anos, de todos os niveis competitivos da Federagao Portu-
guesa de Futebol, excepto a 1* liga. Observou-se que de acordo com os estudos de validade
e fiabilidade, 0 QNPF, podera resultar num instrumento de avaliagdo de utilidade na inves-
tigacdo das variaveis psicologicas, especifico para o futebol.

Palavras-chave: Avaliagdo, necessidades psicologicas, futebol, variaveis psicologicas.

NUEVOS ESPACIOS Y DESAFiOS PARA LA PSICOLOGIA
DEPORTIVA: LOS ARBITROS PROFESIONALES DE FUTBOL
SEVERO LOPEZ FERNANDEZ.

Asociacion del Futbol Argentino - Direccion de Formacion Arbitral.
Departamento Psicologia Deportiva.

RESUMEN

El trabajo sintetiza los fundamentos tedricos pensados en la organizacion del Depar-
tamento de Psicologia Deportiva perteneciente a la Asociacion del Futbol Argentino y se
describen los instrumentos técnicos utilizados para diagnosticar, capacitar y asistir a los
arbitros profesionales de la Direccion de Formacion Arbitral.

Al carecer de antecedentes que relacionen las habilidades y capacidades psicologicas con
los arbitros de fitbol, el Departamento organiza una estructura basada en la evidencia a través de
evaluaciones de dichas funciones en las diferentes categorias de los destinatarios. La informa-
cion obtenida, constituye una base de datos que incluye fortalezas y debilidades de los actores.

Desde esta instancia se planifican las intervenciones necesarias para iniciar el proceso
de transformacion de las vulnerabilidades individuales y grupales observadas.

He organizado las intervenciones en tres instancias secuenciales: diagndstico, capaci-
tacion y asistencia. En el proceso diagndstico, se describe la historia clinica unica (HCU) y
los cuestionarios y test utilizados. En el espacio de capacitacion se incluyen las estrategias
implementadas a través de talleres participativos tactico-psicolégicos. En el abordaje asis-
tencial se enuncian las intervenciones orientadas a la clinica en psicologia deportiva.
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Se enumeran las conclusiones mas significativas del rol del Psicologo Deportivo en la
formacion y capacitacion de los arbitros, asi como reflexiones sobre el espacio del juez de
futbol como deportista, ser social y psicologico. Se formulan consideraciones sobre las ac-
tuales representaciones sociales del arbitro profesional y se plantean miradas alternativas.

Por ultimo, se propone esta experiencia como base para desarrollar lineas de investiga-
cion participativas en una tarea conjunta con profesionales, organizaciones e instituciones
nacionales e internacionales con objetivos y metodologias afines.

INTRODUCCION

He sido convocado a integrar a inicios del corriente aflo el equipo de profesionales
de la recientemente creada Direccion de Formacion Arbitral de la Asociacion del Futbol
Argentino. Desde mi experiencia como psicologo clinico, arbitro profesional, psicélogo
deportivo e instructor de arbitros de futbol coordino el Departamento de Psicologia De-
portiva.

Mi mision ha sido la de organizar el departamento desde una perspectiva orientada al
diagnostico, la capacitacion y la asistencia psicologica de los arbitros de la DFA.

La vision del departamento fue pensada desde un enfoque tedrico-practico, y las inter-
venciones evaluadas mediante procesos de investigacion — accion. La propuesta realizada
retne metodologias tradicionales junto a dispositivos y estrategias innovadoras.

Todas ellas, han sido validadas previamente para lograr concretar intervenciones efica-
ces y dispositivos de ejecucion inmediata.

Objetivo General

Mejorar la salud mental de los arbitros argentinos mediante intervenciones de
Diagnostico, Capacitacion y Asistencia organizadas por el departamento de Psico-
logia Deportiva.

Objetivo Especificos

Desarrollar acciones de Formacion, Desarrollo, Perfeccionamiento y Asistencia
Identificar fortalezas y vulnerabilidades de los arbitros y los colectivos a los que
pertenecen.

Mejorar el rendimiento y la calidad de vida de las personas.

Validar, documentar y difundir las producciones obtenidas.

METODOLOGIA

Propusimos un modelo integrador a fin de observar y diagnosticar la problematica psi-
cologica que condiciona la vida y las decisiones de estos particulares deportistas, en aquellas
dimensiones psicoldgicas que condicionan la formacion, el entrenamiento y el rendimiento
del arbitro profesional.

Elaboramos un programa-marco destinado a organizar intervenciones sobre la pobla-
cion de los arbitros, instructores y otros colectivos en sus diferentes categorias mediante
intervenciones orientadas al Diagnostico, la Capacitacion y Asistencia
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Tomamos como marco tedrico y técnico, variados fundamentos de la psicologia de-
portiva, adecuando estrategias, metodologias y dispositivos de intervencion considerando la
subjetividad de cada poblacion beneficiaria.

Este constructo formativo integra con la colaboracion de profesionales afines (Coaching),
ideas y contribuciones de los restantes departamentos que conforman esta Direccion de
Formacion Arbitral. (Departamentos Médico, Fisico, Técnico- Tactico - Estratégico y el de
Rendimiento)

RESULTADOS

Por vez primera para la temporada 2008, la nueva DFA incluye un psicologo deportivo
como responsable del departamento para ejecutar intervenciones profesionales en el marco
de la preparacion anual de los arbitros de la Asociacion del Futbol Argentino.

Se inicia una tarea profesional de marcada exigencia donde se elabora material didacti-
co ¢ informativo, se realizan entrevistas semidirigidas, se administran cuestionarios y prue-
bas las cuales luego de su analisis se recopilan, sintetizan ¢ informan.

El producto final incluye las conclusiones y recomendaciones compartidas con colegas
y actores. Este proceso de transformacion solo fue posible gracias al apoyo de la direccion,
al aporte de los colegas y la participacion activa de todos los destinatarios.

Diagnoéstico

1.- Cuestionario sobre las representaciones sociales del arbitraje.

Solicitamos mediante entrevistas a personalidades claves, la vision que éstos tienen
sobre arbitraje en el futbol actual, sus consideraciones sobre las destrezas y capacidades
psicosociales que observan en los jueces cuando dirigen un encuentro.

Muestra: Cuarenta y seis jueces deportivos, entre los cuales figuran, arbitros de pri-
mera division (dieciséis), arbitros asistentes (veinticuatro) e instructores de la DFA (trece).
Instrumento: Cuestionario de Conocimientos, Actitudes y Practicas (CAP) de elaboracion
propia , compuesto por 24 preguntas distribuidas con 4 opciones de respuesta y la posibili-
dad de responder ciertos items de forma ampliada.

Observaciones: Nivel actual de los darbitros: Bueno 70% - Muy Bueno: 30%. Nivel de
consenso de sus decisiones: Bueno: 40% - Discreto 60%. Relacion con jugadores y Técni-
cos. Discreto 35% y- Deficiente: 65%. Relacion con comunicadores y Dirigentes: Discreto
35% Deficiente 65%. Relacion con el publico y la sociedad: Deficiente 100%. Nivel compa-
rativo con los arbitros de la region: Muy Bueno 90%

Producto: El informe retine observaciones y conclusiones sobre las representaciones
sociales del arbitraje y establece intervenciones preventivas orientadas a cada grupo o situa-
cion vulnerable.

2.- Historia Clinica Unica (HCU)

Con el proposito de organizar un banco de datos, organizamos una evaluacion
diagnostica destinada a los arbitros en actividad para disponer de una historia clini-
ca personal y unica (HCU) sobre cuestiones psicoldgicas y sociales. La que permita
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anexar sucesivamente evaluaciones, entrevistas, intervenciones e informes y otros da-
tos de interés.

Muestra: Hasta el presente se ha completado el historial de 132 arbitros provenientes de
tres grupos: 1.- Grupo uno: Arbitros de primera division, arbitros del Nacional B e Internacio-
nales de Futbol Playa y Sala. (N: 43). 2.- Grupo dos: Arbitros asistentes de primera division
y Nacional B (N: 30) y 3.- Grupo tres: Arbitros de Primera B, Primera C, Primera D y Fiitbol
Femenino (N: 59).

La HCU incluye un estudio psicotécnico compuesto por:

a.-Entrevista personal semi-dirigida.

La misma tiene como objetivos: conocer la historia personal, acercando informacion so-
bre su salud, familia y trabajo de cada entrevistado. Conocer sobre intereses personales, voca-
cionales, creencias, practicas y actitudes relacionadas con la actividad arbitral

Producto: A través de esta entrevista se logré una comunicacion activa con cada destina-
tario y permitio crear un espacio desde el cual reflexionar sobre lo manifiesto y latente en cada
encuentro. Posteriormente un detallado informe reune la informacion especifica observada en
cada entrevistado.

b.- Cuestionario sobre las Habilidades Psicolégicas para arbitros de fatbol (CHPA)

Para esta actividad utilizamos la prueba realizada por JL.Gonzalez Oya y Dosil (2004)
en su version autoadministrada, la cual mide habilidades, reconoce fortalezas y debilidades
psicoldgicas y posibilita la oportunidad de sugerir intervenciones orientadas a mejorar el
rendimiento personal y profesional.

Producto: La informacion sintetiza la produccion individual y el rendimiento de cada
grupo. Se entrega un informe sobre las capacidades diagnosticadas a cada arbitro (132) y
una sintesis con los resultados obtenidos a los responsables de cada categoria (7) e infor-
me al director y los responsables de cada departamento con las observaciones, estrategias
¢ intervenciones indicadas por el departamento de PD.

Observaciones:

Fortalezas: Ansiedad — Motivacion - Confianza
Amenazas: Cohesion — Visualizacion — Concentracion.
Neutros: Comunicacion — Decision-

Intervenciones Propuestas: ~ Trabajo en equipo — Técnicas relajacion y visuali-
zacion Entrenamiento Mental. (En conjunto con el
Coaching)

c.- Test Factorial de personalidad.

Se administr6 el Cuestionario Factorial de Personalidad 16 Pf-5 elaborado por RO
Catell y col utilizado para evaluar arbitros por la FIFA en el tlltimo torneo mundial.

Es una evaluacion psicologica autoadministrada de 185 puntos los cuales tienen tres
opciones de respuesta. El analisis de la informacion, permite describir 16 categorias, ob-
tener un perfil genérico mediante escalas primarias y sintetizar dimensiones globales de la
personalidad de cada entrevistado.
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En forma experimental a otro grupo se le administro el Cuestionario de Personalidad
Situacional (CPS) de Fernandez-Seara-Seisdedos. Esta evaluacion autoadministrada consta
de 233 items con dos opciones de respuesta (Verdadero o Falso).

Producto: El material digitalizado en ambos casos, brinda un informe sobre las ca-
racteristicas especificas de la personalidad y es ttil para evaluar y comparar las distintas
estructuras de personalidad en un mismo grupo.

Capacitacion

Talleres psicologicos

Son actividades grupales ludico-participativas de una hora de duracion destinada a in-
formar sobre cuestiones especificas, aportes de la PD a la formacion, perfeccionamiento y
asistencia considerando temas varios: Comunicacion, concentracion, manejo del estrés o
cohesion entre otros.

Talleres Participativos de Sensibilizacion

Orientados a instalar la problematica psicologica dentro de la capacitacion del arbitro
de futbol, son sus destinatarios: Arbitros, Asistentes- Instructores — Docentes — Veedores de
campo y TV y estudiantes del Instituto.

Producto: Espacios de difusion orientados a la sensibilizacion y formacion contintia en
los centros regionales de entrenamiento, capacitacion y actualizacion.

Talleres de Formacion Docente.

Seminario sobre los Aspectos Psicosociales de la practica arbitral. Actividad orientada a los
Alumnos de primer afio del Instituto Terciario de Formacion Arbitral dependiente de la DFA.

Producto: actividad de 10 encuentros donde se trasmiten consideraciones técnicas y
practicas psicologicas y sociales y analizamos diversas habilidades de la psicologia deporti-
va desde la perspectiva del arbitro de futbol.

Actividades Grupales en la Concentracion.

En conjunto con el Coaching planificamos y ejecutamos actividades ludico-participati-
vas-vivenciales. Sus destinatarios son los arbitros, asistentes e instructores que asisten a la
concentracion en el predio de Ezeiza.

Producto: En cada encuentro se modificaba el recurso y abordamos actividades como
: Preparacion tactica del encuentro y control de factores de riesgo y proteccion. Juegos,
técnicas literarias- actividades participativas - Técnicas de respiracion y relajacion — vi-
sualizaciones — Role playing — dinamica grupal — Cine debate etc.

Asistencia

Para organizar la clinica, utilizamos modelos basados en el asesoramiento, orientacion
y/o derivacion de las consultas recibidas desde los responsables de departamento, instructo-
res, técnicos o por demanda espontanea al departamento.

Productos: El psicélogo deportivo articula como coordinador grupal las actividades de
integracion y acompaiia los espacios de concentracion semanal de los arbitros, participa de
los entrenamientos y la sesion de revision de videos.
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Observaciones: El departamento de PD colabora, evalua, capacita y asiste al Progra-
ma de Desarrollo Arbitral PRODAR, realizado con arbitros y asistentes en desarrollo._Se
ha facilitado asesoramiento a consultas sobre: crisis motivacionales, sociales, familiares
0 personales y se acerco asistencia individual a: disfunciones o conflictos psicologicos
individuales, fisicos, atléticos y/o vinculados al rendimiento. También elaboramos y vali-
damos instrumentos para la evaluacion del rendimiento psicologico durante la competencia
y producimos materiales a fin de facilitar una autoevaluacion del arbitro luego de la com-
petencia.

Técnicas Utilizadas: Asesoramiento Psicologico -Entrenamiento mental y evaluacion del
rendimiento psicologico.- Psicoterapia focal de objetivos limitados.- Orientacion profesional
de las consultas. -Derivacion para asistencia individual, familiar y de pareja.-. Coordinacion,
Interconsulta y Supervision con el Coaching. .-Asistencia On line mediante ordenador.

CONCLUSIONES

La inclusion de los psicologos deportivos en la formacion y capacitacion de los arbitros
requiere transformar creencias, practicas y actitudes dentro de un proceso lento y progresivo
sostener un espacio serio, maduro y comprometido.Acercar a la sociedad del futbol, la figura
del juez deportivo como un deportista, un ser social y psicoldgico ha de posibilitar actualizar
las representaciones sociales acerca del arbitro profesional.

Esto requiere, brindar una mirada desde la Salud Mental hacia el arbitro que conside-
re su equilibrio emocional mediante intervenciones que permitan un adecuado manejo del
stress. Posibilitando formar recursos que integren la toma de decisiones desde un espacio
de placer y libertad y sin condicionar la calidad de vida de quienes realizan una actividad
profesional.

El Departamento de Psicologia Deportiva ha de considerar a la ética profesional como
el marco de referencia desde donde realizar la actividad con los arbitros profesionales, sus
allegados, familiares y entrenadores.

Para concluir, es necesario desarrollar lineas de investigacion participativas que vin-
culen el entrenamiento mental y psicoldgico con la formacion, capacitacion y asistencia de
los arbitros deportivos, realizando una tarea conjunta con profesionales, organizaciones e
instituciones nacionales e internacionales con objetivos y metodologias y afines.
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PRINCIPIOS BASICOS PARA A INTERVENCAO PSICOLOGICA NA
FORMACAO EM FUTEBOL
Pepro TEQUES.
Associagdo Portuguesa de Escolas de Futebol.

O processo de intervengao psicologica no futebol de formagao tem como objectivo pro-
mover ¢ melhorar as condicionantes psicologicas necessarias ao desenvolvimento optimo
da aprendizagem dos jovens atletas. Ou seja, a intervengdo do psicologo neste ambito con-
siste em dotar os atletas e os elementos responsaveis pela sua formagao (treinadores, pais,
dirigentes ¢ arbitros) de um conjunto de estratégias com vista a aumentar o rendimento ¢ o
bem-estar desses mesmos atletas durante o periodo de aprendizagem desportiva.

Apesar de cada situagdo apresentar especificidades e desafios unicos, um dos factores
cruciais para a efectividade do trabalho do psicologo serd a adaptacdo rapida a modalidade e
a cultura do clube, ganhando o respeito e confianga dos responsaveis desportivos. Contudo,
parece haver um conjunto de principios que contribuem para a positividade da colaboracao
do psicologo com os demais elementos da formacdo desportiva. Estes incluem: a) orien-
tacdo da pratica em especificidade a formagdo em futebol; b) pratica integrada nas estruturas
formais e informais do clube; ¢) pratica dirigida ao jovem atleta e aos adultos responsaveis
pela sua formagdo; d) pratica periodizada segundo as etapas do desenvolvimento desporti-
vo; ¢) usar linguagem simples e ser pratico. Seguidamente os principios serdo abordados,
sugerindo algumas estratégias que consigam prever determinadas barreiras para a efectivi-
dade da pratica do psicologo.
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a) O psicologo devera ter uma pratica orientada e especifica a formagdo em futebol:
um facto, principalmente na modalidade do futebol, tem sido a dificuldade do psicologo
em estabilizar a sua intervengdo. A estabilidade consiste precisamente na adaptagdo e
conhecimento do psicologo em relacdo as varias vertentes da modalidade, em geral, a
cultura e linguagem e, em especifico, a metodologia do treino e a planificagdo e periodi-
zacdo do processo de formagdo. Por conseguinte, ainda que ndo devemos enveredar pelo
excesso de considerar que os psicologos do desporto deverdo ser conhecedores profundos
da 4rea do treino em futebol, o conhecimento da modalidade em questdo parece favo-
recer e simplificar a intervencdo do técnico de psicologia em contexto desportivo, onde
determinadas informalidades podem tomar contornos de exceléncia para a compreensao
do fendémeno. A observagdo de uma linguagem que muitas vezes ndo ¢ falada, os rituais,
a execugdo de um mero gesto técnico ou o conhecimento gradual dos contetidos tacticos,
bem interpretados, podem submergir em dados de enorme valor para o desenvolvimento
da intervencao.

b) A pratica do psicologo devera estar integrada na estrutura e organiza¢do técnica
da formagdo do clube: um dos factores fundamentais para o sucesso da intervengdo do
psicologo esta ao nivel da colaboragdo com os responsaveis técnicos do clube. Neste
ambito, podemos classificar a macroestrutura de organizagdo de um departamento de
futebol juvenil pelo conjunto de técnicos que constituem a coordenagdo técnica e, por sua
vez, podemos classificar de microestruturas a organizagdo das demais equipas técnicas
que constituem os varios escaldes de formagdo do clube. Ao nivel da macroestrutura, a
interven¢do sob a dimensdo psicologica devera ser planificada, periodizada e aplicada
tendo em consideragdo a planificagcdo do processo de formacao do clube. Isto ¢, o coor-
denador ou director técnico ¢ quem lidera a intervengdo, estando a par dos objectivos e
actividades do trabalho que o técnico em psicologia estd a realizar. Nao raras vezes, o que
acontece é que os responsaveis técnicos ndo sabem que tipo de trabalho esta o psicologo a
efectuar, ou até mesmo o psicologo percorre as instalagdes do clube sem ter as condigdes
necessarias para a realizagdo do seu trabalho, devido, fundamentalmente, a problemas
de comunicagao. Aconselha-se que o psicologo, tal como qualquer técnico especializado
do clube, participe nas reunides de coordenagdo técnica, sendo uma oportunidade perio-
dica para expor e rever os objectivos ¢ actividades que serdo executadas. Por sua vez,
ao nivel das microestruturas, ¢ importante que o psicologo tenha o suporte de todos os
elementos do staff técnico, incluindo treinadores, treinadores-adjuntos, preparadores fisi-
cos, enfermeiros, fisioterapeutas, massagistas e técnicos dos equipamentos. E crucial que
todos estes elementos sejam conhecedores das contribuicdes da psicologia do desporto,
bem como, deverdo saber qual o papel de cada um para os objectivos ¢ actividades da
intervencgdo. No entanto, o treinador € o lider, logo, o psicélogo apresenta-se como mais
um colaborador do lider do staff técnico do escaldo etario, sendo que as actividades do
técnico em psicologia sdo delineadas em conjunto com o treinador. Nesta situacdo, de-
pendera da habilidade do psicologo em gerir a proximidade estrutural com o treinador ¢ a
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confianga daqueles que deverdo ser o alvo da intervengdo: os jogadores. Neste contexto,
sera importante abordar desde o inicio as questdes relacionadas com a confidencialidade
¢ as expectativas em relagdo a intervengao.

¢) A intervengdo devera incidir sobre o «Pentagono da Formagdo Desportivay: a so-
cializagdo ¢ um processo através o qual os individuos desenvolvem ao longo da vida o seu
auto-conceito, identidade, atitudes, disposi¢des ¢ comportamentos. Muitos dos processos de
socializagdo ocorrem em sistemas sociais, tais como as familias ou as escolas (Greendorfer,
2002). No que concerne ao contexto social da participacdo desportiva de criangas e jovens,
Dosil (2004) refere que este ¢ compreendido pelo jovem atleta, o treinador, os pais, os diri-
gentes, e os arbitros. Deste modo, considera-se que se devera perspectivar uma abordagem
socio-cognitiva para o processo de formacgdo desportiva, devido a constatacdo de que o
jovem atleta ndo € o tinico responsavel pela sua pratica desportiva, ou seja, para além das
proprias condicionantes psicoldgicas do atleta, existem factores sociais de influéncia que
podem determinar a positividade ou negatividade do processo de ensino e aprendizagem do
atleta durante este periodo. Neste sentido, considera-se que as ac¢oes de indole formativa,
educativa e psicologica na formagdo em futebol devera dirigir-se, principalmente, a cinco
elementos: atletas, treinadores, pais, dirigentes ¢ arbitros, caracterizando-se através do “pen-
tagono da formagéo desportiva”. Assim, a formagdo desportiva parece estar determinada
pelos comportamentos e relagdes entre os membros que a integram. O foco principal, obvia-
mente, estd no atleta, sobre o qual deverd recair toda a atencdo e as consequéncias positivas
ou negativas da pratica da actividade. A sua volta, os adultos tém a responsabilidade de
fomentar uma experiéncia que se coadune com os principios do desenvolvimento da apren-
dizagem, com as exigéncias necessarias para alcangar os objectivos pretendidos, bem como
adaptar e converter estes principios ao quotidiano do atleta (Dosil, 2004).

d) A intervengdo devera ser periodizada segundo as etapas do processo de formagao:
as caracteristicas das actividades da intervengdo psicoldgica para os principais responsaveis
pela formagdo desportiva (i.c., atletas, treinadores ¢ pais) dependerdo das etapas que com-
poe o processo de formagdo desportivo. Recentemente, o psicologo do desporto canadiano
Jean Coté e seus colaboradores (Coté, 1999; Coté, Baker, & Abernethy, 2007; Coté & Hay,
2002) investigaram o desenvolvimento de carreira de varios atletas de elite nas modali-
dades do remo, basquetebol, ginastica, e hoquei no gelo. Estas investigagdes verificaram
que existe um padrdo do desenvolvimento desportivo preconizado em trés etapas: iniciagao
(6-12 anos), especializagdo (13-15 anos) e investimento (16-18 anos). Em resumo, na etapa
de iniciagdo, os pais parecem ser a principal influéncia sobre a crianga, ja que sdo eles os
responsaveis por incutirem nos filhos o interesse por uma modalidade desportiva, acom-
panhando de muito perto a sua pratica desportiva. As criangas aprendem os movimentos
e técnicas basicas de uma ou mais modalidades desportivas, desenvolvendo competéncias
motoras fundamentais, tais como, correr, saltar, lancar, entre outras. O motivo principal
para a participagdo desportiva recai no prazer e o divertimento. Na etapa de especializagdo
a pratica desportiva incide em uma ou outra modalidade desportiva especifica. Apesar do
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divertimento continuar a ser um motivo importante para a participagdo desportiva, sera,
fundamentalmente, a evolu¢do na aprendizagem de novas técnicas que levara a crianga a
envolver-se numa modalidade desportiva. Existem outros pontos importantes que levam
a crianga a enveredar pela pratica especifica de uma modalidade: experiéncias de sucesso
na modalidade, experiéncias positivas com treinadores e colegas, ou 0 encorajamento por
parte de um adulto significativo. Finalmente, na etapa de investimento existe um compro-
metimento por parte da crianga para atingir o alto rendimento na modalidade. Os principais
pontos de interesse nesta etapa sdo a estratégia, a competitividade e o aumento gradual da
competéncia na pratica da modalidade. As criancas que ndo conseguem entrar nesta etapa,
deixam de aspirar alcangar o desporto de elite. No entanto, devido ao elevado compro-
misso que mantiveram ao longo da formagao desportiva, tendem a manter uma pratica de
recreacdo na modalidade. Considerando as trés etapas do desenvolvimento desportivo,
verifica-se que o envolvimento dos principais elementos responsaveis pela formagao des-
portiva — atletas, pais, treinadores — sera diferenciado, de acordo com a etapa em que estdo
inseridos. O apoio e assessoria psicologica na formagao em futebol devera ser orientada
pelas necessidades especificas de cada etapa.

e) O psicologo devera usar uma linguagem simples e ser prdtico: alguns dos problemas
para a efectividade da pratica do psicologo incluem a dificuldade em providenciar termos
concretos e sugestdes especificas ao contexto dos demais elementos desportivos. Tal como
foi discutido anteriormente, este facto pode decorrer da dificuldade do psicologo em falar
uma linguagem especifica a modalidade e da compreensdo das principais necessidades dos
elementos nela envolvidos. Parece evidente que se um psicologo ndo compreender suficien-
temente bem a natureza e cultura do futebol, ndo estara preparado para providenciar suges-
tdes praticas aos atletas, treinadores, pais, dirigentes ou arbitros que compde a modalidade.
Do mesmo modo, também ¢é essencial que o psicélogo ndo utilize demasiados termos téc-
nicos, que so dificultam a comunicagio ¢ a implementagao das estratégias. Mais importante
do que a psicologia do psicologo ¢ a psicologia comum.
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PREPARACION FIiSICA, TECNICA Y PSICOLOGICA DE UN
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RESUMEN

Las regatas en solitario, de larga y media duracion, presentan diversas demandas fisicas,
fisioldgicas, técnicas y psicologicas especificas, con la situacion especial del aislamiento y
la desconexion del navegante debido a las reglas de la regata. Una de las necesidades mas
acuciantes se halla relacionada con el control de los ciclos de descanso,

activacion y suefio, que deben adaptarse a las situaciones cambiantes del mar, de la em-
barcacion y de la competicion. En vista al desarrollo de la regata MiniTransat, entre Europa
y América, con una parada en Madeira, se llevo a cabo la integracion de

la preparacion fisica, con la psicologica (de acuerdo con las caracteristicas del partici-
pante) y con la fragmentacion del ciclo circadiano de suefio en uno policiclico, proporcio-
nando técnicas de control. En este estudio se presenta la evaluacion, las caracteristicas de la
intervencion y algunos resultados relacionados con el rendimiento

y el resultado deportivo.

“BED ON TOUR”: IMPACTO DE LAS RUTINAS EXTRA-
DEPORTIVAS EN UN SURFISTA PROFESIONAL
Pepro L. ALMEIDA.

ISPA, Lisboa Portugal. S.L. Benfica, Portugal.

AURELIO OLMEDILLA.

Universidad Catolica San Antonio de Murcia. Esparia.

RESUMEN

El surf es una actividad deportiva con impacto mundial, que en Europa practicamente
solo tiene expresion en Portugal, Espafia (cornisa cantabrica y las islas Canarias) y Francia.
Es un deporte muy técnico y tactico, donde la sincronia y conexion con el mar es decisiva.
Entre sus peculiaridades se encuentra el hecho de que, en los circuitos profesionales, los
surfistas viajan mucho, a través de los cinco continentes, y en muchas ocasiones lo hacen
junto a sus adversarios directos. Incluso, en muchas situaciones, es necesario compartir ha-
bitacion; este hecho dificulta la realizacion de las rutinas diarias del deportista, que ademas,
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en muchas ocasiones son diferentes a las de su compafiero de habitacion. Este hecho puede
afectar directamente a la disposicion psicologica pre-competitiva (por ejemplo, el estado de
animo), que esta muy influenciada por todo lo que acontece en los momentos previos a la
competicion (desde la salida de casa - “bed” - hasta lo momento de inicio del keat). En este
estudio de caso se expone el impacto de las rutinas extra-deportivas en un surfista profesio-
nal durante el Tour. Se presenta la evaluacion, las caracteristicas de la intervencion y algunos
resultados relacionados con el rendimiento y el resultado deportivo.

ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO APLICADO EN DIFERENTES
MODALIDADES DE BILLAR
ENRIQUE JAVIER GARCES DE Los FAvos. PEDRO JARA VERA.
Universidad de Murcia (Esparia).
ANTONIA PELEGRIN MUNOZ.
Universidad Miguel Hernandez de Elche (Espana).
JUAN GONZALEZ HERNANDEZ.
Area de Entrenamiento Psicoldgico de CEADE (Espaiia).

RESUMEN

Si bien el entrenamiento Psicolégico no es diferente, en cuanto a estructura, del que
puede realizarse en otras modalidades deportivas, existen dos aspectos que condicionan
al Billar frente a otros deportes. De una parte, es de caracter individual por lo que le hace
ser especialmente diferente a los de equipo; y, de otra parte, estamos a ante una modalidad
que por sus caracteristicas competitivas, su escaso reconocimiento social y, sobre todo, su
variedad en cuanto a submodalidades dentro de lo que es el Billar en su conjunto, permite
realizar reflexiones de futuro en cuanto al trabajo del Psicologo con estos deportistas. En
este trabajo, por tanto, se describe el Entrenamiento Mental llevado a cabo con billaristas
de tres bandas (concentracion y desarrollo del Mundial junior celebrado recientemente), asi
como con un jugador de modalidades clasicas. Se analizan, asi mismo, planteamientos de
mejora en el disefio y desarrollo de dicho entrenamiento.

Introduccion: Lo psicolégico en el deporte del billar

Sinos atenemos al poco trabajo que se ha realizado, desde la perspectiva psicologica, en
la disciplina deportiva del billar, en sus distintas modalidades, pudiera parecer que esta fa-
ceta del entrenamiento (la psicologica) no es tan necesaria o, peor, innecesaria en si misma.
Sin embargo, una segunda lectura nos ha de lleva a comprender que la ausencia de recursos
suficientes, es lo que ha provocado que en muy pocas ocasiones s¢ haya podido utilizar
las aportaciones de la ciencia psicologica en este deporte. Sin embargo, como planteaban
Garcés de Los Fayos y Vives (2005), la consolidacion del entrenamiento psicolégico que
hace el psicologo del deporte queda reflejada hasta el punto que desde los primeros trabajos
que ayudaron a mostrar programas de entrenamiento psicologico aplicados al deporte, de
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una forma cientifica y en cierta medida divulgativa (Williams, 1991; Palmi, 1991; Balaguer,
1994; Weinberg y Gould, 1996; Nieto y Olmedilla, 1997; Balagué, 1997; Garcia Mas, 1997;
Buceta, 1998) hasta la actualidad, no sélo se ha generalizado la necesidad del entrenamiento
especifico en cada deporte frente al mas generalista de los inicios (Dosil, 2002 y 2005), sino
que ademas han empezado a aparecer manuales concretos de entrenamiento psicologico en
deportes que hasta la fecha habian mantenido una menor implantacion del trabajo psicolo-
gico en su desarrollo deportivo, como el motociclismo y los deportes de motor, por ejemplo
(Garcés de Los Fayos, Vives y Dosil, 2005a y b), con absoluta novedad de la aplicacion del
mismo, o como los bolos (Diaz, 2003) e, incluso, con la descripcion del entrenamiento psi-
colégico aplicado a modalidades singulares de deportes con mayor tradicion en el desarrollo
de este entrenamiento, como es el caso del maraton (Jaenes y Caracuel, 2005).

A continuacion vamos a desarrollar los diferentes puntos que entendemos que demues-
tran por si mismos lo acertado de un entrenamiento global en el deportista (en el jugador de
billar) y, en consecuencia con dicha perspectiva global, el componente psicoldgico tendra
que estar previsto forzosamente en los objetivos generales del entrenamiento. Empecemos,
por tanto, con lo que nosotros denominamos “lo psicoldgico en el deporte del billar”. Cual-
quier disciplina deportiva presenta caracteristicas singulares que entroncan con aspectos
psicoldgicos especificos propios de cada una de ellas. Justamente nuestra dedicacion al bi-
llar ha hecho que lo primero que hayamos procurado sea encontrar dichas singularidades
y observar qué necesidades concretas podia demandar este deporte (los deportistas que lo
practican). Asi, algunas de las mas relevantes, desde nuestro punto de vista, serfan las si-
guientes:

e Lasoledad.

Los momentos de espera.

Las entradas.

La atencion y la concentracion.
La presion del entorno.

El promedio.

Evidentemente, partimos de la necesidad de que cualquier jugador controle todos los
aspectos técnicos, fisicos y psicologicos de este deporte, pero es evidente que muchos de los
factores analizados anteriormente (y otros que quizas no hemos considerado en esta exposi-
cion) pueden facilitar que en momentos clave el deportista pierda oportunidades que lleguen
a costa un campeonato. Precisamente, nuestra labor es la de asegurar el maximo control
de estos componentes psicologicos para que los aspectos técnicos sobresalgan con toda la
intensidad que el deportista sea capaz de aportar a su juego. Es por esta razon, fundamental-
mente, por lo que se requiere un entrenamiento psicologico continuado del deportista, unido
al que se realiza en las otras parcelas fisica y, sobre todo, técnica.

Esquema de trabajo en el Entrenamiento Mental

En el apartado anterior hemos hecho referencia en varias ocasiones al entrenamiento psi-
cologico. Este entrenamiento mental es la base de cualquier trabajo psicologico que se quiera
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realizar con el deportista, y en el caso que nos ocupa del deportista que practica la disciplina
deportiva del billar. Lo denominamos entrenamiento porque como ocurre en otras parcelas
en las que el deportista debe ejercitarse, también aqui se requiere una sistematizacion y dis-
ciplina en el desarrollo y ejecucion de los diferentes ejercicios que las técnicas psicologicas
permiten al jugador de billar. Vamos a describir, por tanto, un esquema de los parametros
esenciales que se suelen abordar en un entrenamiento psicologico concreto, procurando apor-
tar una sintesis explicativa de cada uno de ellos. Los presentamos siguiendo un orden légico
de desarrollo, si bien evitamos el trabajo concreto del entrenador (desde la perspectiva psico-
logica), ya que al tener una relevancia muy significativa, preferimos abordarlo en el siguiente
apartado. Asi, los principales pardmetros a considerar serian los siguientes:

e Objetivos deportivos.
Necesidades psicologicas.
Personas relevantes para el jugador de billar.
Proceso de evaluacion a desarrollar.
Principales técnicas psicologicas a utilizar:
Establecimiento de objetivos.
Relajacion/Activacion.
Visualizacion.
Atencion/Concentracion.
Manejo del pensamiento. Autoconfianza/Motivacion.
Intervencion cognitiva directa.

e  Otros problemas psicologicos a abordar.

e Nivel de satisfaccion con lo logrado, desde la perspectiva psicologica.

o Trabajo psicologico a través del entrenador.

Algunas consideraciones acerca del entrenamiento global en billar: El trabajo psi-
cologico del entrenador

Una vez analizados los distintos aspectos que se han de abordar en el diseflo y desarro-
llo de un entrenamiento psicologico, vamos a ver a continuacion el papel que en este aspecto
desempeiia el entrenador. En este sentido, hemos preferido dedicarle un apartado especifico
porque habitualmente (y de manera equivocada) se supone que el trabajo mental con el de-
portista es exclusivo del psicologo. Sin embargo, lo anterior supone uno de los errores mas
frecuentes acerca del entrenamiento mental con el deportista, ya que generalmente ha de ser
el entrenador el que, con el apoyo del psicologo, realizard una tarea psicologica que resul-
tara esencial cuando lo que se pretende es la mejora del rendimiento del jugador de billar.
Asi, podemos destacar las siguientes consideraciones acerca del trabajo psicologico con el
jugador de billar, a través del entrenador:

e Esel que estd mas en contacto con el deportista.

e Conoce al deportista mejor que el resto, asi como sus reacciones y emociones.

e Algunas aplicaciones psicologicas a través del entrenador llegan mejor al jugador

de billar.

O O O O O O
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Cuando se intenta trabajar un aspecto psicologico concreto, el entrenador lo puede
“traducir”.

Es la persona en la que mas confianza tiene el jugador de billar.

Es el que mejor sabe qué puede venir mejor a cada deportista.

A modo de conclusién

Para finalizar, creemos oportuno plantear un “decdlogo mental” que todo entrenador
debe considerar cuando se encuentre en la situacion de entrenamiento con sus jugadores de
billar, y en nuestro caso de billar de alto rendimiento. Desde la perspectiva psicologica, y
con un elevado compromiso por parte del entrenador, creemos que se debe tener en cuenta
lo siguiente:

Como modalidad deportiva individual el jugador de billar debera soportar una pre-
sion psicologica mayor cuando deba afrontar competiciones de alto nivel.

Es dificil comprender el entrenamiento del jugador de billar si no es desde la pers-
pectiva integral que supone los componentes fisicos, técnicos, tacticos y psicolo-
gicos.

Solo un disefio oportuno del entrenamiento mental permitira al deportista generar
una serie de habilidades que le ayuden a afrontar la competicion.

No se ha de infravalorar la presién mental que supone el entorno del deportista en
este deporte.

El entrenador es el elemento basico a partir del cual se debe articular el entrena-
miento psicologico del deportista (entrenamiento mental indirecto).

El psicologo ayuda a mejorar el rendimiento del deportista, no “cura” problemas
psicologicos, ni es su objetivo ultimo detectar problemas de esta indole.

Si el entrenamiento psicologico es continuo permite al jugador de billar asumir una
rutina de trabajo similar a la técnica y fisica que facilita enormemente la concep-
cion global del entrenamiento.

No hay que olvidar trabajar psicolégicamente otros aspectos que puedan influir en
el rendimiento del deportista como, por ejemplo, la familia o lo estudios.
Cualquier trabajo psicoldgico se ha de desarrollar de acuerdo a un disefio profesio-
nal del mismo. En psicologia aplicada al deporte no vale cualquier cosa.

Es el entrenador el que ha de liderar el trabajo grupal de diferentes técnicos depor-
tivos para incidir en la mejor oferta deportiva que se pueda ofrecer al jugador de
billar.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

Balagué, G. (1997). Preparacion psicologica en deportes individuales. En J. Cruz (Ed.),
Psicologia del deporte. Madrid: Sintesis.

Balaguer, 1. (1994). Entrenamiento psicologico en el deporte. Valencia: Albatros Educa-
cion.

Buceta, J.M. (1998). Psicologia del entrenamiento psicologico. Madrid: Dykinson.

[ 153 ]
LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN IBEROAMERICA



Buceta, J.M. (2004). Estrategias psicologicas para entrenadores de deportistas jovenes.
Madrid: Dykinson.

Diaz, J. (2003). Psicologia de los bolos. Santander: Federacion Cantabra de Bolos.

Dosil, J. (2001). La psicologia del deporte desde el ambito aplicado. En J. Dosil (Ed.),
Aproximacion a la psicologia del deporte. Ourense: Gersam.

Dosil, J. (2002). El psicologo del deporte. Asesoramiento e intervencion. Madrid: Sintesis.

Dosil, J. (2003). 20 claves para afrontar el futuro de la psicologia de la actividad fisica y del
deporte en Espaia. Revista de Psicologia General y Aplicada, 56(4), 519-529.

Dosil, J. (2004). Psicologia de la actividad fisica y del deporte. Madrid: McGraw Hill.

Dosil, J. (2005). The sport psychologist’s handbook: A guide for sport-specific performance
enhancement. Chichester: Wiley and Son.

Garcés de Los Fayos, E.J. (2001). Algunos retos del psiclogo del deporte. Reflexion desde
la psicologia profesional. Revista de Psicologia del Deporte, 10(1), 85-87.

Garcés de Los Fayos, E.J. y Vives, L. (2005). Los limites del entrenamiento psicologico
aplicado al deporte. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 5(1-2), 273-286.

Garcés de Los Fayos, E.J., Vives, L. y Dosil, J. (2005b). Psicologia aplicada al motociclis-
mo: Entrenando la mente del piloto. Bogota: Kinesis.

Garcés de Los Fayos, E.J., Vives, L. y Dosil, J. (2005b). Psicologia aplicada a los deporte
de motor: Motociclismo y automovilismo. Sevilla: Wanceulen.

Garcia Mas, A. (1997). Andlisis psicologico del equipo deportivo. Las bases del entrena-
miento psicologico. En J. Cruz (Ed.), Psicologia del deporte. Madrid: Sintesis.

Jaenes, J.C. y Caracuel, J.C. (2005). Maraton. Preparacion psicologica para el entrena-
miento y la competicion. Cérdoba: Almuzara.

Nieto, G. y Olmedilla, A. (1997). Intervencion psicologica en deportes de equipo. En E.J.
Garcés de Los Fayos (Coord.), Manual de psicologia del deporte. Murcia: Capitulo-
Tres.

Nieto, G. y Olmedilla, A. (2001). Planificacion del entrenamiento psicologico en atletas de
¢lite: Un caso en marcha atlética. Revista de Psicologia del Deporte, 10(1), 127-142.

Olmedilla, A. (2002). Programas de intervencion psicologica en contextos deportivos. En
A. Olmedilla, E.J. Garcés de Los Fayos y G. Nieto (Coord.), Manual de psicologia del
deporte. Murcia: Diego Marin.

Olmedilla, A., Ortin, F. y Lozano, F. (2003). Intervencion psicoldgica en el alto rendimiento.
En E.J. Garcés de Los Fayos (Coord.), Areas de aplicacién de la psicologia del deporte.
Murcia: Direccion General de Deportes de la Comunidad Auténoma de la Region de
Murcia.

Palmi, J. (1991). Entrenamiento psicologico para la competicion. EnJ. RierayJ. Cruz (Eds.),
Psicologia del deporte. Aplicaciones y perspectivas. Barcelona: Martinez Roca.

Weinberg, R. y Gould, D. (1996). Fundamentos de psicologia del deporte y el ejercicio
fisico. Barcelona: Ariel.

Williams, J. (1991). Psicologia aplicada al deporte. Madrid: Biblioteca Nueva.

[ 154 ]
LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN IBEROAMERICA



OBSTACULOS Y DIFICULTADES DEL DESARROLLO
PROFESIONAL DEL PSICOLOGO DEL DEPORTE: REFLEXIONES A
PIE DE CAMPO
ALEJO GARCIiA-NAVEIRA
Centro de Estudio e Investigacion Club Atlético de Madrid (CEI).

PiLAR JEREZ.

Centro de Estudio e Investigacion Club Atlético de Madrid (CEI).

RESUMEN

El objetivo del presente trabajo es reflexionar sobre los potenciales obstaculos y difi-
cultades que pueden tener los Psicologos del Deporte al desarrollar su practica profesional.
En este sentido, presentamos una serie de valoraciones acerca de diversos factores que
consideramos que estan limitando actualmente la labor del Psicologo del Deporte, asocia-
das a 6 areas o grupos de poblaciones: a) Deportistas; b) Técnicos deportivos; ¢) Directores
Deportivos; d) Padres de Deportistas; ¢) Medios de Comunicacion; y f) Psicologos del
Deporte.

MOMENTOS CRITICOS Y TOMA DE DECISIONES DEL PSICOLOGO
EN EL ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO DE DEPORTISTAS
AURELIO OLMEDILLA.

Universidad Catolica San Antonio de Murcia.
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RESUMEN

Durante el periodo que dura el entrenamiento psicologico, siendo éste muy variable en
el tiempo en funcion de multiples factores, a veces el psicologo se enfrenta a situaciones
“especiales” que podemos llamar momentos criticos. Estos momentos vienen dados por
multitud de variables, ya sean provenientes del propio deportista o equipo, de otros compo-
nentes de la intervencion, como entrenadores o padres, de la situacion concreta de entrena-
miento psicologico o del propio psicologo. Se presenta, a través de casos, una perspectiva
singular de la actuacion del psicologo ante diferentes situaciones que entrafian momentos
criticos; ademas, se discute sobre las diferentes posibilidades de actuacion, lo que supone
una toma de decision previa del psicologo para cada uno de los casos. En definitiva, la
problematica presentada incide directamente en el trabajo profesional del psicologo en el
ambito deportivo, de su quehacer y de las soluciones propuestas y realizadas para afrontar,
y superar, los momentos criticos.
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MENTALIZACION EN EL FUTBOL PROFESIONAL
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RESUMEN

La mentalizacion es un aspecto fundamental en el deporte de alta competicion en gene-
ral, y en el futbol profesional, en particular. Entendemos por mentalizacion la preparacion
mental de cara al partido que comprende anticipar el éxito, mantener la atencion durante el
tiempo de juego, la eleccion de los pensamientos, conductas y emociones adecuados durante
el partido que permitan potenciar su ejecucion deportiva a través de la eficacia y la mejora
del rendimiento. Esto implica iniciar, jugar y mantener y finalizar el partido con un nivel
de concentracion del cien por cien. Una vez que el talento y la genialidad del jugador se
han manifestado, la mente es responsable en un porcentaje altisimo de los resultados, tanto
favorables como desfavorables en un partido de futbol. Mente y ejecucion deportiva, mente
y juego, trabajan integradamente. Tal como pienso, asi juego, tal como pienso y siento, asi
me esfuerzo, asi me involucro. La intervencion y la experiencia nos han demostrado que
la optimizacion del juego de un futbolista depende de la habilidad, de la naturaleza y com-
plejidad de la tarea y de la mentalizacion de éste. La claridad de ideas, el estilo cognitivo,
la toma de decisiones adecuadas, el sobreponerse ante las adversidades ¢ injusticias en el
terreno de juego, la capacidad para dar la vuelta a los resultados desfavorables, el estado de
animo, etc., si son adecuados, participan positivamente en alcanzar los objetivos y el man-
tener la lucha por conseguir la victoria. Una de las principales areas en las que se trabaja es
la concentracion. El objetivo principal es potenciarla, asi como la atencion, disminuyendo
las distracciones, haciendo que el jugador preste atencion a la situacion actual, y evitando
que se concentre en lo que ha pasado o temiendo lo que pueda ocurrir. El control del pensa-
miento es fundamental en la mentalizacion del jugador. Esta demostrado que los pensamien-
tos de duda, los pensamientos obsesivos e irracionales, lejos de aportar, destruyen, minan,
desmotivan y disminuyen la capacidad y eficacia del jugador. La ansiedad es otro de los
elementos a controlar en la intervencion en mentalizacion. Una activacion o ansiedad exce-
siva perjudica la actuacion del futbolista. El fitbol es un deporte altamente demandante, con
mucha presion mediatica y que exige entrar en el partido con una mentalizacion adecuada
y que ésta se mantenga.
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TREINO MENTAL EM DESPORTOS DE MOTOR
JoAQuiN DosIL
(Espaiia)
CATARINA BARRIGA NEGRA E CRISTINA OLIVEIRA
(Portugal)

O Treino Mental dedica-se ao desenvolvimento de estratégias psicologicas, que permi-
tem aos desportista ou outro agente desportivo melhorar o seu rendimento e o seu bem-estar,
por via de uma maior e/ou melhor desempenho nos treinos e nas competicoes (Dosil, 2008).

E necessaria uma anélise cuidadosa dos factores que os desportistas enfrentam, quer em
treinos, quer em competi¢des, bem como as competéncias psicologicas dos desportistas. As
principais competéncias psicologicas dos pilotos de modalidades de motor segundo Dosil
e Garcés de Los Fayos (2006), sdo atencdo e concentragdo, estabilidade emocional dura-
doura, capacidade de optimizar riscos, controlo das fontes de stress, alta coesdo na equipa,
estabelecer objectivos gerais e especificos, liderar a evolugao do carro/moto e optimizar as
capacidade de comunicagio.

Uma das principais dificuldades encontradas nas modalidades de motor, relaciona-se
com os elevados custos que os treinos e as competigdes acarretam, o que implica uma re-
dugdo do tempo que estes tém para treinar em pistas reais, com a sua maquina e toda a sua
equipa. Este factor requer, que todos os momentos sejam aproveitados a0 maximo.

Perante estas dificuldades, os dois métodos que apresentamos sao resultado do trabalho
desenvolvido na Unidade de Psicologia del Deporte de Galicia com pilotos de motociclis-
mo e de automobilismo.

A grande vantagem destes métodos, passa pela criagdo de situagdes com exigéncias psi-
coldgicas semelhantes as que os pilotos encontram em pista, que permitem aos especialistas
em Treino Mental observar o comportamento do piloto (identificando os seus comportamen-
tos e posturas perante diversas situagdes) e também o treino das habilidades psicolégicas.

As sessoes estao integradas num Programa de Treino Mental e ao longo da época sdo orga-
nizadas em fungéo das necessidades de cada piloto, possibilitando variar diversos factores que
simulam um grande niimero de situagdes, permitindo treinar as competéncias identificadas.

Sdo métodos que agradam aos pilotos, pois combinam treino fisico com treino mental,
ganham consciéncia de diversos factores que influenciam o seu rendimento, bem como con-
trolo sobre eles.

Estes métodos tornam o Treino Mental mais aliciante e proximo das necessidades reais
dos desportistas. Pode ser utilizado com desportistas de outras modalidades, uma vez que
muitas das exigéncias psicologicas sdo comuns a diversas modalidades.

TREINO MENTAL NOS DESPORTOS A MOTOR COM BICICLETA
Para desenvolver o método, necessitamos de material como um espago vazio,
bicicleta(s), cones sinalizadores e cronometro.
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Algumas das variagdes que utilizdmos, passavam por criar uma estrutura de
competi¢ao, que poderia ser constituida por treinos livres, treinos cronometrados e
competi¢ao, também variar elementos como a presenga ou ndo de adversarios e até
presenga de box com elementos da equipa técnica.

TREINO MENTAL EM DESPORTOS A MOTOR
COM UM SIMULADOR DE CARROS

Para desenvolver o método necessitamos de material como um software de
jogos de carros, um simulador constituido por volante e pedais.

Neste treino € constituido por duas fases: a fase de Formacao Inicial e a fase
de Alto Rendimento. Em ambas as fases, trabalha-se o circuito € as habilidades
psicologicas aplicando algumas técnicas psicologicas.

A fase de Formacdo Inicial, sdo trabalhadas as rotinas, o desenvolvimento das
habilidades psicoldgicas, a analise do circuito. A fase de Alto Rendimento, dedica-
se a optimizagdo das habilidades psicoldgicas a partir do dominio da frequéncia
cardiaca, atencdo/concentracdo, memoria, confianga, auto-controlo e estabilidade
emocional, tolerancia a frustragao, capacidade para solucionar problemas — fluidez
mental, motivagdo, capacidade de superacdo, controlo de activacdo e capacidade
de gerir o stress, que sdo trabalhadas em situacdes limite, o que confere vantagem
em situagdes normais.

REFERENCIAS
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APLICACION DEL PROGRAMA ON-LINE WWW.TESKAL.COM,
ORIENTADO HACIA EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES
PSICO-SOCIO-AFECTIVAS, EN ELALTO RENDIMIENTO. ESTUDIO
DE CASO EN LOS JJOO DE BEIJING 2008
* ARRUZA, J., “VERDE, A., **BALAGUE, G.

* Universidad del Pais Vasco (Donostia). ** Universidad de Illinois (Chicago).

E.U. Magisterio.

RESUMEN

En este estudio se recogen los resultados de la intervencion realizada con una judoka de
alto rendimiento durante el ltimo afio del ciclo olimpico y que culmind en agosto de 2008
en los JJOO de Beijing.

La herramienta a través de la cual se implement6 la intervencion fue el programa de
formacion on-line, www.teskal.com, orientado al desarrollo de capacidades psico-socio-
afectivas en el ambito del rendimiento deportivo. Se utilizo tanto en la recogida de informa-
cién como en la valoracion e intervencion durante las fases preparatorias y en la competi-
cion. Para las valoraciones en periodos en los que no participaba en competiciones se utilizo
un cuestionario ad hoc, Perfil de Estado de Forma del Entrenamiento (PEFE) relacionado
con las variables seleccionadas: para el estado de animo, se utiliz6 la version adaptada al
castellano del Perfil of Mood State (P.0.M.S.), de Mcnair y col. (1971), y la motivacion de
logro Nishida (1995), ambas tipo Lickert. Y para la competicion los cuestionarios ad hoc,
Pre-Competicion (POMS, CSAIL, Martens (1976) y Diagrama de Afrontamiento) y Post-
Competicion (Valoracion del Rendimiento Percibido).

Durante esta fase se constato una mejora sustancial en el rendimiento de la deportista
y se consiguieron alcanzar resultados que le permitieron situarse como niimero uno del
Ranking Mundial.

LA PROFESION DE PSICOLOGO DEL DEPORTE
ENRIQUE CANTON CHIRIVELLA.
Universidad de Valencia.
Consejo General de Colegios de Psicologos de Esparia.

RESUMEN

En la actualidad, el area de intervencion de la psicologia de la actividad fisica y el de-
porte ya se encuentra razonablemente reconocida. Los elementos béasicos que socialmente
describe la consolidacion de un area son mas que patentes: ensefianza de la materia en las
universidades, sociedades cientificas y profesionales del area, actividades docentes y cien-
tificas frecuentes, o existencia de materiales, textos y publicaciones —algunas de gran nivel
y reconocimiento-. Esta situacion estructural se complementa con un légico aumento de la
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demanda de intervencion profesional en los diversos subcampos, desde el deporte profesio-
nal hasta la practica fisico-deportiva asociada a programas sociales o de salud. Esta realidad
nos debe llevar, necesariamente, a reflexionar sobre nuestra profesion en este campo, los
requerimientos de formacion y capacitacion que necesitamos, las particularidades de nues-
tro codigo ético, los instrumentos de trabajo que precisamos, en suma, definir nuestro rol
profesional.

La profesion de psicologo/a del deporte tiene, a mi juicio, un grado de delimitacion y
consistencia suficiente como para poder entenderla como un area de especializacion de la
Psicologia, lo que comportaria su reconocimiento como tal a través de algan proceso de
acreditacion. Esta tarea dependeria inicialmente del Colegio Oficial de Psicologos y, en
segunda instancia, de las instituciones del estado con competencias en esta area o, al menos,
del reconocimiento de las organizaciones publicas y privadas en las que se desenvuelve el
trabajo profesional.

EL PSICOLOGO DEL DEPORTE:
UN ELEMENTO MAS DENTRO DE LAS ORGANIZACIONES
DEPORTIVAS
JuaN GONZALEZ HERNANDEZ.
Servicio de Psicologia Deportiva ELCHE CF SAD.

RESUMEN

Técnicamente, la inclusion de un psicélogo en las filas de una institucion deportiva,
que trabaje en el ambito de la organizacion, asesorando y convirtiéndose en un punto de
convergencia entre sus jugadores, entrenadores y técnicos, preparadores fisicos, dirigentes
y todo el personal de apoyo permite que la entidad del club se vaya fortaleciendo, ya que en
estos tiempos, el poseer a gente comprometida y bien formados otorga un valor agregado a
su funcionamiento.

Sin olvidar que son personas involucradas con esta organizacion, quienes determinan su
rendimiento, factor clave para la supervivencia de una institucion. Y respuesta importante a
los cambios que se estan produciendo en relacion a la gestacion y al valor del trabajo: una
cultura mas orientada a los empleados de la organizacion y a su calidad de vida dentro de
ella. La finalidad ultima del porqué se determina considerar este tema, es la de intentar esta-
blecer una “manera de ver las cosas” dentro de una institucion deportiva que permita incluir
en su funcionamiento el trabajo del psicélogo del deporte.
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UNA PERSPECTIVA SISTEMICA DEL ROL DEL PSICOLOGO DEL
DEPORTE
ALFREDO GIL SANCHEZ.

RESUMEN

Desde el modelo sistémico el ser humano es entendido como parte activa de la edifi-
cacion de su entorno y de su propia identidad. Pensamientos, emociones y acciones son
creadas por el individuo desde su nacimiento, mediatizadas por las relaciones significativas.
El ser humano co-construye y da significado a su vida.

El constructivismo se encamina hacia el perfeccionamiento de nuestra conciencia ope-
rativa; o sea de nuestra capacidad de administrar estratégicamente la realidad que nos cir-
cunda.

Consecuencia de este modelo el rol del psicologo del deporte tiene que tener en cuenta
dos aspectos: por una parte el individual (identidad y narrativa) y por otra parte, la entidad
donde esta inmerso o para la cual colabora (organizacion y mitologia). De esta forma, las in-
tervenciones futuras y la gestion del poder estan mediatizadas por estas cuatro dimensiones
imprescindibles para una mejor satisfaccion profesional.

FORMACION EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE
Pirez CorpOBA, EUGENIO.
Departamento de Psicologia Experimental.
Universidad de Sevilla.

RESUMEN

En este trabajo se realizara un breve apunte historico de la formacion del psicologo del
deporte, efectuandose un analisis de la formacion que se esta realizando actualmente. Asi-
mismo, se examinaran las previsiones que existen en un proximo futuro con la adecuacion
de la enseflanza superior a la normativa europea.

Del mismo modo, se reflexionara sobre los contenidos de dicha formacion y su adecua-
cion a las competencias del psicologo propuesta por la Federacion europea de psicologos
(EFPA).
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HISTORIA DE LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN GUATEMALA
Huco ReNE OvALLE Ropas.

ANTECEDENTES.

La participacion de Psicologo en la sociedad guatemalteca como agente identificado
con las necesidades de la poblacion ¢ interesado en la promocion de la salud integral del
guatemalteco, estos aspectos como sustento ideoldgico del rol del Psicologo en Guatemala,
mueve al estudiante y profesional de la Psicologia a participar en los &mbitos sociales que
mueven la vida social del pais y nuestra consecuente participacion como derecho y como
compromiso moral ante nuestro pueblo, y siendo el deporte una actividad que moviliza al
ser humano a buscar satisfactores a sus inquietudes y aspiraciones el Psicologo toma la de-
cision de participar activamente en este evento que hoy por hoy el deporte es una actividad
que provee al ser humano de multiples beneficios.

Cronologia.

En 1983 a solicitud del estudiante Mamerto Barahona, de realizar un programa de
asistencia Psicoldgica a deportistas, como parte del la practica Psicologica en la forma-
cion profesional del Psicologo, hacia la Escuela de Ciencias Psicologicas de la USAC, se
autoriza la realizacion de dichas practicas asignandose a un profesional y seis estudiantes
Iniciandose asi una oportunidad para la formacion profesional del Psicologo, (actividad
que barca del afio 1983 al 1997), dentro de la actividad deportiva y con la aprobacion
del Director del Departamento Médico de la Confederacion Auténoma de Guatemala, Dr.
Edgar Godoy, se inicio el trabajo psicologico en el deporte guatemalteco asignandose al
licenciado Hugo René Ovalle como parte de la proyeccion de la Escuela de Psicologia de
la Universidad de San Carlos de Guatemala, hacia la comunidad deportiva.

Las actividades que se realizaron iniciaron con la atencion clinica a atletas referidos
por entrenadores y médicos, luego se establecio un sub-programa de Educacion con la
finalidad de promover la salud mental en el deportista, etapa que abarco del afio 1983 al
1985.

En 1986, Asume la direccion del departamento medico de CDAG, el Dr. Victor Ma-
nuel Ordofiez, quien se convierte en el impulsor de la Psicologia aplicada al deporte pues
siendo un profesional versado en el deporte apoya significativamente este proyecto, ¢ inicia
un movimiento cientifico que generd un proceso de atencion integral al deportista guate-
malteco elevando la aplicacion de la ciencia y tecnologia al deporte.

Este afio 1986 es considerado como el afio en que la Psicologia aplicada al deporte ex-
perimenta su nacimiento, el cual estuvo precedido de intervenciones importantes por otros
colegas que participaron eventualmente en la asistencia psicologica a deportistas guatemal-
tecos, tal es el caso del 3er campeonato de fatbol de NORCECA celebrado en Tegucigalpa
Honduras 1967, en donde Guatemala se corona campedn ganandole en la final al equipo
mejicano por marcador de 1 a 0, y con la participacion Psicologica en asistencia a los se-
leccionados guatemaltecos por el Dr. Fernando De Leon Porras.
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El Dr. Ordoéfiez, establece las bases del desarrollo de la medicina del deporte y como
parte importante el establecimiento de manera formal de la psicologia aplicada al deporte,
iniciandose el servicio en forma mas directa a las disciplinas de Baloncesto y Boxeo para
el Campeonato Centroamericano y del Caribe de Boxeo Puiios de Diamante en donde la
participacion del Psicologo se hace notoria. En el mismo aflo se logra brindar una asistencia
a deportistas en los Juegos Nacionales celebrados en la Ciudad de Chiquimula. Proporcio-
nando atencion psicologica a deportistas de balon cesto femenino de Chiquimula, voleibol
femenino y fatbol de Guatemala, esgrima femenina de Alta Verapaz.

También se realiza el primer seminario de Psicologia aplicada al deporte con asistencia
de mas de noventa participantes entre atletas, entrenadores y dirigentes deportivos, desarro-
llando una tematica de contenidos psicoldgicos que tienen como objetivo indicar la impor-
tancia de comprender psicologicamente a los deportistas en el desarrollo de su deporte.

El trabajo realizado durante este aflo, aunque se reconoce que en ese momento no se
contaba con la metodologia y sustentacion tedrica que la Psicologia del deporte exigia,
orientados por intuicion profesional nos permitié desarrollar una atencion que fue bien acep-
tada entre entrenadores, deportistas y directivos, y se dio paso a consolidar la aceptacion del
Psicologo y de los estudiantes de la escuela de Psicologia en dicha institucion, teniendo tal
aceptacion que inmediatamente otras instituciones deportivas tal es el caso que se empezo a
proporcionar docencia en Psicologia aplicada al deporte, a la Academia Deportiva Nacional,
de la CDAG, al Comité Olimpico Guatemalteco en el programa de docencia a entrenadores
de Solidaridad Olimpica, al Colegio Nacional de Arbitros, Escuela de Educacion Fisica en
donde también se brindo asistencia psicologica a estudiantes de esa carrera durante el perio-
do del aio 1984 a 1996 y la Direccion General de Educacion Fisica.

1987 Se continua con la proyeccion de la Psicologia al deporte nacional y se promueve
en el Departamento Medico de CDAG, la contratacion de un Psicologo por medio tiempo,
este paso importante da inicio a la aceptacion definitiva del Psicologo en la atencion a depor-
tistas y se crea la unidad de Psicologia en dicho departamento y la atencion Psicologia a los
deportistas se sistematiza junto a otras ciencias del deporte. Medicina deportiva, fisiologia,
traumatologia, fisiatria y fisioterapia, odontologia y nutricion, la Psicologia en este momen-
to se integra al grupo de ciencias que son fundamentales en la preparacion de deportistas de
manera cientifica para buscar un mejor rendimiento deportivo, promocionandose asi la tec-
nificacion de profesionales como especialistas en la asistencia a los deportistas, por medio
de seminarios, conferencias y cursos de especializacion en el extranjero intercambiandose
intereses de profesionalizacion deportiva con paises como, Brasil, Estados Unidos, Canada
y Cuba.

En este afio la asistencia psicologica se fortalece pues el Psicologo es tomado en cuenta
para asistir a los deportistas en su entrenamiento y competencias, en deportes como Boliche
proporcionando asistencia psicologica a la seleccion femenina en un Campeonato CA de
2da fuerza, en donde dicha seleccion se corona campeona a nivel individual y por equipos,
en dicho evento los delegados de El Salvador se interesaron por la aplicacion de la Psicolo-
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gia al deporte e invitan al Lic. Ovalle a realizar un seminario para psicologos salvadorefios
realizandolo en diciembre de ese aflo.

Como meta académica importante se organiza el PRIMER ENCUENTRO DE CIEN-
CIAS DEL DEPORTE realizado en el mes de noviembre, con la participacion de especialis-
tas cubanos, Dr. Sarrias, medico del deporte, José Alonzo, fisidlogo, Francisco Garcia Ucha,
Psicologo del deporte, dirigido a entrenadores, dirigentes y deportistas, contando con una
significativa asistencia, el evento académico marco el interés de incorporarse a la ciencias
aplicadas al deporte, y posteriormente se organizan otros evento en donde el Psicolog es
tomado en cuenta, CONGRESO INTERAMERICANO DEL DEPORTE PARA LA NINA
Y LA MUIJER, celebrado Esta ciudad, CONGRESOS NACIONALES DE EDUCACION
FISICA, CONFERENCIAS Y CURSOS DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE, etc.

1988 Tecnificacion y especializacion en Psicologia del deporte, como parte vital del
trabajo profesional del Psicologo la CDAG gestiona ante las autoridades deportivas del
INDER de CUBA, en el INSTITUTO DE MEDICINA DEPORTIVA IMD, una especiali-
zacion en Psicologia del deporte para el Lic. Ovalle, estudios que se inician en ese afio y se
establecen visitas posteriores que abarcan hasta el aflo 1991, bajo la direccion y supervision
del Dr. Garcia Ucha. Esta especializacion permitio que la aplicacion cientifica y metodolo-
giita de la psicologia en el deporte se fortalezca pues se cuenta para ese entonces con mate-
rial bibliogréfico, técnico y asesoria profesional de significativa importancia, situacion que
permitié orientarnos mejor en la asistencia a deportistas, el apoyo psicologico se consolida
de manera importante en la participacion profesional de los Juegos Deportivos Nacionales,
que a partir de los JDN en la ciudad de San Marcos se sistematiza la atencion Psicologica
en los eventos deportivos nacionales subsecuentes, y también la asistencia psicologica en
federaciones deportivas en la realizacion de diferentes eventos deportivos.

1989 A 1996 El trabajo psicologico se desarrollo con la misma tonica de manera sos-
tenida en donde la participacion de estudiantes de Psicologia de la USAC se convierte en
un valuarte fundamental pues su proyeccion profesional en la Psicologia del deporte se
hace patente en la asistencia cotidiana a deportistas, participacion directa y JUEGOS DE-
PORTIVOS NACIONALES vy trabajos de tesis de graduacion profesional con énfasis en
la Psicologia del deporte situacion que provoco el entrenamiento de mas profesionales de
la psicolégica que posteriormente se ubicaran como profesionales activos en la asistencia
psicologica a deportistas guatemaltecos.

Para el afio 1996 se contaba en el departamento medico de CDAG con 3 psicologos y
un promedio de 30 estudiantes practicantes.

A partir del afio 1997 el Lic. Fernando Avendafio asume la coordinacion de la unidad
de Psicologia sosteniendo esta tarea, y en el afio 2004 se contrata al Lic. Rolando Crespo de
nacionalidad cubana como asesor en Psicologia del deporte, en el 2005 se amplia la oportu-
nidad de contratar a 5 psicologos que forman parte del programa de triadas que junto a un
medico y un fisioterapista desarrollan su trabajo en federaciones nacionales, programa que
continua su labor profesional.

[ 169 ]
LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN IBEROAMERICA



1999 el Lic. Ovalle es contratado por el COMITE OLIMPICO GUATEMALTECO para
coordinar la asistencia psicologica a deportistas becados por el Comité en el programa del
CICLO OLIMPICO,

2002 se crea la Unidad de Asistencia Medica y Salud del COG con la coordinacion de
la Dra. Maria Mercedes de Enriquez, quien se encarga de planificar, organizar y desarrollar
la asistencia integral a deportistas becados por el COG, y se establece el departamento de
Psicologia del Deporte el cual pasa el Lic. Ovalle a coordinarlo y el que cuenta en la actua-
lidad con 4 Psicologos para la asistencia psicologica de deportistas que compiten en eventos
deportivos del ciclo Olimpico.

2002 - 2003 Se da la oportunidad para que el Lic. Avendafio se especialice en Psicologia
del Deporte en la Universidad del BOSQUE en Bogota Colombia, en donde es asesorado y
dirigido por profesionales de la Psicologia del Deporte Colombiano, destacando la partici-
pacion de Sandra Yubely Garcia Marchena, Maria Clara Rodriguez y Humberto Serrato.

Participacion en eventos Deportivos del Ciclo Olimpico, en donde se pudo demostrar la
importancia de la asistencia psicologica a los deportistas durante el entrenamiento y compe-
tencias deportivas logrando demostrar efectividad en el rendimiento de los atletas.

1990 IV JUEGOS DEPORTIVO CA TEGUSIGALPA HONDURAS

1991 XIJUEGOS DEPORTIVOS PANAMERICANOS HAVANA

1992 XXV JUEGOS OLIMPICOS BARCELONA

1993 JUEGOS DEPORTIVOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARRIBE PON-
CE PUERTO RICO

1994  VJUEGOS DEPORTIVOS CENTROAMERICANOS SAN SALVADOR

1999  XIII JUEGOS DEPORTIVOS PANAMERICANOS WINIPEG CANADA

2000 JUEGOS DEPORTIVOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE SAN
SALVADOR

2003  XIV JUEGOS DEPORTIVOS PANAMERICANOS STO DOMINGO R D

2004 XXVIII JUEGOS OLIMPICOS ATENAS

2005 2007 JUEGOS PANAMERICANOS RIO DE JANEIRO.

PARTICIPACION EN EVENTOS ACADEMICOS

1986 I SEMINARIO DE PSICOLOGIA APLICADA AL DEPORTE GUATEMALA

1986  SEMINARIO DE MEDICINA DEL DEPORTE CHIQUIMULA

1987 I SEMIARIO DE PSICOLOGIA APLICADA AL DEPORTE SAN SALVA-
DOR

1987  IENCUENTRO DE CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE GUATEAMALA

1987 1 CONGRESO PANAMERICANO DE DEPORTE DE LA NINAY LA MUJER

1988  CONGRSO PANAMERICANO DE EDUCACION FISICA GUATEMALA

1991  CONGRESO DE MEDICINA DEL DEPORTE COPAMEDE HAVANA

[ 170 ]
LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN IBEROAMERICA



1992

1999

2002

2003

2003

2004

2005

2006

2006

2006

ACADEMIA OLIMPICA GUATEMALTECA DE LA III SESION A LA XV
SESION QUE SE REALIZA CADA ANO

CONGRESO INTERNACIONAL DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE HA-
VANA

IX SIMPOSIO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE SAN
JOSE COSTARICA

CONVENIO DE LA CDAG. LA ESCUELA DE PSICOLOGIA SE ESTA-
BLECE EL DIPLOMADO DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE.

I CONGRESO LATINOAMERICANO DE PSICOLOGIA DE TENIS DE
CAMPO, BOGOTA COLOMBIA

I CONGRESO COLOMBIANO DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE, BOGO-
TA COLOMBIA

CONGRESO PANAMERICANO DE MEDICINA DEL DEPORTE GUATE-
MALA.

EL Lic. Henry Santos inicia estudios d¢ MAESTRIA DE CIENCIAS APLI-
CADAS AL DEPORTE UNIVERSIDAD DE CORDOBA ESPANA
ASISTENCIA AL I CONGRESO IBEROAMERICANO DE PSICOLOGIA
DEL DEPORTE EN GUADALAJARA MEXICO

ASISTENCIA DEL Lic. Ovalle AL Centro de Alto Rendimiento en BARCE-
LONA

La permanencia actual de la Psicologia en el deporte, en nuestro pais, asume una res-
ponsabilidad cientifica y técnica que motiva a sus profesionales a mantener una conducta
moral de alta calidad para incrementar su participacion en las diferentes instituciones que
forman la familia deportiva de Guatemala, el tener el privilegio de escribir estas lineas es
para sustentar nuestro rol profesional en el deporte y dejar constancia que hacer y construir
nuestra historia es contribuir a fortalecer la fuerzas vivas del pais pues el deporte es gene-
rador de altas motivaciones en el ser humano y propiciador del desarrollo multifacético del
hombre y la mujer, por la contribucion al fortalecimiento de los guatemaltecos la unidad
profesional debe ser una exigencia y compromiso que nos haga profesionales valiosos ante
las necesidades ingentes de desarrollo de la nacion, por una Guatemala activamente sana.

PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN ESPANA 40 ANOS DESPUES

EnNr1QUE J. GARCES DE Los Favos Ruiz.
Universidad de Murcia (Esparia).

RESUMEN

Desde la celebracion en Espafia del I1I Congreso Mundial de Psicologia del Deporte, la
evolucion de esta disciplina ha sido continua, al principio de una forma menos sistematiza-
da, pero a posteriormente con trayectorias evolutivas sélidas que hacen de la misma que, en
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la actualidad, estemos ante una opcion profesional e investigadora de primer nivel. Partien-
do de trabajos como los realizados por Dosil (2004) o Dosil y Garcés de Los Fayos (2006),
vamos a proponer una descripcion de la psicologia del deporte en Espafia en los ultimos 40
afos, basandonos sobre todo en los cuatro pilares basicos que la constituyen: la docencia,
la investigacion, el asociacionismo y la aplicacion. Finalizaremos con las expectativas que
esos 40 aflos nos generan cuando observamos el futuro de la Psicologia del Deporte.
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PSICOLOGIA APLICADA
AL FUTBOLII

Cooromvapores: JOAQUIN DosiL Diaz
Y ANTONIO HERNANDEZ MENDO
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PREPARACION PARA LA COMPETICION EN EL FUTBOL
SANTIAGO RIVERA.
Equipo Técnico de Psicologos Sevilla Futbol Club.

RESUMEN

El objetivo del presente trabajo consistio en optimizar el rendimiento psicologico de los
futbolistas y técnicos de un equipo sénior para la preparacion y afrontamiento de dos en-
cuentros importantes. Se realizaron dos sesiones que consistieron en la proyeccion de videos
sobre el equipo con contenidos psicolégicos, puestas en comun y planteamiento de objeti-
vos. Los resultados indican que las sesiones mejoraron el estado psicologico del equipo, el
cual se manifesto receptivo y comprometido con la propuesta y ejecucion del trabajo. Por lo
tanto, se facilito la consecucion del objetivo deportivo. Se observa que: 1) una propuesta de
entrenamiento mental en la que se integren distintas estrategias psicoldgicas favorece la me-
jora del rendimiento deportivo, 2) el uso de medios audiovisuales ofrece gran utilidad para
el trabajo del psicologo del deporte, 3) se resalta la necesidad de mejorar las habilidades
sociales y el autoconocimiento del futbolista y 4) la relevancia del trabajo interdisciplinar
en la preparacion psicologica.

Palabras Clave: Rendimiento deportivo, Rendimiento mental, Equipo de fatbol, Pre-
paracion psicologica.

INTRODUCCION

En los escalafones inferiores del Sevilla F.C. el entrenamiento de las capacidades y
habilidades mentales lo realiza la totalidad del cuerpo técnico de un equipo y el psicologo
es el facilitador de dichos procesos (Morilla & Goémez, 2009). Se asumen dos enfoques de
intervencion: uno que busca solucionar problemas derivados de déficits en el rendimiento,
es decir, basado en la mejora de la carencia. El otro es preventivo, se esfuerza en potenciar
capacidades y es el que nos caracteriza por el trabajo interdisciplinario y la incorporacion de
la preparacion psicologica a lo largo de una temporada.

El siguiente trabajo tuvo como objetivo optimizar el rendimiento psicologico de los
futbolistas y técnicos de un equipo senior para la preparacion y afrontamiento de dos en-
cuentros importantes en la temporada 2005-2006.

El equipo senior para el cual se diseiid esta actividad, encontrandose primero en el
cuadro de clasificacion, se enfrentaba a su eterno rival en el partido de ida. La motiva-
cion en un encuentro como éste es alta y resulta fundamental encontrar el nivel éptimo
de activacion para facilitar la concentracion, la autoconfianza y reforzar la cohesion
grupal.

INTERVENCION PSICOLOGICA
Se realizaron dos sesiones que consistieron en la proyeccion de videos sobre el equipo
con contenidos psicoldgicos, puestas en comun y planteamiento de objetivos.
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1* sesion
La dindmica se desarroll6 el lunes y el partido fue al siguiente domingo, asi que se bus-
co establecer un estado de maximo esfuerzo y trabajo para la preparacion del encuentro.

Actividad N° 1: video 1.

Objetivos: se busco aumentar la sensibilidad del equipo hacia el Club y el senti-
miento de compromiso y responsabilidad necesarios para afrontar el encuentro.
Duracion: 5 minutos

Materiales: ordenador, editor de video, televisor, grabaciones de video e himno del
Centenario del Club.

Descripcion de la dindmica: se editaron imagenes audiovisuales del partido jugado
en casa de primera categoria contra el mismo rival, que gané el Sevilla F.C. Se
incluyeron escenas emotivas y el himno del centenario del Club.

Resultados: el equipo y el cuerpo técnico asumieron una actitud de competitividad
y de ganar el encuentro mayor de la que tenian.

Observaciones: se recibio la actividad con una actitud positiva y se mejoro la dis-
posicion para realizar la segunda parte.

Actividad N° 2: video 2.

Objetivos: una vez observado el triunfo del primer equipo, se dirigi6 la dindmica a
la creencia del éxito en la tarea del propio equipo y de cada uno de los jugadores.
Duracion: 5 minutos.

Materiales: ordenador, editor de video, televisor, fotos, grabaciones radiofonicas
planeadas y musica.

Descripcion de la dindmica: se recogieron imagenes de la historia del Club, de cada
uno de los miembros del equipo y se incluyd una cancion referente a la esperanza
al mismo tiempo que se iban pasando las fotos de jugadores y cuerpo técnico.
Cuando salian los jugadores, se introdujo una grabacion realizada por el periodista
de radio que acompaiiaba al equipo donde narraba momentos del partido y trasmitia
sensaciones de control y estrategias de afrontamiento. Afirmaba que no se recibian
amonestaciones, se resolvieran dificultades, se creaban jugadas o defendia con éxi-
to. Se finalizaba la narracion con dos goles de los delanteros que en ese momento
no mostraban buen rendimiento y se ganaba el partido. Por tltimo, se ensefiaban
mensajes que aludian al esfuerzo técnico, tactico, fisico y psicolégico.

Resultados: el equipo se sinti6 plenamente identificado con la situacion y mejord
aun mas la actitud positiva frente a la semana de trabajo y el partido que tenia por
enfrentar.

Observaciones: por medio de un ejercicio de visualizacion donde al ver sus fotogra-
fias y estimulados por la musica y la narracion, se indujeron actitudes que luego se
vivieron en el campo de juego.
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Actividad N° 3: puesta en comun de sensaciones.

Objetivos: Compartir voluntariamente las sensaciones vividas por los jugadores
y cuerpo técnico al observar los videos con el fin de que se identificaran con las
emociones de los demas.

Duracion: 5 minutos.

Materiales: ninguno.

Descripcion de la dindmica: Se promovio la puesta en comtin de los sentimientos y
sensaciones vividas al observar los videos.

Resultados: al menos 5 jugadores compartieron su experiencia con expresiones
como “se me pusieron los pelos de punta”, “quiero jugar ya”, “solo quiero ganar”,
“lo daré todo”, etc.

Observaciones: los jugadores no manifiestan facilmente con palabras sus emocio-
nes, probablemente porque el que normalmente habla es el entrenador, pero afin asi
participaron algunos cuando se les preguntaba, al tiempo que varios asentian con la
cabeza como estando de acuerdo con lo que escuchaban. La participacion se puede
decir que no fue totalmente voluntaria.

Actividad N° 4: establecimiento de compromisos personales.

Objetivos: hacer més concientes de su responsabilidad y del rol a cada miembro
del equipo; jugadores, entrenador, preparador fisico y psicdlogo, y comprometerse
consigo mismo y con el equipo.

Duracion: 5 minutos

Materiales: folios y rotuladores de colores

Descripcion de la dindmica: después de la puesta en comun se les pidio a todos que
en un folio blanco escribieran su compromiso personal de cara al partido y que el
que quisiera lo firmara. Después, el dia del partido y antes de que entraran al ves-
tuario, se habian pegado en la pared todos los compromisos.

Resultados: todos escribieron mensajes en su mayoria motivantes, otros hacien-
do referencia a virtudes deportivas; responsabilidad, competitividad, trabajo,
confianza, fe, apoyo, etc. La mayoria lo firmo, lo cual indic6é una mayor impli-
cacion con éste al hacerlo publico. Al entrar en el vestuario los jugadores se sor-
prendieron de ver sus compromisos y algunos reconocieron haberse motivado
mas al leer lo que sus compafieros habian escrito. Por un momento se cre6 una
dinamica de adivinar quienes habian hecho uno u otro de los que no estaban fir-
mados, lo cual fue un ejercicio de cohesion en torno a objetivos principalmente
psicologicos.

Observaciones: resultdo mas sencillo para los jugadores manifestar su sentimiento
en el papel que con palabras.

Desarrollo de la competicion: El equipo ganoé con 0-1 con un gol a mitad del segundo
tiempo. Es imposible cuantificar el aporte del la dinamica al resultado, pero el entrenador al
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ser recibir la en hora buena del psicologo le contesto “fue el trabajo de todos”. Por otro lado,
desde su realizacion el psicologo gozd de una mayor confianza y cercania del equipo.

2% Sesion

En la segunda vuelta, en el partido de contra el mismo rival, el equipo se encontraba a
falta de dos jornadas con la posibilidad de hacerse campeon de liga y asegurar el ascenso de
categoria con el triunfo. La confianza era alta asi que se trato de reforzarla.

La dindmica se desarroll6 el viernes anterior al partido para que marcharan a casa con
las sensaciones positivas lo mas cerca en el tiempo al encuentro.

Actividad N° 1: video 1.

Objetivos: despertar en el equipo las mismas sensaciones vividas en el partido de
ida, que facilitaron los estados psicologicos adecuados para alcanzar la victoria
resaltando que todavia faltaba dar el tltimo paso.

Duracion: 5 minutos.

Materiales: ordenador, editor de video, televisor, imagenes y videos del equipo en
el vestuario, durante y después del partido, los compromisos escritos anteriormente
y musica.

Descripcion de la dindmica: con muisica de los cantos de las barras en el estadio del
Club de fondo, se fueron ensefiando imagenes y videos de cada compromiso escrito
para el primer partido intercalados con las del vestuario antes de salir al partido de
ida, durante su desarrollo y al finalizar. Después, se terminaba con un mensaje de
humildad para recordar que no se habia ganado todavia, al tiempo que se escuchaba
el final de la grabacion de radio utilizada en la primera sesion donde se afirmaba
que el equipo alcanzaba la victoria.

Resultados: el equipo se emociond al revivir la experiencia de aquel partido, de la sa-
tisfaccion del logro alcanzado después la dificultad que con que se obtuvo el triunfo.
Observaciones: causo en el equipo una mezcla de emociones positivas observar el
video. Alegria, sorpresa, excitacion, coraje, satisfaccion, etc. Y por ello era impor-
tante recordar que faltaba un ultimo esfuerzo por realizar.

Actividad N° 2: video 2.

Objetivos: implicar al equipo con la responsabilidad ante la aficion que conlleva
jugar en un equipo del Club.

Duracion: 5 minutos.

Materiales: ordenador, editor de video, televisor, imagenes y videos de jugadores
de la cantera, de aficionados en la calle, las pefias y la tienda oficial, del Presidente
del Club, de recortes de prensa, del vestuario y musica.

Descripcion de la dinamica: se pidio a personas como jugadores canteranos, aficio-
nados que estaban en las pefias, en la tienda oficial, a un cocinero, etc. que enviaran
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un mensaje de apoyo al equipo por medio de un video clip. El Presidente del Club
colabor6 de la misma manera enviando sus palabras de confianza y se introdujeron
con la cancion del Centenario imagenes de recortes de prensa que hablaban de la
trayectoria del equipo y de la importancia del esfuerzo y la humildad.

- Resultados: el equipo se hizo mas consciente de la importancia que el resultado de
aquel partido tendria para el aficionado y para el Club.

- Observaciones: el partido se gano 2-0, el equipo fue Campeodn de Liga y ascendid
de categoria.

DISCUSION

Los resultados indican que las sesiones mejoraron el estado psicologico del equipo, el
cual se manifesto6 receptivo y comprometido con la propuesta y ejecucion del trabajo y por
lo tanto se facilit6 la consecucion del objetivo deportivo. Se destacan las siguientes conclu-
siones:

1) Una propuesta de entrenamiento mental en la que se integren distintas estrategias
psicoldgicas favorece el incremento del rendimiento deportivo. Se busco la mejora integral
de los principales contenidos de la preparacion psicologica como la motivacion, la autocon-
fianza, la atencion y concentracion, el control de la activacion y la cohesion grupal, conside-
rados por varios autores (Boillos, 2006; Carrascosa, 2003; Dosil, 2006; Morilla & Goémez,
2009; y Roffé, 2004) fundamentales para la preparacion mental de equipos de fatbol.

2) El uso de medios audiovisuales ofrece gran utilidad para el trabajo del psicologo.
Garcia Ucha (2005) resalta las virtudes de la “musica de movilizacion: su objetivo es movi-
lizar el nivel de preparacién competitiva del deportista y garantizar la orientacion firme del
participante hacia la victoria en la competencia”. Asi mismo, la visualizacion de videos de
modelos o protagonizados por el mismo espectador tienen un alto impacto emocional al per-
cibirse estimulos no s6lo externos, sino internos y personales. Estos facilitan el incremento
de la intensidad y direccion del esfuerzo mental hacia las metas deportivas, enmarcados en
una motivacion de corte intrinseco. Cada participante se vincula decidiendo en qué medida
se compromete a realizar la tarea, le atribuye una causalidad mas bien interna y recibe un
feedback que le confirma su autoeficacia, todo lo cual implica una voluntad mas persistente
(Ryan & Deci, 2000).

3) Se resalta la necesidad de mejorar las habilidades sociales del futbolista al encontrar
dificultad para reconocer y expresar sus experiencias internas. Esto facilitaria entre otros
procesos un mayor autoconocimiento, considerado fundamental para la mejora personal y
deportiva de los futbolistas (Morilla & Gomez, 2009).

4) La efectividad de la intervencion psicologica esta mediada por la calidad del trabajo
interdisciplinar, por lo que la participacion del cuerpo técnico en el planteamiento de obje-
tivos y la preparacion psicologica resulta fundamental. Diferentes experiencias con equipos
de futbol de élite dan cuenta de ello (Dosil, Garcia-Mas & De la Vega (2007), Morilla &
Gomez, 2009; y Roffé, 2004)
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PROYECTO DE TRABAJO INTEGRADO DEPORTIVO-FORMATIVO
CON UN EQUIPO INFANTIL DEL SEVILLA FUTBOL CLUB
MiGuEL MoRILLA, MANUEL UTRILLA, CARLOS ANTON, SANTIAGO RIVERA.
Equipo Técnico de Psicologos Sevilla Futbol Club.

RESUMEN

El proyecto pretende demostrar que un trabajo integrado sistematico y riguroso a largo
plazo puede hacer efectivo que jugadores alcancen un buen nivel de rendimiento deportivo
y académico, ademas de conseguir con ellos una buena formacién humana. Se ofrece asi
una oportunidad de desarrollo integrado personal y deportivo a jugadores jovenes de flitbol,
acondicionando a estos para posteriores trabajos mas especificos. Se desarrollara capacidades
y aptitudes necesarias para la alta competicion deportiva. Para ello se seguira buscara una
progresion psicometodologica desde la iniciacion en aspectos técnicos, tacticos, estratégicos
y psicoldgicos propios y necesarios para las exigencias del futbol de alto rendimiento.

[ 180 ]
LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN IBEROAMERICA



Palabras Clave: Desarrollo integrado, Formacion humana, Alto rendimiento deportivo.

INTRODUCCION

El deporte es un elemento mas de la formacion integral del individuo, pues es en la
etapa escolar obligatoria donde los jévenes deben aprender la importancia que entrafia para
su formacion personal y social. Entendiendo que el deporte no sélo es divertido, sino que
también es sano y que su practica continuada les conduce a un modo de vida mas saludable
y equilibrada (Morilla y Gomez, 2009).

Los formadores se encuentran en la obligacion de responder a las distintas demandas
que el futbol exige como fenomeno social. Su influencia sobre gran cantidad de jovenes
debe ser provechosa para que ofrezca una oportunidad de forjar valores, potenciar virtudes
y promover la salud. Para ser coherente con estas necesidades se deben elaborar propuestas
para su mejora, para que la practica deportiva integre las distintas facetas que componen la
vida de un joven futbolista y se adapte, ademas, a la compleja realidad ludico-deportiva que
experimenta en cada entrenamiento y partido.

El futbol como juego se manifiesta globalmente sin poder dividir las partes que lo con-
forman: el componente coordinativo, el cognitivo, el afectivo, el social o los condicionan-
tes propios del deporte, nunca se presentan aisladamente, sino que estan presentes en todo
comportamiento humano. Por lo tanto, se encuentra logico plantear situaciones de entrena-
miento en las que se incluyan diferentes factores (Sanchez Latorre & Garcia, 2005) como
los siguientes: 1) el fiitbol se caracteriza por la necesidad de resolver situaciones de juego en
continuo cambio, donde las tareas motrices son predominantemente perceptivo-cognitivas,
en completa y estrecha relacion con los compafieros, oposicion del adversario y la inesta-
bilidad en el medio que se desarrolla propio de las tareas abiertas, y en donde tienen vital
importancia los mecanismos de decision; y 2) la accion de juego obliga al jugador a una
continua percepcion y anticipacion compleja y diferencial de la situacion de juego; a una
toma de decision adecuada a la situacion; y a una ejecucion motora dotada de precision.

Se puede entender el entrenamiento integral como aquel que debe plantearse a partir del
analisis de la competicion, considerando los esfuerzos, factores, situaciones y acciones que
surgen para llevarlas a cabo en los entrenamientos lo mas real posible, familiarizando asi al
futbolista con la logica interna del juego (Romero, 2000; Mombaerts, 1998). Es decir, para
los entrenamientos se deben plantear actividades que integren las exigencias técnicas, tacti-
cas, fisicas y psicologicas similares a las que se enfrentard un futbolista durante un partido.

OBJETIVOS

El proyecto pretende demostrar que un trabajo integrado sistematico y riguroso a largo
plazo puede hacer efectivo que jugadores alcancen un buen nivel de rendimiento deportivo
y académico, ademas de conseguir con ellos una buena formacion humana.

De manera especifica, se busca: 1) ofrecer una oportunidad de desarrollo integrado
personal y deportivo a jugadores jovenes de futbol; 2) acondicionar al deportista para poste-
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riores trabajos mas especificos; 3) desarrollar capacidades y aptitudes necesarias para la alta
competicion deportiva; y 4) iniciarlos en aspectos técnicos, tacticos, estratégicos y psicolo-
gicos propios y necesarios para el futbol.

CONTENIDOS DEL PROGRAMA

Desde una comprension global del futbolista, como persona que se desenvuelve en el
contexto deportivo, los contenidos estardn vinculados e integrados entre si, de manera que
se facilite la transferencia del aprendizaje. Los contenidos de la preparacion son los siguien-
tes: 1) fisicos y fisiologicos; 2) motrices; 3) técnicos; 4) tacticos; 5) psicoldgicos; 6) estraté-
gicos; 7) bioldgicos; 8) entrenamiento invisible-habitos saludables; 9) valores educativos y
10) competencias educativas.

METODOLOGIA

Se considera que toda propuesta de aprendizaje debe seguir los principios de progresion
y sistematica, teniendo en cuenta tanto los principios del aprendizaje y control motor como
la adecuacion a las demandas psicologicas competitivas. Para ello se tendran en cuenta va-
rios parametros que emanan del analisis propio de fitbol como juego de colaboracion con
oposicion desarrollado a una velocidad importante y exigente.

Los entrenamientos estan confeccionados para el trabajo de las capacidades motrices,
de las cualidades fisicas bésicas del jugador, mejora y especializacion de la técnica, la tac-
tica y los recursos psicoldgicos. Asi mismo, segun algin objetivo concreto o necesidad que
surja, se realizan sesiones de entrenamiento especifico de una habilidad, por ejemplo, del
golpeo de balon, de movimientos tacticos, de velocidad o de control de la activacion.

La competicion esta en estrecha relacion con el cambio constante de objetivos, tareas, y
contenidos generales o especificos del entrenamiento. Por ello, la preparacion para el partido
comienza al terminar el partido anterior, cuando el cuerpo técnico se retine para realizar un
balance y un diagndstico sobre la situacion del equipo colectiva e individualmente con el
fin de plantear el trabajo de la siguiente semana y adecuarlo a la planificacion general de la
temporada.

Durante los partidos de realizan registros observacionales de la conducta deportiva
(Morilla, 2004), los cuales indican aciertos -recuperaciones, pases correctos, goles- y de as-
pectos por mejorar -mal pase, mal control, pérdidas-, los cuales se entregan a los jugadores
en el entrenamiento posterior al partido para que conozcan su evolucion y se planeen nuevos
objetivos asesorados por los técnicos —entrenadores, preparador fisico y psicdlogo-.

En cuanto a los jugadores convocados se siguen las siguientes directrices teniendo en
cuenta la filosofia del proyecto: 1) no hay jugadores imprescindibles y por eso mismo no hay
titulares o suplentes y al finalizar la temporada practicamente todos habran jugado una can-
tidad de minutos similar; 2) un jugador puede no ser citado si desciende en su rendimiento
académico y 3) si presenta actitudes inadecuadas. La citacion para los partidos incluye una
ficha de convocatoria con informacion referente a la hora, lugar, equipacion, recomenda-
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ciones escolares, de descanso, de alimentacion y diferentes consejos. Asi mismo el cuerpo
técnico elabora el “Plan de Partido” que consiste en un documento en el que se especifica
las posibles alineaciones, consejos a jugadores, trabajo por lineas o estrategias para anticipar
y controlar de antemano cualquier situacion. Justo antes de salir al campo, el entrenador
transmite toda esta informacion a los jugadores y se concluye con una frase motivadora de
un jugador diferente cada semana, seguido del “grito de guerra”.

La filosofia de este programa se enmarca en el intento de buscar una formacion integral
del joven futbolista, desde el punto de vista deportivo y personal. Es por ello que ademas de
los entrenamientos o partidos se realizan actividades formativas y complementarias. Algu-
nas de ellas son las siguientes: 1) la realizacion de una agenda (Morilla & cols., 2008) que
contiene datos generales del jugador, tanto personales como deportivos, una parte tedrica
formativa sobre las correcta alimentacion, higiene o descanso, y una de realizacion de acti-
vidades como autoevaluaciones o comentarios de entrenamientos, partidos jugados u obser-
vados, de lecturas de libros, una dieta equilibrada o una accion solidaria con otra persona;
2) observacion de videos de partidos grabados sobre las acciones de juego por mejorar; 3)
actividades grupales en las que los jugadores analizan un partido con sus compafieros; 4)
entrevistas a jugadores y a padres realizadas por el psicologo para intervenir sobre lo que
se requiera y ofrecer feedback los demas técnicos para su mejor direccion y liderazgo; 5)
entrega de documentos de evaluacion antes del periodo vacacional de navidad y al finalizar
la temporada; y 6) informes audiovisuales individuales al finalizar la temporada.

EVALUACION

El entrenamiento deportivo como proceso pedagogico organizado, necesita de la eva-
luacion para el conocimiento objetivo de la evolucion adaptativa desde la iniciacion o se-
leccion deportiva hasta el control del deportista de alto rendimiento. Por lo tanto, el pro-
grama de somete a valoraciones periddicas. El seguimiento al proceso de aprendizaje de
cada futbolista a lo largo de la temporada se realiza desde las diferentes areas de trabajo. Se
llevan a cabo: 1) tests psicotécnicos, registros de partidos y una evaluacion cualitativa de
los técnicos; 2) evaluacion cualitativa de aspectos tacticos; 3) tests de capacidades fisicas,
seguimiento de peso y talla; y 4) tests psicologicos (Morilla & Gomez, 2009). Todos ellos
permiten controlar la progresion individual y grupal. Asi mismo, se realizan evaluaciones
por parte de los jugadores al desempefio del cuerpo técnico.

Atencion a padres/madres

El objetivo del trabajo que se realiza con los padres y madres de los jugadores esta enfo-
cado a mejorar u optimizar la relacion padre—deportista (Morilla & Gomez, 2009). A través
de sondeos y entrevistas se valora la percepcion que tienen de sus hijos como futbolista y las
expectativas que tienen sobre ellos, el equipo y el Club. Asi mismo se llevan a cabo charlas
grupales ¢ individuales y se entrega documentacion orientativa sobre pautas de actuacion
positiva con sus hijos.
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DISCUSION

Se espera demostrar que el proyecto contribuya a la mejora integral del joven futbolista.
Si se considera que la transferencia del aprendizaje es fundamental, por ejemplo, el interio-
rizar las normas de un equipo, mejorar las habilidades sociales dentro de un vestuario o el
proceso psicologico que conlleva prestar atencion sostenida a una explicacion tactica; debe
implicar la mejora de la capacidad de adaptacion a una nueva clase, un mayor desenvolvi-
miento social con los compaiieros de estudio e incrementar la comprensién cuando un profe-
sor ofrece una explicacion. Es asi como se justifica el modelo de trabajo, donde resulta nece-
sario que la practica deportiva sea un facilitador de la adaptacion a los diferentes contextos
en los que se desenvuelve el joven. Se cree firmemente que el rendimiento personal esta
ligado al deportivo, y por lo tanto, una mejor persona siempre sera un mejor futbolista.
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OBSERVACION EN FUTBOL DE LAS JUGADAS
A BALON PARADO CON FINALIZACION EN GOL
MiGuEL GARcia DE LA CONCEPCION, JUAN RoJ0 RODRIGUEZ.
ANTONIO HERNANDEZ MENDO
Master Oficial de Posgrado “Investigacion en actividad fisica y deporte”.
Universidad de Malaga.

INTRODUCCION

La metodologia observacional ha sido utilizada desde una perspectiva empirica-inductiva
con el objetivo de abordar el proceso de analisis de la Calidad del Dato de una herramienta de
observacion . Esta herramienta estaba compuesta por un sistema de formato de campos.

Este estudio se centra en la observacion de un marco de conducta concreto: los goles
producidos en jugadas a balon parado en flitbol, con el fin de , primero confirmar que la he-
rramienta produce registros fiables y posteriormente estimar patrones de éxito en jugadas de
libre indirecto con probabilidad de aparicion superior a la determinada por el azar.
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METODOLOGIA

Se ha seguido una observacion sistematica de las jugadas objeto de estudio en 5 partidos
de fltbol (Campeonato del Mundo del Futbol Alemania 2006) través del programa Match
Vision Studio v 3.0 (Perea, Alday y Castellano, 2005). A su vez, se realiz6 el andlisis de la
calidad del dato mediante el programa GT (Ysewin, 1996).

1.tipo dugada| 2 Zona deemisicn | 3 zonade emate | 4 Zonade i de movimienta | 5 Sitacidinen e remate] 6 Tipo de remate | 7 Seqmento corporal] 8. roldefensor| 9,10l tacante
accion |5E |U[LO |2E1 [2E2 |ZE3 | ZRM{ZR2) ZR3| ZR4) ZRG| ZIN1) 22| 23| 24 2B | LM {0 D {OT )5J RN M JTRO |CAB [OF [CC]OL |OFSA)CCTA JOLRD

RESULTADOS

Los resultados del analisis de la calidad del dato, reflejan coeficientes por encima de
0’75, lo que confirma la buena calidad del dato codificado en los 5 partidos. No obstante,
la optimizacion del disefio de medida confirma que se deben observar 300 acciones para
conseguir indices de fiabilidad y generalizabilidad 6ptimos.

FIABILIDAD INTRAOBSERVADORES ISSQ DF MSsQ RANDOM CC MIX MOD.CC CORRECTED | STAND ERRO %

Cc 12.77 30 0.426 0.21290 0.21290 0.21290 0.05323 100

o] 0.00 1 0.000 0.00000 0.00000 0.00000 0.00000 0]

CcO 0.00 10 0.000 0.00000 0.00000 0.00000 0.00000 0
e cuadrado=1.000 Generalizabilidad =1.000

FIABILIDAD INTEROBSERVADORES |SSQ. DF MSQ RANDOM CC MIX MOD.CC CORRECTED | STAND ERRO %

Cc 12.77 30 0.426 0.21290 0.21290 0.21290 0.05323 100

o] 0.00 1 0.000 0.00000 0.00000 0.00000 0.00000 0]

o] 0.00 10 0.000 0.00000 0.00000 0.00000 0.00000 0
e cuadrado= 1.000 Generalizabilidad =1.000

OPTIMIZAR DISENO OBSERVACION|SSQ DF MSQ RANDOM CC MIX MOD.CC CORRECTED | STAND ERRO %

o 7.02 30 0.234 0.00763 0.00763 0.00763 0.01273 4

Cc 0.10 4 0.026 _0.00548 _0.00548 _0.00548 0.00094 0

[o]o] 23.50 120 0.196 0.19581 0.19581 0.19581 0.02507 96
e cuadrado=0.163 Generalizabilidad =0.163

neobservaciones CONS CON 10 CON 25 CON 50 CON 100 CON 150 CON 200 CON 250 CON 300 CON 500 CON 1000

FIABILIDAD 0.163 0.281 0.494 0.661 079 0.854 0.886 0.907 0.921 0.951 0.975

Con el programa SDIS-GSEQ (Bakeman y Quera, 1996), se realizo el analisis secuen-
cial. En este estudio no se muestran patrones de conductas en las observaciones realizadas.

CONCLUSIONES.

La herramienta construida permite obtener registros fiables. La organizacion del disefio
de medida estima que deben ser observadas al menos 200 jugadas para que sus valores sean
validos, fiables y precisos.
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PROCESOS BASICOS EN EL
ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO:
DEPORTES DE EQUIPO vs.
DEPORTES INDIVIDUALES
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ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO CON LA SELECCION
NACIONAL DE LUCHA GRECORROMANA
RICARDO DE LA VEGA.

Universidad Autonoma de Madrid.

RESUMEN

En el presente trabajo se presentan las lineas basicas de intervencion con la Seleccion
Nacional de Lucha Grecorromana durante la temporada 2006/07 y que, en la actualidad,
se continua desarrollando a través del programa de practicas del Master en Psicologia del
Deporte (UAM-COE) y de la Unidad de Psicologia del Deporte (UPAD -UAM/CPA-). En
concreto, la base de la intervencion psicolégica realizada se fundamenta en dos fases gene-
rales: iniciacion a la importancia de la psicologia del deporte en la lucha grecorromana y
entrenamiento orientado al alto rendimiento deportivo. Respecto a la metodologia desarro-
llada, cabe destacar la importancia de la interaccion con el seleccionador nacional y con el
resto del equipo técnico, asi como los pasos establecidos en el proceso de intervencion y que
en la actualidad son la base de la UPAD: evaluacion, intervencion individualizada y rees-
tructuracion del plan de intervencion. A su vez, resulta destacable la importancia otorgada a
la evaluacion e intervencion en el propio tapiz, en donde se ha desarrollado un protocolo de
evaluacion psicologica abordando la nocion de estilo de interaccion para poder analizar las
estrategias conductuales que siguen los Iuchadores en el afrontamiento competitivo orien-
tado a la alta competicion.

LA INTERVENCION PSICOLOGICA EN LA MODALIDAD DE
TAEKWONDO
ANTONIA PELEGRIN MURNOZ.
Universidad Miguel Hernandez de Elche (Esparia).
PEDRO JARA VERA. ENRIQUE JAVIER GARCES DE Los Favos.
Universidad de Murcia (Esparia).

INTRODUCCION

El Taekwondo es un tipo de deporte de combate de naturaleza individual. Este arte
marcial de origen Coreano necesita, para alcanzar un optimo rendimiento, un entrenamiento
basado en la integracion de los aspectos fisicos, técnicos y psicologicos. Al tratarse de un de-
porte individual, requiere de un entrenamiento psicologico especial, que permita al deportis-
ta desarrollar aquellas habilidades psicologicas que le ayuden a manejar situaciones dificiles
antes, durante y después de los campeonatos. En este trabajo, se presenta la preparacion
psicolégica llevada a cabo con un grupo de tackwondistas para el Campeonato del Mundo
Jinior celebrado el pasado mes de Mayo en Izmir (Turquia). Entre las técnicas utilizadas, se
aplico un tipo de Entrenamiento Encubierto basado en el manejo de las Submodalidades del
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Pensamiento en el marco de la Programacion Neurolingiiistica. De esta manera, abrimos una
nueva linea de intervencion psicologica basada en dicho marco, para la modalidad deportiva
de tackwondo.

.QUE ES LA PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA?

La Programacion Neurolingiiistica (en adelante PNL) fue impulsada por Richard Ban-
dler y John Grinder en los afios 70. Estos autores analizaron aquellos elementos comunes
que estuvieran implicados en una terapia efectiva, utilizados de forma no consciente por
terapeutas de diferentes escuelas (Jara, 2006). Para el anélisis de los elementos comunes,
llevaron a cabo un proceso que consistia en varias fases y al que llamaron modelizacion o
construccion de modelos. A partir de estos estudios pioneros, el trabajo de la modelizacion
se ha trasladado a otros ambitos, entre ellos, el deportivo. No obstante, las publicaciones
especializadas sobre este tipo de trabajos en el deporte son escasas (Garrat, 2004; Holdevici,
1990; Stanton, 1989). En PNL se da por hecho que los contenidos perceptivos externos e
internos se influyen reciprocamente, sin que el sujeto pueda distinguir claramente unos de
otros. Se presta atencion, por tanto, no a la supuesta correspondencia isomorfica entre las
representaciones internas y las externas, sino a la interaccion o sistema global que confor-
man, y que determinan la experiencia subjetiva de la persona. La expresion “realismo de
la imaginacion” ni siquiera tiene sentido en el marco de la PNL, que mantiene un enfoque
absolutamente constructivista del conocimiento.

En el ambito de la psicologia deportiva, al igual que en otras areas de aplicacion, las
representaciones de la imaginacion se dividen fundamentalmente en visuales, auditivas y
cinestésicas o motoras (las modalidades olfativa y gustativa suelen resultar irrelevantes para
nuestros propositos). Ademas de estas formas fundamentales de representacion, se han ve-
nido también considerando otros rasgos formales diferenciadores como son, sobre todo,
la viveza o realismo (similitud entre la representacion imaginada y la percepcion externa
correspondiente), la controlabilidad (en qué medida se somete la representacion mental al
control y direccion conscientes) y la perspectiva externa o interna de las imagenes. En la
psicologia deportiva se considera también importante el control especifico sobre la velo-
cidad de la representacion, lo cual, junto con la atencion al mencionado caracter interno o
externo de las imagenes, constituyen subcomponentes o submodalidades (visuales) tomadas
como distinciones relevantes a la hora de clasificar entre buenos o malos representadores.
Las anteriormente mencionadas son, sin embargo, todas las submodalidades abiertamente
atendidas por el enfoque habitual de la psicologia del deporte.

SUBMODALIDADES EN PNL

Desde la PNL se ha subrayado la importancia de las diferentes submodalidades de cada
una de las modalidades de representacion imaginativa, afirmando su especial importancia
para la comprension y analisis de la cognicion humana (véase el Cuadro 1). Las diferencias
individuales son registradas de este modo con mucha mayor exactitud que si consideramos
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unicamente, de un modo “grueso”, las tres grandes modalidades de representacion (visual,
auditiva y cinestésica). En definitiva, dado que los patrones y estrategias mentales y la ha-
bilidad de controlarlas es, en gran medida, lo que marca la diferencia entre la PNL y otros
métodos, afirmamos que conviene hacer una referencia especifica a las submodalidades del
pensamiento, que podriamos definir como las distinciones mds finas, pequeiias y sutiles a
nivel formal, sin referencia al contenido, de nuestra experiencia subjetiva en su vertiente
de representaciones modales perceptibles por los sentidos. Estas submodalidades pueden
dividirse a la vez en dos tipos:
- Analogicas: aquellas que pueden variarse de forma graduada (de menor a mayor, de
menos a mas rapidez, de menos a mas intensidad...).
- Digitales: aquellas que son categéricamente de una manera o de otra (blanco y
negro/color, asociado/disociado, bi/tridimensional...).

Visual: claridad, color, magnitud, nitidez, contraste, transparencia, distancia, movimiento, tipo y direccion del
movimiento, localizacion, angulo de vision, forma, dimension, duracion, proporcion, marco...

Analdgicas
Auditivo: Volumen, tonalidad, claridad, distancia, fuente o procedencia, ritmo, duracion, dimension estéreo
0 mono...
- Cinestésico y tactil: Intensidad, localizacion, temperatura, area de difusion, tipo y rapidez del movimiento,
Digitales cardcter (punzante, sordo, opresivo, ligero...), ritmo (constante, intermitente, cambiante...), duracion de la

sensacion. ..

Cuadro 1. Algunas submodalidades de los principales
sistemas de representacion mental.

Una importante caracteristica funcional de las submodalidades se refiere a sus efectos
sinérgicos; es decir, los sistemas sensoriales interactan en el nivel de las submodalidades
segiin pautas o patrones. Por ejemplo, para algunas personas, cuando varian un elemento
como “cercania” o “distancia”, otras distinciones submodales cambian también. Tipicamen-
te, al acercar una imagen también se hace mas grande y més luminosa. Estas sinestesias
pueden darse a nivel intra-modal o inter-modal:

- Cambios intramodales: 1a variacion de un componente dentro de una modalidad

afecta a otros componentes dentro de esa misma modalidad de representacion.

- Cambios intermodales: Variaciones en las submodalidades de una modalidad afec-

tan a la configuracion de submodalidades dentro de otro sistema sensorial.

Es muy destacable la importancia de descubrir el sistema de codificacion de una perso-
na (este sistema varia entre las personas, pero tiende a permanecer fijo en cada una de ellas),
porque al cambiar las submodalidades se varia la codificacion de la experiencia subjetiva, el
significado de la representacion y la experiencia emocional asociada. Las submodalidades
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son, en definitiva, funcionalmente homeostaticas, lo que significa que si una submodalidad
cambia, el sistema entero se ajusta o se adapta a ese cambio.

Finalmente, es destacable la deteccion en cada persona de algunas submodalidades es-
pecialmente relevantes en sus sistemas de codificacion; son las llamadas submodalidades
criticas o rectoras. Estas submodalidades criticas, que son diferentes para cada persona y
para cada contexto, son aquellas cuya modificacion tiene el mayor efecto sinérgico sobre
otras submodalidades del mismo o de otros sistemas de representacion, por lo que su detec-
cion tiene especial importancia. Las submodalidades secundarias son aquellas que en cada
persona y en cada contexto tienen una influencia menor en la estructura de las representa-
ciones y estrategias cognitivas manifestadas.

APLICACION DE LA PNL EN TAEKWONDO.

A continuacion presentamos un trabajo llevado a cabo con dos tackwondistas de Cate-
goria Junior, que preparaban el Campeonato del Mundo de Tackwondo, celebrado el pasado
mes de Mayo en Izmir (Turquia), utilizando la manipulacion de submodalidades en el marco
de trabajo de la PNL. En los Cuadros 2 y 3, mostramos los registros de las diferentes submo-
dalidades para cada uno de los tackwondistas.

El procedimiento llevado a cabo con los cuatro deportistas que se clasificaron para el
Mundial consistio en establecer cuatro sesiones individuales, una por semana con una du-
racion de 45 minutos (tres de ellas antes del campeonato y una al finalizar). De los cuatro
deportistas, solo pudimos realizar el trabajo completo con dos. En la primera sesion, se le
aplico un autorregistro (elaborado para este trabajo), en el que tenian que anotar aquellas
situaciones que le harian sentir una baja autoconfianza de cara al campeonato mundial. De
entre las situaciones que se registraron, finalmente, consideramos oportuno seleccionar una
situacion comun para ambos deportistas: “competir ante algunos rivales con los que habian
sido derrotados en el pasado”. En la segunda sesion, se le pidio que se imaginara un combate
contra algun rival ante el que hubiese perdido alguna vez pero con el que sentia que podia
mantener su mejor nivel de juego, con sensaciones de confianza, motivacion y fluidez.

SITUACION
ALTA AUTOCONFIANZA

SUBMODALIDADES BAJAAUTOCONFIANZA

Percibe una imagen clara, iluminada, en tres
dimensiones (perspectiva interna, asociada), con
un movimiento lento (técnicas que le llevan a la
victoria), la direccion del movimiento es central
(anticipa la accion del rival, no se precipita,

Percibe una imagen oscura, disociada (perspec-
tiva externa, oscilaciones interna-externa), con
un movimiento en tiempo real, la direccion del

1. VISUAL movimiento es hacia delante (accion impulsiva, se

acciones estratégicas), se percibe con una tamaiio
normal, se visualiza solo con el rival, no percibe lo
que le rodea (publico, marcadores, arbitros), mayor
concentracion.

precipita en la accion), se percibe con una tamaiio
mds pequeiio, percibe lo que le rodea (piblico,
marcadores, arbitros), menor concentracion.
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2. AUDITIVA

De su interior escucha una cancion que le da
fuerza, a la vez escucha su voz, desde dentro,
cercana, con mucha claridad, en un tono alto, fuerte
volumen, en estéreo, escucha el grito al marcar

los puntos.

De su interior escucha una musica melancolica, a la
vez escucha su voz, con tono temeroso, procedente

de su lado izquierdo, con poca claridad, en un tono

normal-bajo, volumen normal-bajo.

3. CINESTESICA

Siente tranquilidad, satisfaccion. Las sensaciones
salen desde el pecho. La intensidad de la emocion
es normal y constante.

Se siente nervioso, inseguro, estresado, impotente,
falta de control sobre sus acciones. Nota un nudo
en la garganta y presion en el pecho. La intensidad
de la emocion es normal y constante.

Cuadro 2. Registro de las diferentes submodalidades para el Tackwondista 1.

SITUACION

SUBMODALIDADES

ALTA AUTOCONFIANZA

BAJAAUTOCONFIANZA

1. VISUAL

Percibe una imagen en color, clara, nitida, en tres
dimensiones (perspectiva interna, asociada), la
direccion del movimiento es desde la derecha (an-
ticipa la accion del rival, no se precipita, acciones
estratégicas), se percibe con una tamafio grande,
percibe lo que le rodea (publico, marcadores,
arbitros), mayor concentracion.

Percibe una imagen en blanco y negro, difusa,
disociada (perspectiva externa), la direccion del
movimiento es desde la izquierda (entrada de la
técnica menos segura, se precipita en la accion),
se percibe con un tamafio normal, desde abajo, no
percibe lo que le rodea, menor concentracion.

2. AUDITIVA

De su interior escucha su voz, segura, desde dentro,
cercana, con mucha claridad, en un tono suave,
volumen bajo, en estéreo.

No escucha ningin sonido. Sensacion de vacio.

3. CINESTESICA

Siente mucha seguridad y confianza, concentracion.
Las sensaciones proceden de la cabeza. La intensi-
dad de la emocion es fuerte y constante.

Se siente un poco nervioso, inseguro, con falta de
confianza. Las sensaciones proceden de la cabeza.
La intensidad de la emocion es débil y oscilante.

Cuadro 3. Registro de las diferentes submodalidades para el Tackwondista 2.

Al conectar con esas nuevas sensaciones se investigd en torno a preguntas como las

siguientes:

- “;Cudl es la naturaleza y secuencia de las imagenes? Por ejemplo, ;observas la
situacion como desde fuera o estas tras tus ojos, es en color o en blanco y negro,
nitida o difusa, clara u oscura, tridimensional o plana?, ;qué velocidad de movi-
miento existe?, ;como es tu tamafio relativo respecto al rival?...
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- (Hay algtin sonido asociado con el pensamiento, alguna voz interna?, ;cudles son
los atributos de esa voz?, ;su volumen es alto o bajo, su tono es tosco o suave?,
(cual es su fuente de procedencia, donde se sittia?...

- Y las sensaciones?, /qué experimentas exactamente y donde?...

Se detectd que, en términos generales para los dos deportistas, los matices fundamen-
tales a nivel formal que establecian una diferencia con las experiencias de baja confianza y
fracaso venian dados por el hecho de situarse en una perspectiva interna, representarse con
un tamafio igual o incluso ligeramente superior al del rival, y escuchar su voz mental proce-
dente de su interior. La tercera sesion de trabajo se centrd en realizar estos cambios submo-
dales criticos, cada vez con mayor rapidez, con cinco o seis situaciones hipotéticas y rivales
problematicos, hasta sentir un buen nivel de automatismo. Al final de la tercera sesion, los
taekwondistas informaron de sentirse con una mayor confianza y control de la situacion, asi
como de tener una percepcion mas positiva y optimista del Mundial. Como tarea para casa
realizaron algunas veces mas este tipo de juego imaginado con las nuevas submodalidades.
Al regreso del Mundial, en la cuarta sesion de trabajo, los dos tackwondistas informaron de
que, efectivamente, habian experimentado en situacion real, lo que habian imaginado y sen-
tido durante la aplicacion de la técnica en situacion figurada, ademas de percibir un cambio
sustancial en su forma de pensar y sentir acerca de estas situaciones.

Al margen de otras posibilidades obvias de intervencion en casos reales como los
descritos y de que los ejemplos expuestos no representan ningun estandar, si son validos
para facilitar la comprension de algunas diferencias y aportaciones que surgen en torno a
todo lo referido al entrenamiento mental cuando se incorpora la atencion a las submoda-
lidades del pensamiento segun los principios de la PNL. Uno de los aspectos importantes
que ilustra es el andlisis de contrastes, o estrategia comparada, como método preferente
de identificacion de submodalidades utilizado en PNL. Este método tiene dos variantes, la
primera de las cuales se pone de manifiesto en el ejemplo ilustrado:

- Auto-modelado o comparacion individual: Se analizan las diferencias de codifica-
cion submodal de dos ejemplos concretos que sean lo mas parecidos posible en
lo que a sus respectivos contenidos se refiere, pero que se diferencian en que uno
de ellos se ha saldado con éxito y el otro haya fracasado. Mediante este analisis
de contrastes se pretende desarrollar una mejor comprension de como el deportista
genera su propio éxito, para poder realizar de forma deliberada una generalizacion
situacional y temporal del mismo.

- Hetero-modelado o comparacion interindividual: En este caso se comparan las es-
trategias de varios deportistas capaces de llevar a cabo la estrategia investigada (por
ejemplo, motivarse ante tareas muy arduas) con la de otras personas que no son
capaces de llevarla a cabo. De este modo podemos acercarnos a la comprension de
como los deportistas excelentes en la habilidad estudiada construyen su excelencia.

Hay que afiadir que, aunque hemos sefialado que el punto de partida para trabajar son las
representaciones que el deportista trae de hecho, y que la percepcion “realista” no es un requisito
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siempre importante, sino que mas bien se atiende a la multitud de matices que aparecen de mane-
ra natural en las representaciones y al tipo de efecto que tienen, esto seria especialmente impor-
tante cuando se trabaja para todo tipo de cambios de tipo motivacional-afectivo, y no tanto para
el ensayo imaginado de tipo técnico-tactico. El conocimiento que la PNL proporciona sobre qué
tipo de impacto posee la manipulacion de las submodalidades del pensamiento puede constituir
una contribucion y un refinamiento de suma importancia para todo tipo de practicas de imagina-
cion y para cambiar la influencia relativa de los distintos didlogos internos de los sujetos.
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RESUMEN

El presente trabajo describe la planificacion, el desarrollo y las estrategias de evalua-
cion de la intervencion psicologica llevada cabo con tres equipos (alevin, cadete y senior)
de un club de baloncesto. La intervencion planteada se programa y planifica a partir de
los objetivos deportivos del club, prestando especial atencion a los procesos de evaluacion
y deteccion de necesidades psicoldgicas o sociales de los deportistas. Pretende establecer
un modelo general de actuacion que contemple, de forma complementaria, la intervencion
con los jugadores y con los entrenadores. La intervencion con los jugadores se estructura
segun tres niveles de actuacion, determinados por la categoria competitiva: a) iniciacion y
aprendizaje basico (equipo alevin masculino); b) control, desarrollo y potenciacion de varia-
bles psicologicas relacionadas con el rendimiento deportivo (equipo cadete femenino); y c)
control de situaciones problematicas y potenciacion de estados 6ptimos para el rendimiento
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(equipo senior masculino). La intervencion llevada a cabo con los entrenadores contemplan
tres aspectos basicos: a) el asesoramiento a todas aquellas demandas de los entrenadores; b)
la formacion de los entrenadores; y c¢) la observacion y registro de conductas del entrenador,
para un posterior asesoramiento en funcion de las necesidades detectadas.

Palabras clave: baloncesto, intervencion psicologica, planificacion, evaluacion

PREPARACION PSICOLOGICA EN DEPORTISTAS PROMESAS:
ASPECTOS Y VARIABLES RELEVANTES
RoseEnDO BERENGUI. ENRIQUE J. GARCES DE LOS FAvyos.
Unidad de Psicologia del Deporte, Universidad de Murcia.

RESUMEN

El deporte de competicion lleva inevitablemente asociadas altas exigencias a nivel psico-
logico. Estos requerimientos adquieren especial relevancia cuando los deportistas implicados
se encuentran en edades que les sitiian en un nivel de rendimiento previo al paso a la alta
competicion. En nuestra experiencia en el trabajo con deportistas de atletismo, gimnasia rit-
mica, lucha olimpica, piragiiismo y triathlon, encontramos diferentes aspectos distintivos de
cada una de las modalidades que obligan a un trabajo diferente para cada una de las variables
psicolégicas relevantes en el rendimiento. En este trabajo se aportan cuéles son esas demandas
especificas dependientes del deporte concreto, diferencias en cuanto a edad y género, consi-
deraciones previas a la planificacion del trabajo aplicado, y lineas de actuacion a la hora de
potenciar las variables psicologicas de especial importancia para el desempefio deportivo.

MEJORA DEL AUTOCONCEPTO INDIVIDUAL Y SU RELACION CON
EL RENDIMIENTO GRUPAL EN EL ALTO RENDIMIENTO
JUAN GONZALEZ.
Servicio de Psicologia Deportiva de CEADE.
ENRIQUE GARCES DE LOS FaAyos.
Universidad de Murcia.

RESUMEN

Sin fortaleza mental, dificilmente se podra hablar de un deportista con éxito mas bien
se hablara de un deportista promedio o de repente bueno, pero que no llegard mas alla o
destacara. Pocos son los equipos que funcionan como tales, muchos no pasan de ser grupos
de deportistas, que comparten una actividad profesional y unos objetivos comunes, dirigidos
por un entrenador. No es facil lograr en ellos una complicidad que les lleve a trabajar juntos
y afrontar las dificultades de forma cohesionada. Este trabajo aplicado se ha llevado a cabo
con jugadores y cuerpo técnico del equipo CV Almoradi (SMV), durante la temporada 07/08.
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Valoracion de niveles de ansiedad y de caracteristicas de personalidad junto con el desarrollo
de una serie de autoinformes para fortalecer la percepcion de autocontrol cognitivo y de an-
siedad, mejorando asi percepcion de autoeficacia en el manejo de las destrezas deportivas. La
percepcion del control de los objetivos de ejecucion refuerza nuestra autoconfianza, potencia
nuestra motivacion y nos ayuda a generar paulatinamente una mayor concentracion. Nuestra
intencion debera ser la de cuidar estrechamente la consecucion de los objetivos de ejecucion
ya que eso nos dard una mayor probabilidad de conseguir los objetivos de resultado. De la
misma forma, este planteamiento individual potencia a su vez la cohesion grupal y la menta-
lidad de grupo en el afrontamiento de las competiciones

ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO EN EQUIPOS
DEPORTIVOS Y EN DEPORTISTAS INDIVIDUALES
AURELIO OLMEDILLA.

Universidad Catolica San Antonio de Murcia (Espaiia).
MARiA DOLORES ANDREU.

Sociedad Murciana de Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte.

RESUMEN

Aunque se tiende a considerar el deporte como una practica que se puede realizar en
grupo (equipos) o individualmente, la realidad es mucho mas compleja. En un equipo de-
portivo (futbol, baloncesto, etc.) se puede disefiar un plan de trabajo psicologico para el
grupo, en base a demandas realizadas por el entrenador, cuerpo técnico o el propio psicologo
(cuando proceda). En general, este tipo de planificacion se aleja de la realizada con deportis-
tas individuales (atletas de diferentes modalidades, tenistas, etc.), aunque a veces, se trabaja
solo con un jugador del equipo, lo que acerca este tipo de intervencion a la realizada con los
deportistas individuales. El quehacer de los diferentes psicologos que trabajan en el ambito
deportivo es muy rico y variado; la metodologia, los instrumentos y procedimientos utiliza-
dos enriquecen el desarrollo profesional, a la vez que ayudan a quitarse corsés heredados de
otras practicas psicoldgicas ajenas a nuestro entorno.

UTILIZACION DEL VIDEO PARA LA MEJORA DE LA PERCEPCION
SUBJETIVA DE LA EFICACIA COMPETITIVAY DEL RENDIMIENTO
EN JUGADORES DE BALONCESTO
ENRIQUE ORTEGA.JOSE MARIA GIMENEZ. AURELIO OLMEDILLA.

Universidad Catolica San Antonio de Murcia.

RESUMEN
El objetivo del presente estudio es conocer como la aplicacion de un programa de in-
tervencion, mediante el uso de visualizaciones en video, mejora la percepcion real de lo que
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han realizado los jugadores durante la competicion, e incrementan los niveles de su rendi-
miento deportivo. Se disefid un programa de intervencion, que se aplico durante tres meses,
que consistio en la visualizacion mediante imagenes del video de cada partido en el que
apreciaba el grado de eficacia de los diferentes objetivos planteados a cada jugador. Cuatro
meses previo al programa de intervencion y durante el desarrollo del mismo se registraron:
a) la consecucion de los objetivos individuales de cada jugador, y los minutos jugados; b) la
percepcidn subjetiva de la consecucion de esos objetivos, y de los minutos jugados; y c) la
diferencia entre lo realizado y lo percibido, asi como entre los minutos jugados y los perci-
bidos. Los resultados indican que tras el programa de intervencion los jugadores mejoraron
la percepcion real de lo que realizaban durante la competicion, asi como incrementaron sus
porcentajes de eficacia en acciones positivas y disminuyeron sus porcentajes en acciones
negativas. Estos datos, indican que el uso de la visualizacion en video de acciones de juego,
permite mejorar la percepcion de la realidad, y por ende que los jugadores comprendan y
entiendan mejor sus acciones positivas y negativas, aspecto clave para poder intervenir en
los entrenamientos. Esto a su vez, influye positivamente en la mejora de su rendimiento,
tanto individual como colectivo.
Palabras clave: Percepcion subjetiva de la eficacia; visualizacion; baloncesto.

PREPARACION PSICOLOGICA EN CICLISMO DE PISTA: DE LA
CALLE AL VELODROMO
Francisco J. ORrTin.
Universidad de Murcia.

RESUMEN

El ciclismo en pista tiene entre otras dificultades la necesidad de una infraestructura
muy especifica y complicada para las diferentes Federaciones. En este sentido, los ciclistas
han de planificar la temporada teniendo en cuenta un proceso de acercamiento a la pista,
pues tal vez la utilicen unas pocas veces antes de la competicion y en algunos casos solo los
dias previos a la misma. El esfuerzo de estos deportistas por tener sensaciones de compe-
ticion y por lograr una evaluacion de su rendimiento a lo largo de la temporada es enorme.
En este trabajo se expone el asesoramiento y entrenamiento psicologico sobre ciclistas en la
modalidad de pista, basado en la experiencia que desde la Universidad de Murcia se esta lle-
vando a cabo desde el afio 2001. El trabajo se centra en los momentos criticos de los ciclistas
a lo largo de la temporada y el afrontamiento de la competicion deportiva.
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CoorpiNaDpor: ALEX GARCIA MAS
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FACTOR DE IMPACTO, DIFUSION, TRANSFERENCIA DE
CONOCIMIENTO Y VISIBILIDAD: ;,DONDE PUBLICAR EN
PSICOLOGIA DEL DEPORTE?

ALEX GARciA Mas.

Universidad de Illes Balears.

RESUMEN:

En la actualidad coexisten muchos sistemas de evaluacion de calidad de las revistas
cientificas, incluyendo el campo de la PAFE. Estos sistemas de evaluacion, que van desde
el factor de Impacto ISI-Thomson, hasta la pertenencia a un catilogo como el Latindex, no
se corresponden siempre con las exigencias de las agencias e instituciones evaluadoras de la
actividad investigadora. En esta presentacion se repasan las caractaristicas acreditables de
las revistas cientificas en funcion de los sistemas actuales y vigentes en Espaiia, aplicandolo
al caso especifico de la PAFE, con la intencion de proporcionar una guia para los investiga-
dores que deseen publicar en este campo.

CUADERNOS DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE: 8 ANOS DE
TRAYECTORIA CIENTIFICA Y PROFESIONAL
ENRIQUE GARCES DE LOS FAayos Ruiz Yy Francisco ORTiN MONTERO.
Editores “Cuadernos de Psicologia del Deporte”.

RESUMEN

Tras 8 aflos de recorrido, Cuadernos de Psicologia del Deporte se ha convertido en
un referente, junto a la Revista de Psicologia del deporte, para saber cual es el estado de
nuestra disciplina, sobre todo en Espafia, tanto de la vertiente cientifica como también de
la profesional. Desde este planteamiento, se ofrecen algunos datos y reflexiones acerca de
dicha realidad y, quizas lo mas importante, hacia donde parece apuntar la Psicologia del
Deporte, desde factores tales como su nivel de experimentalidad, los temas y contenidos que
mas abundan en nuestra literatura cientifica, los grupos de investigacion que estan siendo
protagonistas en el desarrollo de los mismos, asi como sus instituciones y lugares donde
se esta trabajando principalmente, para finalizar con propuestas de lineas de investigacion
consolidadas, pero también por desarrollar.
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EL DESARROLLO DE LA REVISTA DE PSICOLOGIA
DEL DEPORTE: ESTADO ACTUAL Y RETOS FUTUROS
JauME Cruz FELIU.

Director de la “Revista de Psicologia del Deporte”.

RESUMEN:

La RPD fue fundada en 1992, y en el transcurso de estos 16 afios la vida de la revista
se ha imbricado intimamente con el desarrollo de la PD en nuestro pais y en América latina.
Al mismo tiempo, la RPD ha sufrido un proceso constante de mejora de calidad en distintos
aspectos: 1) revision por pares de los manuscritos; 2) indexacion en bases de datos naciona-
les e internacionales; 3) e inclusion en los Indices de factor de Impacto espafiol (INRECS)
e ISI-Thomson, con la culminacion de la obtencion de un Factor de Impacto para finales de
2009.

Alavez, la RPD ha pasado a ser una revista electronica con copia en papel, con edicion
continua, y en la actualidad se esta procediendo a su migracion a una plataforma abierta de
manejo de edicion cientifica que permitira agilizar el proceso de revision y publicacion de
los manuscritos. Por ultimo, se discuten los mas relevantes retos que aparecen el horizonte
futuro de la RPD.

LA REVISTA DE PSICOLOGIA GENERAL Y APLICADA (RPGA)
JoaQuiN DosiL Diaz
Universidad de Vigo

En este trabajo se presenta la RPGA, la Revista de Psicologia General y Aplicada, mos-
trando su vinculacion con el area de la psicologia del deporte en los Gltimos afios.

La RPGA depende de la Federacion Espafiola de Asociaciones de Psicologia y se fun-
do en el afio 1946, siendo la publicacion periddica de mas larga tradicion de entre las
existentes en nuestro pais y una de las mas importantes en lengua espafiola del ambito
internacional. La RPGA edita cuatro nimeros al afio, con una tirada estimada de unos 1000
ejemplares, que llegan a un elevado numero de instituciones de todo el mundo. Asimismo,
desde hace aproximadamente § aflos publica en internet la revista /berPsicologia, cuya
pagina web, junto con la de la propia Federacion, es amparada por la Universidad Com-
plutense de Madrid.

Cada cierto tiempo la RPGA organiza un monografico que, en el caso de la psicologia
del deporte, destaca por haber sido escogida como area de analisis en dos ocasiones. La
primera, en el afio 1995, en un monografico coordinado por el profesor Jaume Cruz (Uni-
versidad Auténoma de Barcelona) en el que se recogian los trabajos que, a partir de los
Juegos Olimpicos de 1992, se habian desarrollado en diferentes grupos de investigacion del
territorio espafiol; y, la segunda, en el afio 2003, coordinado por el profesor Joaquin Dosil
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(Universidad de Vigo), conmemorando los 30 afios de psicologia del deporte en Espaiia, y
en el que algunos de los autores mas representativos de nuestro pais presentaron los avances
que se produjeron en el area en cada una de las Comunidades Auténomas (tabla 1).

Dosil, J.: Breve recorrido historico de la psicologia del deporte en Espaiia en los tltimos 30 afios.

Mora, J.A.: Historia y panorama actual de la psicologia del deporte en Andalucta.

Gimeno, F.: La psicologia del deporte en la Comunidad Autonoma Aragonesa.

Dosil, J.: Pasado, presente y futuro de la psicologia del deporte en Asturias, La Rioja y Navarra.

Garcia-Mas, A.: La psicologia del deporte en la Comunidad Autonoma de les Illes Balears: veinte afios de historia.
Guillén, F.: Psicologia de la actividad fisica y el deporte en Canarias.

Diaz, J.: Psicologia del deporte en Cantabria.

Ruiz, L.M., Contreras O. y Sanchez Baiiuelos, F.: El estudio de los procesos psicologicos y del comportamiento
deportivo en la Comunidad Autonoma de Castilla la Mancha.

Mérquez, S.: La psicologia del deporte en Castilla y Ledn.

Palmi, J.: La psicologia del deporte en Catalufia: evolucion y perspectivas.

Cervelld, E.M.: La psicologia del deporte en la Comunidad Extremefia: estado actual y prospectivas de futuro.

Dosil, J. y Gonzalez, M.D.: Psicologia de la actividad fisica y del deporte en Galicia: la comunion entre el pasado, el
presente y el futuro.

Jodrd, P.: La psicologia de la actividad fisica y del deporte en la Comunidad Auténoma de Madrid.

Garcés, E. y Olmedilla, A.: Psicologia del deporte en Murcia: diez afios dinamizando una disciplina.

Gonzalez, A.M.: La psicologia del deporte en el Pais Vasco: situacion actual y perspectivas de desarrollo.

Balaguer, I.: Aproximacion a la psicologia del deporte en la Comunidad Valenciana.

Dosil, J.: Claves para afrontar el futuro de la psicologia del deporte en Espafia.

Tabla 1. Indice del nimero monografico del 2003 de la RPGA

Por todo ello, la RPGA se considera una revista que le ha dado al area el protagonismo
que se merece, como una rama de la psicologia en auge y en la que se constata la existencia
de varios grupos de investigacion con una gran productividad cientifica. Ademas de los mo-
nograficos, hemos de destacar que en los tlltimos 20 afios ha habido aproximadamente 1 6 2
articulos anualmente que estan relacionados de una u otra forma con el area de la psicologia
del deporte. Este aspecto le confiere un status relevante a la psicologia del deporte, puesto
que hemos de pensar que todas las dreas de la psicologia tienen cabida en la Revista y que,
generalmente, las publicaciones periodicas “generalistas” acotan enormemente la presencia
de articulos de cada area.

En definitiva, realizamos un balance muy positivo de las aportaciones de la psicologia
del deporte a la RPGA y viceversa. En los proximos afios se debera seguir apostando por
esta publicacion, con el envio de originales que, de forma directa, contribuiran a que la psi-
cologia del deporte siga desarrollandose y consolidandose como un area relevante dentro de
la psicologia aplicada.
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EL CONSUMO Y LA CALIDAD EN LOS SERVICIOS
MUNICIPALES DEPORTIVOS
VERONICA MORALES SANCHEZ.

INTRODUCCION

En nuestro ambito social y economico, gran parte de la conducta de las personas esta
relacionada con la compra, la venta, el uso y la adquisicion de productos o servicios. Entre
esta y otras razones, la Psicologia, y mas concretamente, la Psicologia del Consumidor
junto a otras disciplinas, tales como la economia, la sociologia, la filosofia, etc., convergen
en la necesidad de investigar e intervenir en algunos temas relacionados con la calidad del
servicio, a través de la importancia de los mecanismos psicologicos y sociales implicados
que intervienen.

Contemplar al consumidor como elemento clave de la gestion es una de las tendencias
que actualmente ha recibido mucha atencion cientifica, por ello el estudio de la calidad y
la satisfaccion del consumidor en los servicios deportivos, debe ser un elemento integral
de la gestion eficaz de las empresas de servicios deportivos, como uno de los principales
objetivos.

Es importante generar una gestion no solo eficaz sino eficiente en las organizaciones
deportivas, y promover la utilizacion de estrategias de investigacion utiles en la practica
profesional, faciles de aplicar y con ello intentar, un acercamiento hacia la mejorar de la
Calidad en los Servicios Deportivos.

Estamos ante un cambio, no solo en la empresa privada, sino ante la necesidad de un
cambio en la gestion de los servicios publicos, compatibilizando sus objetivos sociales con
una calidad orientada a una adecuada gestion y atencion al usuario. Para ello requieren el
conocimiento y desarrollo de unas medidas validas que les permita una gestion eficiente, su
abordaje desde una perspectiva cientifica y rigurosa.

Desde la perspectiva de la Gestion de la Calidad del Servicio, es necesario el conoci-
miento de las expectativas y necesidades especificas del consumidor. Por ello, no podemos
hablar de calidad de modo independiente a la estructura organizativa de los servicios, inten-
tar situar la calidad de los servicios como una filosofia empresarial, de tal manera que todos
los miembros de la organizacion tengan un unico espiritu y objetivo.

Para ello hemos querido evaluar la calidad de un servicio municipal deportivo, ligado
todo ello a distintos instrumentos de medida y procesos de evaluacion. Considerando que
los programas de actividad fisica deberian evaluarse como verdaderos programas de inter-
vencion social, dado que los usuarios son la clave, para el buen desarrollo de una organiza-
cion, y fundamentalmente para las organizaciones de servicios, implementando la necesaria
metodologia evaluativa.

Finalmente una de las propuestas es la optimizacion de los instrumentos de medida,
para la cual hemos realizado, bajo la perspectiva de la Teoria de la Respuesta al ftem (TRI),
un primer analisis que permita sugerir cuales son algunas de esas optimizaciones o mejoras,

[ 207 ]
LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN IBEROAMERICA



junto a otros aspectos que puedan enriquecer el estudio de la calidad en los servicios. Pro-
poniendo para una investigacion inmediata, un cuestionario para una mejor evaluacion de la
calidad de los servicios deportivos

RESULTADOS

Se ha realizado un analisis factorial confirmatorio con los cuestionarios SERVQUAL e
ICPAF Podemos considerar que ambos cuestionarios son unas herramientas de una fiabilidad
satisfactoria y con una estructura factorial parsimoniosa y que aportan informacion de gran uti-
lidad en la evaluacion tanto de la calidad de los servicios deportivos (adaptacion del cuestiona-
ri0 SERVQUAL) como la evaluacion de los programas de actividad fisica (/CPAF), reuniendo
los requisitos metodoldgicos necesarios para estimar posteriormente la calidad de los servicios
deportivos a través de la satisfaccion de los usuarios de programas de actividad fisica.

Hemos podido comprobar que ambas escalas permiten realizar una evaluacion de pro-
gramas de actividad fisica teniendo en cuenta los distintos aspectos implicados que van
desde las expectativas y percepciones de los usuarios, gerentes y empleados de contacto
hasta aspectos relacionados con el profesor, los contenidos que se imparten, la informacion
proporcionada de las diversas actividades y la accesibilidad a los distintos responsables.
Este pragmatismo y flexibilidad de las escalas, vendrian explicada por su estructura a través
de las distintas escalas que las componen y la posibilidad de adaptacion a las necesidades de
la propia organizacion. Esto nos permitiria disefiar una estrategia evaluativa en funcion de
las deficiencias presentadas por el programa. Consideramos de gran utilidad utilizar ambos
cuestionarios en combinacion para una mejor evaluacion de la calidad de los servicios de-
portivos. Aunque podia ser recomendable una optimizacion de las escalas en el marco de la
Teoria de la Respuesta al item.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en el analisis de variabilidad, hemos com-
probado el ajuste de distintos modelos, a fin de estimar la varianza explicada y su signifi-
cacion. En primer lugar se ha realizado una comparacion de las varianzas residuales con
los procedimientos de minimos cuadrados y de maxima verosimilitud para comprobar si
los modelos analizados se ajustan al Modelo Lineal General, por lo tanto, los datos seran
susceptibles de ser sometidos a cualquier tipo de analisis paramétrico.

El analisis de componentes de varianza nos ha permitido estimar el modelo mas parsi-
monioso, en el que la varianza error estd por debajo de lo esperado.

Cada uno de los modelos propuestos anteriormente, los analizamos de forma indepen-
diente, concluyendo en cada modelo la estimacion de cada una de las facetas individual-
mente o en interaccion, de tal forma, que nos indique el indice de variabilidad asociada,
los indices de fiabilidad y generalizabilidad, para que nos permita generalizar con precision
los resultados evaluados a través de distintos disefios de medida para un adecuado Plan de
Optimizacion.

Finalmente hemos realizado un analisis tomando en consideracion la Teoria de Res-
puesta al item (TRI), en concreto, el modelo de Rasch (1960) para indicar un replanteamien-
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to en la estructura del cuestionario SERVQUAL y del ICPAF, debido a los grupos de items
que se solapan entre ellos e incluso con otras dimensiones distintas y con ello plantear un
nuevo cuestionario que nos ayude a la comprension del constructo y a la evaluacion de la
calidad de los servicios municipales deportivos.

PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA INVENTARIO DE
CALIDAD DEL VOLUNTARIADO DEPORTIVO (ICVODEP V. 1.0)
VERONICA MORALES SANCHEZ.

ANTONIO HERNANDEZ MENDO.

SOLANGE LORENA LosapA DONAIRE.

Universidad de Mdlaga.

RESUMEN

La intencion de permanecer realizando una accion de voluntariado esta condicionada
por la implicacion de los voluntarios en la organizacion y su satisfaccion, segin confirman
Chacon y Vecina (2002) a través del Modelo Psicosocial. Para Davila y Chacon (2004),
seglin exponen, el compromiso con la organizacion es el que predice y/o condiciona la
permanencia.

En la actualidad, medir la satisfaccion del consumidor, cliente, (voluntario en nuestro
caso) constituye un objetivo importante para las empresas, instituciones y organizaciones.
La satisfaccion es una medida adicional relativa a la calidad del producto o servicio, y esta
intimamente relacionada con la fidelidad o mantenimiento del cliente. Fornell, Jonson, An-
derson, Cha y Bryant (1996), al estudiar la satisfaccion, se centran en los procesos que la
rodean, teniendo en cuenta sus antecedentes (calidad percibida a través de la evaluacion de
la experiencia) y sus implicaciones o consecuencias (fidelidad, mantenimiento)

Los estudios sobre modelos tedricos de voluntariado han supuesto un importante avan-
ce en la comprension del voluntariado, pero desde la significatividad social del mismo, se
hace necesario mejorar los procedimientos de gestion para la captacion y mantenimiento
de voluntarios, asi como llevar a cabo estudios que deriven en aplicaciones ttiles para la
gestion de programas. Si en una organizacion se quiere trabajar la permanencia de los vo-
luntarios, se deben establecer estrategias que aumenten la satisfaccion con la actividad, que
es en ultima instancia la que predice directamente la permanencia segun el Modelo Basico
(Dévila y Chacon, 2004). En este punto nos planteamos ofrecer con este trabajo una herra-
mienta (Inventario de Calidad en Programas de Voluntariado Deportivo) util en la gestion
de programas, que evalte la calidad de dichos programas, incorporando una metodologia en
la que participen activamente los propios voluntarios desde un compromiso e implicacion
con la organizacion. Entendemos segun lo expuesto, que la calidad se vincula con la satis-
faccion de los voluntarios, y esta tltima influird en su permanencia y compromiso dentro de
la organizacion, segiin confirman los modelos teoricos.
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METODO
La metodologia utilizada en este estudio ha sido la metodologia selectiva con un diseflo
ortogonal con tratamiento de los valores perdidos (Shafer & Graham, 2002).

Participantes

a

Se ha realizado un primer estudio piloto formado por 99 participantes entre los cuales
figuraban, 75 alumnos/as y 24 profesores/as, todos ellos voluntarios de una jornada
de puertas abiertas dedicada a actividades deportivas realizada en el “Colegio El Di-
vino Pastor” en Marzo de 2006 en Malaga. Presentando un rango de edad diverso.
Se realiz6 un segundo estudio piloto, donde el cuestionario fue administrado a 165
voluntarios de diversas edades y ambos sexos que participaron en la Copa de Euro-
pa de atletismo celebrada en Malaga en Junio de 2006.

Material

Q

a

ICVODERP (Inventario de Calidad del Voluntariado Deportivo), cuestionario elabo-
rado para el estudio piloto constando de 81 items.

ICVODERP v. 1.0 (Inventario de Calidad del Voluntariado Deportivo) cuestionario
resultado de la modificacion del utilizado en el estudio piloto, constando de 84
items, utilizado en el segundo estudio.

Paquete estadistico SPSS v.12.0

Programa estadistico Acer ConQuest para analisis de Teoria de Respuesta al Item.

PERFIL DE LOS USUARIOS DE TURISMO ACTIVO EN ESPACIOS

NATURALES PROTEGIDOS
Josk Davip TRIGUERO FLORIDO.
VERONICA MORALES SANCHEZ.
ANTONIO HERNANDEZ MENDO.
Universidad de Mdlaga.

Desarrollar una investigacion sobre el turismo activo en espacios naturales implica te-
ner en cuenta las caracteristicas de los usuarios de este tipo de actividades. En orden a
abordar el objeto de estudio con rigor hemos realizado un disefio muestral que sea capaz
de contemplar el amplio espectro de caracteristicas que ha de definir los distintos perfiles
de practicantes. Asi, se han contemplado las siguientes variables: espectro de edad, género,
nivel de estudios, profesion, tipo de viajero, experiencia previa en actividades de turismo
activo, distancia del viaje, habito deportivo de los practicantes, grado de autonomia en la
realizacion de la actividad y motivaciones en la realizacion de la actividad.

La recogida de informacion se ha realizado en Espacios Naturales Protegidos de las
ocho provincias de Andalucia entre los meses de octubre de 2007 y julio de 2008 abarcando
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una muestra aleatoria de 340 sujetos a los que se administré un cuestionario disefiado y
validado a tal efecto.

Los resultados de la investigacion arrojan los siguientes datos:

-ESPECTRO DE EDAD: EI tramo de edad que presenta valores mas elevados es el
comprendido entre los 18 y los 30 afios, alcanzando un porcentaje del 68,8 % de la mues-
tra.

-GENERO: El género masculino representa el 57,0 % de la muestra, mientras que el
género femenino representa el 43,0 %.

-PROFESION: La ocupacion que presenta mayores valores es la de estudiante, alcan-
zando un valor relativo del 59,8 %. Otras ocupaciones con valores destacados son emplea-
dos varios (10,5%), profesor (7,1%) o profesiones técnicas de alta cualificacion (5,6%)

-NIVEL DE ESTUDIOS: El 49,9% de la muestra posee estudios universitarios de
grado medio o superior. Asi mismo, el 25,3% posee estudios de formacion profesional de
grado superior, el 18,9% poseen estudios de bachillerato o formacion profesional de grado
medio y otro 18,9% posee estudios de educacion secundaria obligatoria.Es destacable que
tan solo el 2,1 % de la muestra posee inicamente estudios primarios.

-TIPOS DE PRACTICANTES: Se ha establecido una distincion entre distintos tipos
de practicantes en funcion de la naturaleza turistica o deportiva de la actividad realizada.
Los grupos identificados son los siguientes

e VIAJEROS: Son aquellos que realizan desplazamiento desde el lugar de residen-
cia hasta un destino (espacio natural), con el objeto de desarrollar la actividad.

o TURISTAS: aquellos que realizan al menos una pernoctacion fuera de su residen-
cia habitual con motivo de la realizacion de la actividad (68,2%)

o EXCURSIONISTAS: aquellos que se desplazan desde su residencia habitual para
realizar la actividad y regresan posteriormente a su lugar de destino sin realizar pernocta-
cion. (31,5%)

e NO VIAJEROS (DEPORTISTAS): aquellos que realizan la actividad en su resi-
dencia habitual sin que medie un desplazamiento previo, o, en su caso, el desplazamiento
tiene como objetivo exclusivo la realizacion de entrenamientos. (0,3%)

Turista
———

Excursionista
Deportista Mo Deportista
wiajero P

-EXPERIENCIA PREVIA EN LA REALIZACION DE ACTIVIDADES DE TU-
RISMO ACTIVO: La mayor parte de los practicantes encuestados no poseian experiencia
previa en la realizacion de actividades de turismo activo (45,7%). Otros grupos identifi-

Practicante de
Actividades de
turismo activo
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cados fueron aquellos usuarios que presentaban alguna experiencia previa y aquellos que
poseian amplia experiencia (afos).
SIN EXPERIENCIA PREVIA 45.7%
ALGO DE EXPERIENCIA 23.8%
EXPERTO 30.5%

-DISTANCIA DEL VIAJE: Se han identificado cuatro tipos de practicantes en funcion
de la distancia del desplazamiento hasta el destino (espacio natural protegido). El grupo que
presenta valores mas elevados es el formado por los viajeros regionales que realizan un
desplazamiento desde una provincia de Andalucia a otra sin salir de la comunidad auténoma
(59,1%)

LOCAL/COMARCAL PROVINCIAL REGIONAL NACIONAL
135% 35.3% 59.1% 4.1%

-HABITO DEPORTIVO DE LOS PRACTICANTES: Se ha establecido una distin-
cion entre los practicantes en funcion de sus habitos de practica deportiva. Se identificaron
cinco grupos asociados al nimero de horas de practica semanales. Por una parte aquellos
que no realizaban ningun tipo de practica deportiva (23,8%); por otra parte aquellos que
realizaban practica deportiva de forma habitual, destacando el grupo de los que realizaban
10 o mas horas de practica deportiva semanal (29,5%).

-GRADO DE AUTONOMIA EN LA REALIZACION DE LA ACTIVIDAD: Se
ha establecido una distincion entre usuarios de turismo activo que realizaron la actividad a
través de los servicios de una empresa o institucion (68,8%) y aquellos que realizaron la
actividad por su propia cuenta y riesgo (31,2%)

-MOTIVACIONES: Se ha identificado como motivacion principal el conocimiento
del espacio natural en el que se realizaba la actividad (87,3%), asi como la motivacion
hacia la experimentacién de nuevas sensaciones (79,4%); ambas arrojan valores mucho
mas elevados que otras motivaciones relacionadas con el mantenimiento o la mejora de la
condicion fisica, la superacion de retos o la adquisicion de nuevas relaciones sociales.

CONCLUSIONES:
El perfil del usuario de turismo activo en espacios naturales se caracteriza por los si-
guientes aspectos:

Son mayoritariamente jovenes entre los 18 y 30 afios de edad

e En su mayor parte estudiantes o profesionales con alta cualificacion

e Realizan una actividad turistica pues son Viajeros con predominancia del tipol tu-
rista por encima del tipo excursionista

e Normalmente poseen poca o ninguna experiencia previa en este tipo de activida-
des

e Realizan mayoritariamente viajes regionales

e Poseen habitos de practica deportiva

e Realizan la actividad mayoritariamente a través de empresa o institucion
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e Sus motivaciones estan asociadas al conocimiento del espacio natural y a la expe-
rimentacion de sensaciones nuevas, si bien éstas conviven con la motivacion hacia
el ejercicio fisico en un porcentaje importante de los casos
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EVALUACION DE LA CALIDAD EN EL AREA
DE EDUCACION FiSICA
MiGUEL ANGEL BERROCAL MARTIN VERONICA MORALES SANCHEZ.
Universidad de Mdlaga.

RESUMEN.

Actualmente las instituciones de educacion se encuentran involucradas en un cambio
orientado hacia modelos educativos de calidad y de excelencia, en donde el alumno es eje
central de un proceso pertinente de enseflanza-aprendizaje. De ahi la importancia de im-
plantar normas y directrices en el marco educativo de un Sistema de Gestion de Calidad.
Las instituciones educativas proporcionan servicios que buscan satisfacer las necesidades y
requerimientos de los alumnos, pero la competencia global creciente ha conducido a que las
expectativas de los alumnos con respecto a la calidad en los servicios educativos sean cada
vez mas altas. Frecuentemente las especificaciones de estos servicios pueden no garantizar
por si mismas que los requerimientos de los alumnos se satisfagan consistentemente, y esto
se puede presentar si existen deficiencias en el sistema de organizacion para brindar y apo-
yar un proceso de mayor calidad.

No debemos olvidar que los clientes no siempre estan satisfechos con la calidad y valor
de los servicios que reciben y tienen la opcion de elegir, en cierto modo, el centro donde se
matriculan (publico, privado, concertado). Un mayor o menor nimero de matriculados de-
terminara el numero de lineas e incluso la continuidad del centro impartiendo dichos niveles
(bachilleratos, ciclos formativos, etc.). Por tanto, el sector de los servicios de educacion no
esta al margen de la competencia por los clientes y las dificultades para mantener la lealtad
de los alumnos tendran una relacion inversa a la calidad ofrecida. La calidad del centro sera
un producto de la suma de numerosos factores, entre los que se encuentra la calidad del area
de Educacion Fisica.

Como consecuencia a estas inquietudes, hemos planteado un estudio de la calidad en es-
tudios de secundaria. Para ello, hemos realizado un analisis de la calidad en el area de Edu-
cacion Fisica de un instituto de Secundaria de la provincia de Malaga. Podremos estudiar las
expectativas y las percepciones de su alumnado, contrastandolas posteriormente con la de
los educadores. Analizar las dimensiones que integran la calidad del area y ver si coinciden
con las dimensiones existentes en la literatura cientifica. Posteriormente podremos crear un
sistema de indicadores de calidad que nos ayuden a su mejora y contribuir con ello a una
mejora integral en el servicio educativo.

El sector educativo requiere aproximarse a unos criterios especificos de caracter funda-
mentalmente pragmatico. Hemos realizado una adaptacion de un instrumento fiable, valido
y de facil comprension para poder evaluar la gestion de la Calidad en organizaciones de
servicios. Este instrumento es el cuestionario SERVQUAL. Respondiendo al deseo de sus
creadores de convertirse en un instrumento genérico de medida de la distancia entre expec-
tativa y percepciones de calidad, aplicable a cualquier actividad, proponemos la adaptacion
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del modelo SERVQUAL para llevar a cabo una evaluacion de la calidad en el Area de Edu-
cacion Fisica. Y, dado que esta area resulta de una accion dinamica entre diferentes elemen-
tos: el alumno, el soporte fisico y el personal de contacto, se hace necesario realizar una
adaptacion del cuestionario Servqual, una vez replanteada su estructura si es necesario, para
utilizarlo con los tres elementos fundamentales del proceso de educar: alumnos, profesores
de Educacion Fisica y padres/ madres de alumnos. Son numerosos los estudios empiricos
basados en la aplicacion de la escala Servqual que han demostrado su consistencia (Kendall
y Booms, 1989; Fick y Ritchie, 1991; Saleh y Ryan, 1992; Le Blanc, 1992; Llorens, 1994;
Dubé, Renaghan y Millar, 1994; Bigné, Martinez, Miguel y Belloch, 1995; Robledo, 1997;
Morales 2003; Morales, Hernandez Mendo y Blanco, en prensa).

El modelo que ofrece una estructura central para entender y mejorar la calidad de los
servicios, con pautas especificas y practicas para dicha mejora, denominado por sus autores,
Modelo de las Deficiencias. Parasuraman, Zeithaml y Berry (1993) muestran, las discre-
pancias, vacios o deficiencias que necesitan ser vigiladas para ofrecer un servicio excelente,
centrandose en las expectativas que tienen los clientes sobre la organizacion de servicio en
concreto, la forma como los usuarios crean sus expectativas y los factores claves que afectan
a ese proceso. Este modelo puede ser aplicado a una amplia gama de empresas de servicio.

Gran parte de los estudios existentes evaltan el drea de Educacion Fisica recogiendo
datos sobre instalaciones, programaciones, opiniones del profesorado, documentos oficia-
les, etc. (Garcia y Puig, 1986; Armengol, Rexach y Tamarit, 1996; Chavarria, 1998; Sdenz-
Lopez, 1999; Astrain Goiii, 2002; Manzano et al. 2003, Gonzélez Arévalo, 2006). Ante esta
perspectiva, nos vemos obligados a determinar cudles son los elementos que determinan la
satisfaccion de los alumnos de Educacion Fisica. Previamente debera existir una concien-
ciacion del profesorado en cuanto al servicio de educar y, asi, poder analizar el grado de
satisfaccion de los alumnos como clientes de este servicio. Es en el andlisis de las expec-
tativas de los alumnos, en la determinacion de la diferencia entre las clases de Educacion
Fisica esperadas y la percepcion de la calidad de los servicios ofrecidos, donde el Marketing
de los Servicios de Educacion Fisica tiene una importancia determinante. Sin embargo, esta
investigacion al igual que otras similares (INCE, 1995; Castejon, 1996, Menéndez et al.
1996; Dalmau Torres, 2003), tienen en cuenta la opinion del alumnado como eje principal
del sistema de calidad de un centro educativo

Podemos destacar los estudios realizados en las escuelas de Flandes, realizado por De
know, Theeboom, Huts, Hoecke i Martelaer (2004), perteneciente al grupo de estudio Belga
Vrije Universiteit Brussel — Faculty of Physical Education and Physiotherapy, que intenta
obtener una vision general sobre las expectativas que los alumnos, los profesores de Educa-
cion Fisica, los profesores de otras areas, la asociacion de padres y madres y personalidades
del mundo del deporte, tienen respecto a los factores de calidad de la Educacion Fisica
escolar.

El modelo de Van Bottenburg et al. (1997), nos ofrece un marco dentro del cual la cali-
dad de la Educacion Fisica de la escuela puede ser organizado como: “Calidad social, Cali-
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dad del usuario, Calidad del producto, y Calidad del proceso.” Establecen que la Educacion
Fisica es de buena calidad cuando se organiza con eficacia y satisface las expectativas de la
sociedad, de los alumnos y sus padres, y los criterios establecidos por los expertos.

La satisfaccion de los alumnos debe basarse en la atencion a sus propias necesidades
educativas en sus diversas manifestaciones y al logro de las expectativas que se les plan-
teen en este terreno. Ambos aspectos se detectaran directamente de los propios afectados o,
cuando los estudiantes carezcan de posibilidades de emitir con criterio suficiente su propia
satisfaccion (Educacion Infantil o Preescolar), de los padres o tutores responsables.
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PROPUESTA PARA FORTALECER LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE
EN IBEROAMERICA
Luis Gustavo GONZALEZ CARBALLIDO.
Instituto de Medicina del Deporte.
La Habana, Cuba.

El programa de la maestria ha permitido una asimilacion intercultural y la comunica-
cion de ejemplos reales e historicos de acciones competitivas que ilustran los procesos psi-
colégicos que se estudian. Vertebrar este y otros esfuerzos que constantemente se realizan
por todo México, constituye una prioridad que no debe dilatarse, tanto en beneficio de este
pais como de muchos otros de la comunidad iberoamericana.

Integrar de manera efectiva la academia espafiola, la experiencia practica cubana y la
voluntad mexicana en un proyecto concreto de desarrollo de la psicologia del deporte en
México y luego en el resto de Iberoamérica, es la esencia de una estrategia que se propuso
en el Congreso de 2006 de la SIPD, aprovechando la buena experiencia que se ha tenido
en Yucatan. Actualizandola ahora, su componente activo seria la conformacion de equi-
pos de especialistas de reconocida trayectoria profesional, compuestos por representantes
de Iberoamérica, que viajen a locaciones de toda el area iberoamericana para conformar
diagnosticos acerca del estado de desarrollo de la psicologia del deporte en cada zona, sus
peculiaridades y las necesidades especificas para su desarrollo.

Para esto, es importante aprovechar el espacio académico y las redes que podrian te-
jerse en las universidades, para diagnosticar y promover el desarrollo de la psicologia del
deporte. La dindmica docente permite apreciar elementos importantes de la formacion de los
alumnos, sus fortalezas y debilidades, la motivacion reinante y otros elementos inherentes
a la poblacion de donde procede el alumnado ya que los problemas para el desarrollo de la
especialidad son diferentes en cada zona. En unas, existe un importante desarrollo depor-
tivo pero los profesionales de la psicologia se encuentran lejos de ese ambito. En otras, la
psicologia posee un buen desarrollo y existen nociones acerca de la especialidad, pero el
movimiento deportivo estd poco desarrollado o poco organizado.

Existen zonas que cuentan con ambas condiciones (desarrollo deportivo y profesionales
de la psicologia preparados y dispuestos a desarrollar la especialidad) pero los entrenadores
son eminentemente empiricos, desconocen casi por completo el papel que puede jugar un
psicologo dentro de un equipo deportivo, dispensan escasa atencion a su trabajo y creen que
su experiencia como exdeportistas es suficiente para formar campeones.

Cada lugar tiene sus peculiaridades y del diagndstico que se realice dependeran los
acentos que exhiban los programas de desarrollo. En algunos casos, las intervenciones es-
tarfan dirigidas fundamentalmente a los entrenadores, cuyo aprecio por la psicologia del
deporte es clave para el progreso de la especialidad. En otros, resultara necesario proveer
literatura y ayudar a formalizar cursos de maestria o de especialidad a psicologos que deseen
desempefiarse en la actividad deportiva. En determinados lugares sera conveniente brindar
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asesorias acerca del trabajo de terreno, en el que psicologos, entrenadores y médicos han
de conformar triadas indisolubles. Mostrar de manera concreta y aplicada la imbricacion, el
discurso y la complicidad que deben prevalecer entre estos tres especialistas, puede resultar
la via para desarrollar el deporte en muchos sitios.

Se podria iniciar esta estrategia en México, por la experiencia que se ha tenido en la
combinacion, México-Cuba-Espafia, que podria servir de pilotaje y monitoreo del funciona-
miento del sistema, y constituir una especie de trampolin para extender después, por el resto
de los paises de Iberoamérica.

Algunos de los puntos operativos para llevar a cabo esta estrategia serian los si-
guientes:

1.

Vinculacion formal con la SIPD. Seria quien observe la propuesta y determine su
factibilidad. Su apoyo ofreceria un solido respaldo para que se interesen universi-
dades e instituciones cientificas y deportivas del pais.

Conformacion de un grupo ejecutivo, ¢l cual estaria conformado en un primer plan
piloto, por representantes de las tres fuentes de desarrollo de la experiencia que
se ha tenido en Yucatan: la academia espafola, la experiencia practica cubana y
la voluntad mexicana. Ese Grupo Ejecutivo tendria entre sus funciones proponer
la composicion de los equipos de especialistas que visitarian las diferentes zonas
donde se reclame el desarrollo de la psicologia del deporte, instruirlos y apoyarlos
logisticamente.

Aprovechamiento de la infraestructura universitaria. Por la experiencia vivida en
Yucatan, México, en estos afios, se propone que el desarrollo de la psicologia del
deporte recaiga sobre todo, en las Facultades de Psicologia y de Organizacion De-
portiva a nivel universitario. Esto, con el propésito de asegurar que la psicologia
del deporte sea finalmente tarea de psicélogos y mantenga su caracter cientifico.
Vinculacion de la SIPD, el Grupo Ejecutivo y las Universidades, que para esta la-
bor deberan establecer relaciones funcionales de trabajo y un didlogo permanente.
Se sumarian a la estructura funcional aquellas Facultades de Psicologia y Organi-
zacion Deportiva que declaren su motivacion por cultivar esta especialidad y su
decision de apoyarla.

Conformacion de una red o consorcio interuniversitario. Para cumplir con esta
estrategia, serfa importante, que los directivos de esas universidades o institucio-
nes se unan y puedan gestionar ante las autoridades federales correspondientes, en
coordinacion con el Grupo Ejecutivo, algun tipo de financiamiento para los movi-
mientos de personas, los insumos y los recursos que sean necesarios.

Integracion con miembros que cuenten con nivel académico y experiencia. Se pro-
pone que el Grupo Ejecutivo considere la posibilidad de incluir en los equipos de
especialistas aquellos que tengan nivel académico (algan posgrado) y experiencia,
tomando en cuenta la elevacion del nimero de Doctores y Maestros en psicologia
del deporte en el area iberoamericana. Se sugiere priorizar la inclusion de profesio-
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nales con tales grados cientificos, aunque también se sugiere tomar muy en cuenta
la participacion de licenciados en psicologia que cuenten con suficiente experiencia
practica y crédito, cuyo perfil profesional dedicado a un deporte o actividad acon-
seje su inclusion en determinado equipo de especialistas.

RESULTADOS ESPERADOS.

Algunos de los resultados que se esperarfan de esta propuesta estarian expresados en
1) una elevacion de la cultura psicologica entre entrenadores y dirigentes deportivos; 2) un
conocimiento mas concreto acerca de lo que puede esperarse del trabajo de un psicélogo
deportivo; 3) una elevacion del numero de psicélogos dedicados a la actividad fisica y al
deporte; 4) una elevacion del nivel cientifico de los especialistas dedicados a esta actividad;
5) un mejor aprovechamiento del deporte en la formacion de la personalidad de los jovenes;
6) una elevacion de los rendimientos de las personas vinculadas al deporte competitivo;
7) una disminucion de los indices de abandono de la actividad deportiva; 8) una gradual
penetracion de la psicologia del deporte en esferas de promocion de salud, de formacion de
valores humanos y de optimizacion de rendimiento profesional y 9) un fortalecimiento de la
comunicacion y el nivel profesional de especialistas, profesores e investigadores vinculados
a la psicologia del deporte en el area iberoamericana.

LA FORMACION PROFESIONAL DEL PSICOLOGO DEL DEPORTE
EN MEXICO. SITUACION ACTUAL, RETOS Y PERSPECTIVAS PARA
SU DESARROLLO
PEDRO REYNAGA-ESTRADA.

Universidad de Guadalajara (México).

RESUMEN:

Analisis curricular de los planes de estudio de las carreras de Educacion Fisica (Cultura
Fisica y Ciencias del Deporte) y de las carreras de Psicologia General con el objetivo de
observar la presencia curricular de la Psicologia del Deporte y de la Actividad Fisica. Se
determind que en las primeras por lo general aparecen materias de psicologia de la actividad
fisica o del deporte; no asi en las carreras de psicologia general, en donde solamente en 3
instituciones de 92 se hace presente.

INTRODUCCION

En México, la inclusion de la Psicologia del Deporte en el curriculo de los planes de
estudio se ha hecho por parte de las Licenciaturas en Cultura Fisica y Educacion Fisica, asi
como en algunos posgrados del pais. De esta manera, la Universidad de Guadalajara en su
Licenciatura en cultura Fisica y Deportes tiene una larga tradicion en este campo.
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La especializacion en Psicologia del deporte solo se ofrece en Diplomados, cursos de
especializacion y minimos posgrados. Por ejemplo, Diplomados en Psicologia del Deporte
se ofrecen por la Universidad Autonoma de Sinaloa, la Universidad Nacional Autonoma
de México, la Universidad Nacional autonoma del Estado de México y por la Universidad
Auténoma de Zacatecas.

Por otra parte, desde 1990 la Maestria en Ciencias del Deporte, de la facultad de Edu-
cacion Fisica y Ciencias del Deporte de la Universidad Autonoma de Chihuahua oftrece la
opcion en Psicologia del Deporte, junto con otras alternativas.

Estos programas por lo comun han sido impartidos por personas formadas en la practica
misma, por especialistas de otros paises (principalmente de cuba y Espafia) y por egresados
mexicanos de universidades extranjeras o excepcionalmente nacionales.

En estas fechas no es posible regular el titulo de Psiclogo del Deporte en las condicio-
nes que existen en México porque no existe la formacion clara y sélida que brinde suficiente
oferta educativa a las diferentes universidades. Para que esto sea posible, primero se deben
ofrecer programas de formacion y especializacion en este campo. Una vez que se tenga cu-
bierto este requisito se debe regular esta profesion con las leyes y reglamentos necesarios.

Para que alguien opte por la especializacion de Psicologo del Deporte es necesario que
tenga primero formacion de Psicologo de acuerdo a como se ofrece en la mayoria de las
universidades de México y el mundo. Esto debido a que existen profesionistas inmersos
en estudios de especializacion en psicologia del deporte sin reconocer los requisitos éticos
implicados en el area psicologica.

En nuestro pais, para ingresar a una carrera de Psicologia se debe de tener cubierto el
Bachillerato general. Estos estudios se pueden realizar tanto en escuelas publicas como en
privadas con reconocimiento oficial.

La duracion de la carrera de Psicologia con grado de licenciatura es variable de acuerdo
a los planes de estudios de las universidades. Pero el promedio es de cuatro o cinco afios, in-
cluyendo el servicio social. Sin embargo, para ostentar el titulo de Licenciado en psicologia
un requisito oficial es la presentacion y / o defensa del titulo mediante diferentes modalida-
des de titulacion, como lo son la elaboracion de tesis o tesina, informe de practicas, examen
de grado o profesional, etcétera.

Es importante que nos detengamos en este aspecto de la formacion del Psicologo gene-
ral por que son escasas las universidades que preparan a sus egresados en alguna especiali-
dad al nivel de licenciatura.

Con esto se puede entrar al debate si es necesario formar al psicélogo general o espe-
cialista en alguna de sus areas aplicativas: psicologo educativo, del deporte, de la salud,
forense, clinico, laboral etc.

Esto tiene implicaciones curriculares por que debemos determinar si formamos un psico-
logo general o especialista. Existen quienes afirman que “no hay una base sistematica simple
para diferenciar entre las especialidades”, pero también hay quienes aseguran que “no hay algo
llamado generalista de la psicologia”, y todos los psicologos ejercen como especialistas.
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Ahora bien, nos debe quedar claro que lo que existe son las necesidades profesiona-
les de la psicologia, en donde se manifiestan elementos comunes como “el diagnostico, la
evaluacion o el desarrollo de un plan de intervencion”. Por ello, curricularmente se deben
examinar estos elementos comunes en la formacion del profesional de la psicologia que
permitan cualificar al psicologo en sus respectivos campos. De esta manera es necesario
diferenciar los contextos ocupacionales en los que operan los psicologos, por ejemplo: las
necesidades de adherencia a las actividades fisica y deportivas para la salud psicolégica,
la prevalencia de empleo en la practica independiente, la influencia de los gobiernos en la
practica profesional, la amplitud de las regulaciones (por ejemplo, las legales), la proteccion
del titulo de psicologia, la posicion relativa en la competencia con otros profesionales (mé-
dicos, trabajadores sociales, administradores, etc), el poder de los colegios profesionales y
de los sindicatos. Esto puede significar que un psicologo pueda realizar actividades distintas
en determinada region o pais, de acuerdo a los factores antes mencionados.

METODOLOGIA
Analisis de los planes de estudio de 92 instituciones universitarias ptblicas y privadas que
ofrecen la licenciatura en Psicologia en los diferentes estados de la Republica Mexicana.

RESULTADOS

El andlisis curricular de los planes de estudio demuestra que los programas de Educa-
cion Fisica incluyen materias de psicologia aplicada al deporte. Sin embargo, de 92 planes
de estudios de Licenciatura en Psicologia, solamente 3 de ellos incluyen materias relaciona-
das a la Psicologia del Deporte, lo cual nos da una idea de la desolacion en este campo.

CONCLUSIONES

La Psicologia del Deporte en México se ha ofrecido como asignatura complementaria
en los programas de estudio de las licenciaturas en Cultura Fisica y Educacion Fisica, asi
como en posgrados afines.

1. Los posgrados en Psicologia del Deporte son escasos, y sus profesores se han for-
mado en la misma practica o en posgrados extranjeros, quienes en su mayoria no
viven en nuestro pais.

2. Es conveniente que el experto en Psicologia del Deporte tenga la formacion basica
de Psicologia y se especialice en programas de diplomados, maestrias y doctora-
dos.

3. Elanalisis de 92 planes de estudio de Licenciaturas en Psicologia de diferentes ins-
tituciones universitarias publicas y privadas demuestra que se brinda nula o minima
importancia a la Psicologia del Deporte.
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CINCO CLAVES PARA UNA PSICOLOGIA DEL DEPORTE
EN IBEROAMERICA
ANTONIO HERNANDEZ MENDO.
Universidad de Mdlaga.

En este breve trabajo vamos abordar la Psicologia del Deporte desde el punto de vista
de la competicion. A nuestro juicio deben considerarse la “existencia-construccion” de cin-
co “elementos-factores” que podrian coadyuvar en la caracterizacion de una Psicologia del
Deporte en Iberoamérica:

1.

El modelo de actuacién. La Psicologia del Deporte necesita la utilizacion de un
modelo educativo frente al tradicional modelo clinico. La historia reciente alerta
sobre esta necesidad que implica la conceptualizacion del deportista como una per-
sona con caracteristicas especiales y no como un paciente o un sujeto clinico.

La inespecifidad en la evaluacion. Esta es una de las cuestiones que sera nece-
sario resolver en esta area. Construir herramientas de evaluacion que realicen una
discriminacion no solo interdisciplinar sino también inter-roles e intra-roles.

La falta de herramientas especificas para la evaluacion en equipos profesio-
nales. Es imprescindible la construccion de herramientas especificas de cada area
y no considerar que el deporte no profesional (cadete, juvenil, etc) puede facilitar
herramientas de evaluacion al deporte profesional. Buscar el cambio metodologico
en la construccion de herramientas, observacion frente al uso de cuestionarios para
resolver cuestiones como cohesion, liderazgo o clima motivacional. El cambio me-
todologico supondria solventar los problemas inherentes a la deseabilidad social.
Falta de acuerdo en las necesidades de los distintos roles desempeifiados en los
equipos profesionales. La falta de investigacion en entornos profesionales deter-
mina que el acuerdo existente sobre las necesidades de los distintos roles sea debida
a la tradiccion, a la cultura instaurada o a otros tipos de “conocimiento”. Esta falta
de acuerdo por ausencia de investigacion destaca frente a los trabajos desarrollados
en el deporte profesional por preparados fisicos y fisidlogos que han determinado
a través de la aplicacion del método cientifico los requerimientos energéticos y
metabolicos de las distintos roles.

La asuncion de la cultura del cada deporte como fuente de conocimiento. La
cultura de cada deporte impone, en algunos casos, que conceptos y estrategias son
aceptados. Creemos que serfa importante y oportuno, en el area de la psicologia,
siguiendo las directrices de la filosofia de la ciencia (Popper, Lakatos, etc) discri-
minar entre ciencia verdadera y falsa ciencia.
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GRADO DE INTERVENCION DE LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE
EN NUESTRA ZONA NORESTE (MEXICO)
GiLpA MOHENO.

Anotaciones en Reflexion

Elemento transicional en la vida deportiva

|

Nuevo Leon y Chihuahua, estados nortefios con mayor desarrollo de la investigacion en
Psicologia del Deporte desde el ambito universitario

La Universidad Auténoma de Nuevo Leon publica su revista especializada en el area de
la actividad fisica, a cargo de la Facultad de Organizacion Deportiva

Desde la optica de los entrenadores entrevistados no se cuenta con programas dirigidos
al apoyo de los atletas en transicion.

Consideran los entrenadores entrevistados que la transicion “sigue siendo una pesadi-
11a” para los atletas en vias del retiro.

Hay coincidencia en lo que respecta a la propuesta de trabajo psicodeportivo con los
atletas, quienes “deben ser concientizados en cuanto a la fase femporal” que representa el
ser atleta de alto rendimiento y el enfocarse en los beneficios que esto les ofrece.

Se contd con sugerencias para la beneficiosa intervencion del(a) psicologo(a)
deportivo(a) en lo referente a su plan de vida a largo plazo, enfatizando su vida en el aspecto
profesional.

Pocos entrenadores tomaron en cuenta los aspectos del desentrenamiento fisico/fisio-
logico, y contados entrenadores consideraron el desentrenamiento psicologico y social para
los atletas en transicion.

Se observo un acuerdo respecto a que se trata de una intervencion provechosa pero
inexistente.

La cuestion se califico de innovadora y de un impacto amplio y favorable.

II

A nivel nacional México cuenta con una Federacidn Mexicana de Atletas Masters,
A.C.

A nivel hemisferio América del Sur se han agrupado en la Asociacion Sudamericana de
Atletas Veteranos.

Es sorprendente, desde una perspectiva psicologica/emocional, el intenso deseo de per-
manecer, ya que su finalidad parece centrarse en continuar compitiendo en categoria master,
méas que la practica de actividad fisica.

Con base en una Optica psicosocial y cultural en México existe poca cultura de preven-
cion y planificacion para el retiro.
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PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN YUCATAN
Y UNA ESTRATEGIA PARA SU DESARROLLO
ELias ALFONSO GONGORA CORONADO.

Facultad De Psicologia.

Universidad Autonoma De Yucatan.

RESUMEN

Se presentan los principales antecedentes del desarrollo de la psicologia del deporte
en el Estado de Yucatdn, México, asi como los principios filoséficos de la formacion de
futuros psicologos de deporte en ese estado, tomando en cuenta aspectos culturales del
concepto de psicologo. Se mencionan los origenes de esa formacion, asi como el papel
clave y la vinculacion con profesores de La Habana, Cuba, tanto para el desarrollo de un
diplomado como de la maestria. Se resalta también el papel de la vision de profesores de
Espafia, y como su participacion enriquecio este programa de maestria, para una forma-
cion mas amplia de los alumnos. Posteriormente, se presenta una propuesta de estrategia
para el desarrollo de la psicologia del Deporte en Iberoamérica, tomando en cuenta la
experiencia intercultural tenida en Yucatan. Se proponen los principales puntos operativos
para llevar a cabo esta propuesta de estrategia. Finalmente, se mencionan como princi-
pales resultados esperados 1) una elevacion de la cultura psicologica entre entrenadores
y dirigentes deportivos; 2) un conocimiento mas concreto acerca de lo que puede espe-
rarse del trabajo de un psicologo deportivo; 3) una elevacion del niimero de psicologos
dedicados a la actividad fisica y al deporte; 4) una elevacion del nivel cientifico de los
especialistas dedicados a esta actividad; 5) un mejor aprovechamiento del deporte en la
formacion de la personalidad de los jovenes; 6) una elevacion de los rendimientos de las
personas vinculadas al deporte competitivo; 7) una disminucién de los indices de aban-
dono de la actividad deportiva; 8) una gradual penetracion de la psicologia del deporte en
esferas de promocion de salud, de formacion de valores humanos y de optimizacion de
rendimiento profesional y 9) un fortalecimiento de la comunicacion y el nivel profesional
de especialistas, profesores e investigadores vinculados a la psicologia del deporte en el
area iberoamericana.

ANTECEDENTES

La psicologia del deporte en el Estado de Yucatan, de la Republica mexicana, tiene un
corto pasado y también una muy corta historia, pues aunque existian antecedentes acadé-
micos de esta area en el curriculum de la Facultad de Psicologia, desde 1990, es hasta el
afo 2000, que se crea un programa de Psicologia del Deporte, como consecuencia de la
firma de un convenio con el Instituto de la Juventud y el Deporte del Estado de Yucatan, y
cuyos objetivos principales fueron fomentar en la propia Facultad y en la sociedad esta area
emergente de la psicologia, y formar recursos humanos en el ambito del deporte, desde la
perspectiva psicologica.
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Desde el inicio que se tuvieron encuentros con entrenadores y deportistas, se plantearon
los principios rectores de lo que se pensé de acuerdo también con la filosofia educativa de la
propia Facultad, que seria la funcion y papel del psicologo del deporte en ese momento. En
estos encuentros, se insistié en romper con estereotipos y mitos que se podian tener acerca
del trabajo del psicologo, a quien muchas veces se le habia asociado en nuestro medio, mas
a un consultorio y que se dedica a diagnosticar patologias e identificar problemas graves de
personalidad. Por el contrario, en este programa se recalco el aspecto més positivo, pros-
pectivo y de desarrollo personal que se le queria dar a la psicologia del deporte. Se insisti6
en que el psicologo en el deporte se proponia fomentar el maximo rendimiento del deportis-
ta, eliminando los posibles obstaculos psicolégicos y dando estrategias para aprovechar al
maximo los recursos que pudiera tener y desarrollar sus potencialidades. Se hizo hincapi¢ en
distintos aspectos psicoldgicos que eran fundamentales en el deporte, como la motivacion
de logro, la autoeficacia, la autoestima, el control de las emociones, el manejo del estrés y
pensamientos positivos, entre otros.

En este sentido una premisa basica fundamental, de la cual se parti6 fue que lo que se
pretendia fundamentalmente era utilizar los principios de la ciencia de la psicologia, para
reducir o eliminar los factores psicologicos negativos normales y fomentar los positivos
para aprovechar al maximo las potencialidades del atleta ¢ incrementar su rendimiento. Otra
premisa intimamente relacionada con ésta fue que las habilidades psicologicas como las
fisicas, se aprenden y reaprenden y es necesario entrenarlas de manera planeada.

Por eso, en el contexto de esta filosofia de la psicologia, se compartia en el &mbito depor-
tivo, que el psicologo del deporte, tiene como principal objetivo el desarrollo personal del ser
humano deportista. Que la psicologia aplicada al deporte, aporta su contribucion para que los
deportistas obtengan el maximo rendimiento de sus esfuerzos y, a la vez, obtengan la mayor
satisfaccion y desarrollo como personas. Que este profesional de la psicologia debera poner
por delante al individuo humano como persona y después como alguien capaz de producir unos
resultados. En otras palabras, que el psicologo del deporte, veria al deportista como persona y
no como una maquina que debe rendir al maximo nivel a costa de todo lo que puede resultar
mas valioso de ¢ mismo, con lo cual también se tocaba un aspecto ético fundamental.

Otro estereotipo que se tratd de romper era que no siempre el deportista o entrador iria
a “consultar” al psicologo, sino con mucha mayor frecuencia deberia ir el psicologo a co-
nocer su espacio de trabajo y entrenamiento para familiarizarse con todo ello. Para esto, se
hizo una invitacion a estudiantes de la Facultad y de acuerdo con sus intereses en alglin area
del deporte, se empezaron a visitar campos de entrenamiento y a formalizar programas de
acuerdo con las necesidades detectadas. Este trabajo, se canalizd sobre todo, a propuesta de
los mismos entrenadores, en deportistas de alto rendimiento.

Como consecuencia de esto, se conto con la participacion de los estudiantes que volunta-
riamente habian estado colaborando en este programa, para apoyar a diversos equipos en las
Olimpiadas Juveniles de 2001. Los resultados de este apoyo y participacion fueron muy posi-
tivos, de acuerdo con la evaluacion que hicieron los representantes del Instituto del Deporte.
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Durante este mismo afio de 2001, se llevaron a cabo diferentes actividades enfocadas
a la formacion de los estudiantes que estaban participando en este programa. Se llevaron a
cabo reuniones de retroalimentacion, con lecturas de apoyo y para compartir experiencias en
cada una de las areas, en las que estaba cada uno de los estudiantes y se impartieron talleres
que se pudieron realizar a través del programa de intercambio académico con la Universidad
Nacional Autonoma de México (UNAM), y con metoddlogos aportados por el Instituto del
Deporte.

Al finalizar el afio 2001, concluy6 formalmente el convenio que se habia firmado, con
una evaluacion muy positiva, ya que los responsables y representantes del Instituto del De-
porte del Estado, reconocieron este trabajo, como serio, objetivo, profesional, cientifico y
planeado. Manifestaron que pudieron probar como se pueden aplicar los principios de esta
ciencia, con respeto a los ciclos y programas de entrenamiento. Y se logré romper en gran
manera, el estereotipo del psicologo, que se piensa que ve solo problemas de personalidad
y que aplica pruebas y solo da platicas de motivacion antes de una competencia. Se trabajo
en diferentes areas, como gimnasia ritmica, béisbol, basquetbol, atletismo, Tae kwon do, y
futbol, voleibol, ajedrez, halterofilia, nado sincronizado, equitacion, y canotaje. Desde ese
momento se ha mantenido el convenio y este aflo se volvio a firmar con beneficios econo-
micos para los estudiantes que participan, y con la perspectiva que se vayan creando plazas
de trabajo profesional en el area.

VINCULACION, MEXICO-CUBA-ESPANA

DIPLOMADO

Durante el afio 2002, y como parte del programa en psicologia del deporte, se procedio
a la busqueda de contactos de personas en diferentes universidades. Como fruto de este tra-
bajo en colaboracion con estudiantes, se contact6 al Dr. Luis Gonzalez Carballido, Doctor
en psicologia del Instituto de Medicina del Deporte de Cuba con gran experiencia en esta
area y se logro que realizara una visita para impartir una conferencia y un taller en octubre
de 2002. Como resultado de este contacto, surge una relacion de trabajo y de amistad, con
grandes coincidencias y afinidades en metas y objetivos y se disefia junto con él un progra-
ma de diplomado, que permitiera fomentar y también formar a los recursos que se tenian, y
la Facultad firma un convenio con este Instituto de Cuba, teniendo como punto inmediato y
prioritario la realizacion de un diplomado.

Este diplomado, dio inicio en febrero de 2003 y concluyd en mayo de este mismo afio,
con una duracion de 180 horas. Tuvo un cardcter interdisciplinario, ya que estuvo dirigido
a psicologos, médicos, licenciados en educacion fisica y entrenadores con nivel universi-
tario, y se llamo “Diplomado en Psicologia del Deporte”. A este diplomado se inscribieron
23 alumnos de los cuales concluyeron 22, por lo cual, tuvo una eficiencia terminal de un
poco mas del 95% y constd de tres modulos de 60 horas cada uno. Los profesores que
impartieron cada uno de los modulos realizaron estancias de un mes y fueron los Doctores
en Psicologia: Luis Gustavo Gonzalez Carballido; Francisco Garcia Ucha y Juan Antonio
Martinez Mesa.
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MAESTRIA

A partir de ese momento, es cuando junto con el Dr. Luis Gustavo Gonzalez Carballido,
se inicia el trabajo para llevar a cabo un programa de maestria en psicologia del deporte y se
aprovecha la coyuntura de los tiempos de evaluacion del posgrado de la Facultad de Psicolo-
gia, ya que los resultados arrojados por los estudios de evaluacion curricular, demostraron la
necesidad de crear nuevas opciones de posgrado, incluyendo aquéllas que tomaran en cuenta
areas emergentes de la psicologia. Con base en estos antecedentes, se propone un rea terminal
de Psicologia del Deporte dentro del programa de Maestria en Psicologia Aplicada.

En el mes de mayo de 2004, la Facultad de Psicologia, presenta al Consejo Universita-
rio la propuesta de un plan de estudios de una Maestria en Psicologia Aplicada con cinco sa-
lidas terminales, siendo una de ellas la de Psicologia del Deporte, que tiene como uno de sus
propositos, mostrar la utilidad de adoptar un enfoque multidisciplinario en la labor con los
deportistas, en torno a dos objetivos comunes: trabajar en favor del desarrollo de una mejor
preparacion psicologica de los deportistas y desarrollar tareas de investigacion en la esfera
de la Psicologia del Deporte constituyendo su objetivo general, desarrollar habilidades de
diagnostico, intervencion y evaluacion en los egresados, para facilitar un mejor rendimiento
del deportista, tomando en cuenta los factores psicologicos.

En este programa hasta la fecha, han concluido dos generaciones. La primera de 11
alumnos, y la segunda de nueve y este nuevo curso escolar ha iniciado la tercera, con ocho.
Como parte de la formacion que se pretende dar a los alumnos para que tengan una vision
amplia de la psicologia del deporte, en la primera generacion se invitd a participar al Dr.
Antonio Hernandez Mendo, y en la segunda al Dr. Joaquin Dosil, que enriquecieron el pro-
grama con su experiencia. Como reflejo del avance de este programa, a partir de este afio
2008, el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT), después de un proceso
de evaluacion dictamino que esta maestria en psicologia aplicada ingresaba al padron de ex-
celencia, lo que significa ademas del reconocimiento por su calidad, que a los alumnos que
aprobaron todo el proceso de admision e ingresaron al programa, a partir de esta generacion,
se les otorga una beca de estimulo, con pago mensual.

POSIBLES FUENTES DE DESARROLLO DE LA PSICOLOGIA DEL
DEPORTE EN IBEROAMERICA
DRr. Luis GustAvo GONZALEZ CARBALLIDO.
Instituto de Medicina del Deporte. Cuba.
DRr. ELias GONGORA CORONADO.
Facultad de Psicologia Universidad Autonoma de Yucatan. México.

RESUMEN
Los paises de Iberoamérica luchan por elevar el nivel de vida de sus pueblos, y muchos
son conscientes de que la actividad deportiva constituye un recurso de primer orden para
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lograrlo. Tomando en consideracion el aporte que la psicologia deportiva puede realizar en
esa direccion, la labor de preparacion psicologica con deportistas de alto rendimiento, la
experiencia docente-administrativa dentro de un ambito universitario, y los conocimientos
acerca del desarrollo de la especialidad en diferentes paises del area de los autores, se pre-
senta una propuesta de desarrollo a partir de tres fuentes: academia europea, experiencia
practica cubana y voluntad latinoamericana.

La ruta que se propone consta de diez acciones: 1) sometimiento de la propuesta al
SIPD y determinacion de sus posibilidades de apoyo institucional y logistico, 2) conforma-
cion de un grupo ejecutivo para el desarrollo de la psicologia del deporte en Iberoamérica; 3)
aprobacion de estructura funcional, 4) determinacion y compromiso de fuentes de financia-
miento; 5) determinacion de las instituciones latinoamericanas que reclaman el desarrollo
de la especialidad, tomando como pais de control inicial a México, 6) declaracion de fortale-
zas y voluntad de accion en los futuros escenarios de trabajo; 7) realizacion de diagnosticos
acerca de peculiaridades y necesidades de desarrollo, 8) conformacion de propuestas de
programas de desarrollo por parte del grupo ejecutivo y aprobacion posterior del SIPD; 9)
ejecucion de los programas de desarrollo y control de su realizacion por parte del SIPD y
10) proyeccion hacia el resto de los paises de Iberoamérica.

JUSTIFICACION TEORICA DE LA PROPUESTA.

Los paises de Iberoamérica luchan por elevar el nivel de vida de sus pueblos, y muchos
son conscientes de que la actividad deportiva constituye un recurso de primer orden para
lograrlo. Brindar apoyo al deporte es una de las acciones que distinguen a los paises con
verdadera vocacion humanista. (Vizcarra, Macazaga y Rekalde, 2005)

En el mundo actual no se concibe la practica deportiva sin el apoyo de las ciencias apli-
cadas, entre las cuales la psicologia es una de las que mas terreno ha avanzado. Su razon de
ser no es el alto rendimiento de manera exclusiva, como muchas personas creen. Su perfil
es mas ancho y contribuye a promover la salud de la poblacion, cultivar valores humanos y
desarrollar capacidades para el enfrentamiento exitoso.

Si del alto rendimiento deportivo se trata, la psicologia del deporte es bien apreciada
por deportistas, entrenadores y dirigentes de la esfera. Sin embargo, su aceptacion no se
distribuye de manera homogénea entre las distintas naciones del area, pues depende del
desarrollo econdmico y social del pais, de la cultura general y deportiva de entrenadores y
padres; de la voluntad social de invertir recursos en la contratacion y desarrollo de fuerza
especializada, del acceso a fuentes de informacion, entre otros factores.

La presente propuesta tiene los siguientes propositos: a) contribuir a elevar la con-
ciencia acerca de la importancia de la psicologia del deporte en el drea iberoamericana, b)
favorecer su demanda entre deportistas y promotores de salud y eficiencia y c) capacitar a
las personas para aplicarla y para recibir sus beneficios.

Fuente No. 1. ACADEMIA EUROPEA. Después de un periodo de cierto estancamiento
entre 1973 y 1987 (Dosil, 2006) la psicologia del deporte se extendio por Espafia con fuerza
y rapidez, sobre todo después de los exitosos Juegos Olimpicos de Barcelona. Tal como
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ocurri6 en Estados Unidos alglin tiempo antes, Espafia y Portugal se ocuparon de esclarecer
el rol del psicélogo del deporte y de institucionalizar su figura y funciones, defendiéndolo
de falsarios e improvisadores que tanto dafio pueden hacer a una ciencia joven, cuyo objeto
de estudio es la conducta y los sentimientos humanos.

Intensas y ttiles discusiones acerca de la formacion necesaria del psicologo del deporte,
la idoneidad de su perfil; la complementacion entre investigadores y aplicados y el papel
profesional de cada uno de ellos -entabladas por Nideffer, Scanlan, Herman y otros autores
anglosajones- fueron reeditadas en el &mbito europeo y quedaron listas para ser analizadas
en un plano de cercania idiosincrasica por los colegas del resto de Iberoamérica. La propia
psicologia deportiva cubana, curtida en el terreno practico y sostenida por una posicion filo-
sofica diferente, acogié con entusiasmo las afirmaciones del destacado profesor Cruz Feli:
“La primera funcion del psicologo del deporte, como especialista en una ciencia basica, debe
ser la de investigador que genera nuevos conocimientos sobre procesos psicologicos bdsicos
aplicados a la actividad fisica y el deporte. En segundo lugar, el psicologo del deporte ejerce
una funcion educativa cuando ensena a deportistas, entrenadores, arbitros ... principios y téc-
nicas psicologicas en cursos o seminarios aplicados. El psicologo actiia como asesor cuando,
dentro de un club o una federacion, ofrece servicios psicologicos de apoyo a entrenadores,
deportistas, padres o directivos para optimizar el rendimiento y bienestar de los miembros del
equipo, y para prevenir problemas psicologicos derivados del entorno deportivo. Finalmente,
el psicologo actiia como clinico cuando ha de solucionar problemas psicologicos creados por
la practica deportiva: trastornos alimentarios, secuelas psicoldogicas de las lesiones, bur-
nout.” (Cruz, 1997, citado por Jiménez y Garcés de los Fayos, 2002. p. 14)

Aun sin contar con un sistema organizativo nacional que centralice y apoye sus inter-
venciones, crece la asesoria de psicologos espaiioles a deportistas de alto rendimiento, como
ha sido declarado en la trayectoria profesional de los Dres. Joaquin Dosil, Garcés de los Fa-
yos y Yolanda Moreno, aunque también se puede mencionar a los Dres. Antonio Hernandez
Mendo (atletismo), José Maria Buceta (ftbol profesional) y otros.

La contribucion de psicologos en la etapa de iniciacion deportiva, en la promocion de la
salud, en el deporte universitario y en otros ambitos demuestra que la especialidad tiene un
importante papel en los planes de desarrollo naciones como Espaiia y Portugal, que no dejan
de elevar la calidad de vida de sus pueblos.

Finalmente, la proliferacion de cursos de Maestrias y Doctorados por un numero cre-
ciente de universidades europeas, la definicion del perfil y del rol del psicdlogo del deporte,
entre otros factores, hacen de Europa una potencia académica llamada a cumplir un rol im-
portante en la confeccion y desarrollo de proyectos docentes que se adecuen a necesidades
puntuales de los diferentes paises que componen el area iberoamericana, heterogéneos en
sus niveles culturales y en desarrollo y conciencia acerca de la importancia de la psicologia
del deporte como vector de desarrollo de sus pueblos.

Fuente No. 2. EXPERIENCIA PRACTICA CUBANA. Varios manuales de psicologia
del deporte (Hill, 1986; Cruz, 1997; Singer, et al, 1993; entre otros) coinciden en apreciar los
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aportes de precursores soviéticos de esta especialidad, en particular el relativo a la prepara-
cidn psicologica como proceso psicologico y pedagogico a la vez. Fueron los especialistas
soviéticos los primeros que acompafaron de manera sistematica a deportistas y entrenado-
res de alto rendimiento a competencias regionales de elevada importancia social para su pais
y para el bloque socialista que entonces existia. E1 compromiso con el rendimiento y con
la formacion de la personalidad de los deportistas que estos psicologos contraian al fungir
como asesores e integrar las ndminas de los equipos técnicos, favorecio el avance de la espe-
cialidad al incorporar tempranamente las concepciones cientificas del entrenamiento depor-
tivo, sus principios y su periodizacion a las tareas propias de la preparacion psicologica.

La psicologia deportiva cubana es heredera de aquella concepcion. En la década de los
afos 60 del pasado siglo, se formaron sus primeros psicologos deportivos a partir de fuentes
bibliograficas y ensefianzas procedentes de Europa Oriental. Estos precursores —entre los
que se encuentran Martinez, Capote, Rusell y otros (Garcia, 2000)- se dedicaron a impartir
la asignatura Psicologia del Deporte en cursos de formacion de entrenadores y licenciados
en educacion fisica y deportes.

A inicios de los afios 70 surgio el Departamento de Psicologia del Instituto de Medicina
del Deporte (Gonzalez, 2006) cuya mision fue formar e incluir asesores dentro de los equi-
pos nacionales y juveniles cubanos, con el proposito de fortalecer la preparacion psicologica
de deportistas que representaban al pais en las diferentes disciplinas y favorecer la forma-
cion integral de su personalidad, contribuyendo asi a educar hombres y mujeres cada vez
mas capaces, dignos, saludables y portadores de positivos valores humanos.

Para ello se convoc6 a un grupo de recién egresados de Facultades de Psicologia, entu-
siastas y amantes del deporte, que fueron conducidos de la mano de un asesor soviético lla-
mado Vadim Fedchenko. Este especialista permanecio varios afios junto a aquellos iniciado-
res, haciéndoles descubrir procedimientos de estudio e intervenciones psicologicas propias
de una esfera agonistica y absolutamente asociada a la carga fisica, al desarrollo de habitos
motores y a principios cientificos del entrenamiento deportivo. Muy pronto esos pioneros
comprendieron que toda importacion de conocimientos y procedimientos de la psicologia
general debia de ser contextualizada y adaptada a las peculiaridades de la actividad fisica y
competitiva.

En mil novecientos setenta y cuatro, con apenas dos afios de vida, se integro al depar-
tamento de psicologia un grupo mayor de jovenes que trabajé ardua y prolongadamente en
la preparacion psicoldgica de deportistas, en la investigacion cientifica y en la docencia.
Ahora, a treinta y dos afios de aquel momento, una buena parte de ese grupo dirige los ac-
tuales temas de investigaciones y disemina conocimientos y experiencias entre jovenes es-
pecialistas en Psicologia y en Medicina del Deporte que se extienden por todos los Centros
Provinciales de Medicina del Deporte del pais.

De manera progresiva el sistema deportivo cubano ha entronizado la presencia y la labor
de los psicologos. Estos integran los equipos técnicos de manera cotidiana y sus informes de
micro, meso y macrociclos tienen un peso especifico a la hora de conformar delegaciones,
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fundamentar retiros, seleccionar talentos o realizar cambios sustanciales en los sistemas
técnico-tacticos. Desde la década de los afios setenta los psicologos deportivos cubanos
integran las delegaciones a juegos centroamericanos, desde los ochenta participan en juegos
panamericanos y debutaron en olimpiadas mundiales en Sydney 2000 con dos especialistas.
Los psicologos forman parte de la idiosincrasia del deporte cubano, y su contribucion es re-
conocida desde los niveles primarios de preparacion hasta la direccion nacional del deporte.
Mas de un grano de arena ha sido aportado por la psicologia al deporte cubano, el cual se ha
mantenido entre los diez mejores del planeta en los ultimos quince afios.

Fuente No. 3. VOLUNTAD LATINOAMERICANA. El interés por la especialidad
prendid en muchos paises de América Latina, algunos de los cuales han logrado significati-
vos avances. Tales son los casos de México, Brasil, Argentina, Chile, Ecuador y Colombia.
En el primero de esos paises, muchas instituciones -en especial las Universidades- han pro-
movido la Psicologia del deporte. Favorecidos por la cercania geografica y cultural, profeso-
res cubanos han colaborado con esas instituciones, impartiendo conferencias magistrales y
talleres. Entre ellas se encuentran facultades universitarias de Guadalajara (ITESO) —cuyos
eventos y concursos han marcado pautas en el desarrollo de la especialidad- Yucatan, Xa-
lapa, Colima, San Luis Potosi, Nuevo Ledn, Leon Guanajuato y Nayarit, entre otras. Por su
parte, el Comité Olimpico Mexicano y la CONADE han contratado a varios especialistas
cubanos que han realizado preparacion psicoldgica en diferentes instituciones a ellos subor-
dinadas. Algunos clubes se han interesado también en este tipo de labor.

El deporte latinoamericano eleva su calidad, lo que fue demostrado en los Juegos Cen-
troamericanos de Cartagena de Indias y en los Panamericanos de Rio de Janeiro el pasado
afo. Este progreso demanda atin més la labor de psicologos para desarrollar cualidades
volitivas, motivacionales y emocionales que permitan mejorar los resultados y cristalizar
victorias pronosticadas y no cumplidas en modalidades como el fatbol.

La Facultad de Psicologia de la Universidad Autonoma de Yucatan (UADY), entre otras
de la Republica Mexicana y de otros paises como Brasil, Argentina, Chile y Colombia,
realizan maestrias. En el caso de la primera, se han extendido invitaciones al profesor Dr.
Antonio Hernandez Mendo y al Dr. Joaquin Dosil para que impartieran conferencias y talle-
res. La participacion de estos profesores espafioles dentro de un programa docente de tinte
cubano, permitié la ampliacion del diapason de influencias teorico-practicas de los alumnos
y la diversificacion de sus fuentes de informacion, lo que puede considerarse el precedente
de un proceso natural de integracion que no debié demorar tanto en producirse.

Este proyecto docente ha permitido una asimilacion intercultural y la comunicacion de
ejemplos reales e historicos de acciones competitivas que ilustran los procesos psicologicos
que se estudian. Vertebrar este y otros esfuerzos que constantemente se realizan por todo
México, constituye una prioridad que no debe dilatarse, tanto en beneficio de este pais como
de muchos otros de la comunicad iberoamericana.

Ruta de una efectiva integracion en beneficio de la psicologia del deporte iberoamerica-
na. Detalles conceptuales e instrumentales.
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Integrar de manera efectiva la academia europea, la experiencia practica cubana y la
voluntad latinoamericana en un proyecto concreto de desarrollo de la psicologia del deporte
en México y luego en el resto de Iberoamérica, es el proposito que anima esta propuesta.
Su componente activo es la conformacion de Equipos de Especialistas de reconocida tra-
yectoria profesional, compuesto por representantes de cada una de las mencionadas fuentes,
que viajen a locaciones mexicanas (y luego a toda el area iberoamericana) para conformar
diagnosticos acerca del estado de desarrollo de la Psicologia del Deporte en cada zona, sus
peculiaridades y las necesidades especificas para su desarrollo.

La dindmica docente permite apreciar elementos importantes de la formacion de los
alumnos, sus fortalezas y debilidades, la motivacion reinante y otros elementos inherentes a
la poblacion de donde procede el alumnado. Los problemas para el desarrollo de la especia-
lidad son diferentes en cada zona. En unas, existe un importante desarrollo deportivo pero
los profesionales de la Psicologia se encuentran lejos de ese ambito. En otras, la Psicologia
posee un buen desarrollo y existen nociones acerca de la especialidad, pero el movimiento
deportivo esta poco desarrollado.

En algunos lugares se le otorga mayor importancia al deporte de iniciacion, como parte
de una proyeccion social dirigida a la educacion de las jovenes generaciones y a la forma-
cion de valores humanos. En otros predomina un ambiente de autoafirmacion social y el
rendimiento competitivo de sus equipos locales constituye una prioridad.

La ruta que se propone para llevar a cabo estos propositos es la siguiente:

-Primera accion. SOMETIMIENTO DE LA PROPUESTA AL SIPD Y DETERMINA-
CION DE SUS POSIBILIDADES DE APOYO INSTITUCIONAL Y LOGISTICO.

-Segunda accion. CONFORMACION DE UN GRUPO EJECUTIVO PARA EL DE-
SARROLLO DE LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN IBEROAMERICA.

-Tercera accion. APROBACION DE ESTRUCTURA FUNCIONAL.

-Cuarta accién. DETERMINACION Y COMPROMISO DE FUENTES DE FINAN-
CIAMIENTO.

-Quinta accién. DETERMINACION DE LAS INSTITUCIONES MEXICANAS QUE
RECLAMAN EL DESARROLLO DE LA ESPECIALIDAD.

-Sexta accion. DECLARACION DE FORTALEZAS Y VOLUNTAD DE ACCION EN
LOS FUTUROS ESCENARIOS DE TRABAIJO.

-Séptima accion. REALIZACION DE DIAGNOSTICOS ACERCA DE PECULIARI-
DADES Y NECESIDADES DE DESARROLLO.

-Octava accién. CONFORMACION DE PROPUESTAS DE PROGRAMAS DE DE-
SARROLLO POR PARTE DEL GRUPO EJECUTIVO Y APROBACION POSTERIOR
DEL SIPD.

-Novena accién. EIECUCION DE LOS PROGRAMAS DE DESARROLLO Y CON-
TROL DE SU REALIZACION POR PARTE DEL SIPD.

-Décima accién. PROYECCION HACIA EL RESTO DE LOS PAISES DE IBERO-
AMERICA.
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PERFIL PSICOLOGICO DE LOS JOVENES DEPORTISTAS
JALISCIENSES DE ALTO NIVEL
REYNAGA-ESTRADA, PEDRO!
Instituto de Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y al Deporte. Psicologia de la Actividad
Fisica y del Deporte. Departamento de Ciencias del Movimiento Humano. Centro Universi-
tario de Ciencias de la Salud. Universidad de Guadalajara, México.

INTRODUCCION

Actualmente México cuenta con cerca de 100 millones habitantes (Mejia y Pereira,
2001) de los cuales, el estado de Jalisco cuenta con una poblacion de 6° 322,002 habitantes.
De esta poblacion, el 54% (3°461,540) se concentra en la Zona Metropolitana de Guadalaja-
ra (Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica, 2000). Pero en nuestra nacion
existen solamente 7,971 deportistas de alto rendimiento financiados por el gobierno federal
(Mejia y Jiménez, 2000). En el estado de Jalisco, en el afio 2003 se calcularon 838 jovenes
deportistas de alto rendimiento (Informacion proporcionada por Miranda-Campos, 2001).

Es importante mencionar que mas del 50% de la poblacion que practica actividades
deportivas de alto rendimiento oscila entre las edades de 10 a 27 afios, por lo que es vulne-
rable de presentar problemas psicoldgicos por la escasa experiencia con la que cuentan para
afrontar situaciones estresantes, con la consecuente baja en el rendimiento, (May, 1999;
Sanchez- Canovas, 1996).

El deportista de alto rendimiento estd sometido a distintos tipos de presion o tension,
entre las que se destaca la presion social, bajo el sentido de la deseabilidad social, la cual
orienta las conductas de reaccion al estrés e incluso pueda ser una fuente de estrés (Drevi-
llon, 1999). Situaciones especificas de alta demanda para los deportistas de alto rendimiento
como las largas temporadas deportivas, o la presion de las instituciones, entrenadores, etcé-
tera, por obtener un alto nivel de competencia (Henschen, 1991). Todo ello conduce a una
disminucion de la habilidad deportiva, cognitiva y de flexibilidad emocional, en el deportis-
ta sometido a largos periodos de estrés (Rotella, 1991).

Una de las caracteristicas del individuo que distingue el impacto del estrés (cronico) en
la salud del sujeto, se encuentra el género sexual (Bustinza-Arriortua, 2000; Atance-Mar-
tinez, 1997), mismo que por lo mismo lo consideramos una variable importante en nuestro
estudio y lo incluimos entre la informacion del cuestionario de datos generales.

OBJETIVO

Identificar las caracteristicas psicologicas de los jovenes deportistas de alto rendimiento
en el estado de Jalisco, México, en una evaluacion realizada en el periodo de diciembre de
2003 a enero de 2004.

METODOLOGIA
Estudio no experimental, observacional, transversal y descriptivo.
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Para evaluar las caracteristicas psicologicas utilizamos como instrumentos:

a)

b)

d)

Un “cuestionario de datos sociodemograficos y deportivos” elaborado por el autor
de este trabajo, compuesto de 20 preguntas semicerradas que permite conocer los
datos personales, deportivos y ocupacionales.

El MBI adaptado al Deporte de Alto Rendimiento. Compuesto de 22 items para
evaluar si el sujeto presenta el Sindrome de Agotamiento Cronico y con qué nivel
de severidad (alto, medio o bajo).

El Cuestionario de Salud (de Goldberg). Compuesto de 28 reactivos que, como
prueba de filtrado, evalta la presencia de trastorno psicoldgico potencial integrado
de cuatro factores: ideacion suicida, depresion leve, trastornos de suefio y ansie-
dad.

La Escala de Evaluacion de la Salud Psicologica EVASAP (de Reynaga-Estrada y
Preciado-Serrano, inédito). Se integra de 26 items agrupados en dos dimensiones:
Equilibrio psico-social y Autoconciencia.

RESULTADOS

1.

Respecto al grado de estudio de los sujetos, que el mayor porcentaje correspon-
de a los sujetos que cursan la preparatoria (72.10%), seguido de quienes cur-
san la secundaria(15.70%), y por ultimo de quienes cursan la licenciatura y otros
estudio(8.10%)

La categoria “juvenil” en el deporte de alto rendimiento de la institucion elegida
para el estudio, se define a partir de la edad de los 15 afios, razén por la cual se
establezca como minimo dicha edad. Asimismo, siendo esta variable un elemento
importante, aquellas personas que no anotaron este dato quedaron excluidos del
estudio. Sobresale de la edad que la mayor parte de los sujetos encuestados oscilan
entre los 15 y los 19 arios, con una media de 16.8, y una moda de 17 afios.

Tabla 6.
Distribucion de los jovenes deportistas por edad.

Edad (en afios cumplidos) Frecuencia Porcentaje

35 22.0%

39 24.5%

41 25.8%

21 13.2%

17 10.7%

3 1.9%

2 1.3%

1 0.6%

Total

159 100%
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En esta tabla se muestran las diferentes edades reportadas por los sujetos, asi como su
respectiva distribucion en términos de frecuencia y porcentaje. Fuente propia.

Respecto al género sexual de las personas encuestadas, en el siguiente grafico se puede
observar que el mayor porcentaje corresponde al sexo masculino (62%) y el restante 38%
son mujeres.

3. Elestado civil de la totalidad de los sujetos (159 personas) es “soltero (a)”.

4. En la pregunta que indagaba si los sujetos encuestados tienen algin contrato por el
que reciban pago en el deporte que practican, segun se observa en la tabla 11, se puede
observar que cerca del 70% de ellos no recibe pago, y quienes si reciben pago son
solamente 45 sujetos (28.3%) los cuales especificaron que tienen beca. La cantidad del
pago agrupa en la tabla 12 consecutiva, en la que se observan claramente que de los 45
sujetos que si reciben pago, poco mas del 82% recibe menos de $500.00 por quincena.

CONCLUSIONES

Con los datos recabados podemos decir que las principales caracteristicas psicologicas
del deportista jalisciense de alto rendimiento son las siguientes:

E170.4% de los sujetos no presentd trastorno psicoldgico potencial contra el 29.6% que
si lo reporto y casi la mitad de ellos (49.7%) contestd que presentaba Sentimientos de falta
de éxito; 45.9% agotamiento emocional y 30.8% despersonalizacion (Reynaga- Estrada &
Pando Moreno, 2005).

La distribucion porcentual en la evaluacion de la Salud psicologica marca que entre los hom-
bres el equilibrio psicosocial es proporcionalmente mayor 19.5% para los niveles bajos a diferen-
cia del 5% en las mujeres (hay mas hombres que tienen nivel bajo de equilibrio psicosocial). Y
respecto a la autoconciencia el 23.27% de los hombres tienen nivel alto respecto al 8.18% de las
mujeres, manteniendo los demas niveles de estas dimensiones proporcionalmente semejantes.

Los factores psicoldgicos mas importantes que se estudian son las constantes angustias
vividas en el ambito deportivo de alto rendimiento, la adherencia de habitos de pobre salud,
como mala alimentacion o suefio reducido, trastornos del suefio, la pérdida de la autocon-
fianza, la somnolencia y la apatia, irascibilidad, irritabilidad, desequilibrio motivacional y
emocional, excesivo cansancio prolongado, pérdida del apetito, pérdida del vigor, depresion
y ansiedad (Henschen,1991). Todo esto va ligado a dos conceptos esenciales de nuestro
trabajo: el trastorno psicoldgico y la Salud Psicolégica.

Sanchez-Bafiuelos (1996) afirma que Richard Lazarus es uno de los autores que ha
realizado importantes estudios con mayor consistencia teérica en el enfoque psicologico y
que pueden aplicarse en el ambito de la salud mental y en la actividad fisica y deportiva.
Lazarus parte de la teoria cognoscitivista para explicar la conducta de afrontamiento de los
estimulos ambientales como previa a la emocion, regulando su forma e intensidad. Siguien-
do este principio, el entrenamiento de la condicion fisica se considera como un proceso de
afrontamiento, que facilita la interaccion adaptativa de la persona con el entorno.
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CLIMA MOTIVACIONAL EN EL
CONTEXTO DEPORTIVO

CoorRDINADOR: ISABEL BALAGUER
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PANORAMA ACTUAL DE LA INVESTIGACION SOBRE CLIMA
MOTIVACIONAL PERCIBIDO EN EL DEPORTE
ISABEL BALAGUER.
Facultad de Psicologia. Universitat de Valencia.

INTRODUCCION
En el presente trabajo se analizan las consecuencias positivas y negativas del clima
motivacional (Ames, 1992) creado por los otros significativos sobre los deportistas.

METODOLOGIA
Se realizo un anlisis de contenido de los articulos sobre clima motivacional en el deporte
publicados entre 1992 y 2007, principalmente en las revistas que selecciona la web of sciences.

RESULTADOS

La investigacion realizada sobre clima motivacional en el deporte en el curso de las
dos ultimas décadas se ha apoyado fundamentalmente en las teorias contemporaneas de
las metas de logro (Ames, 1992, Dweck, 1986, 1999; Elliot, 1997, 1999, Nicholls, 1984,
1989). Sobre esta base se han desarrollado aportaciones conceptuales y metodologicas y se
han estudiado diferentes correlatos conductuales, emocionales y cognitivos, tanto a nivel
correlacional como experimental.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos son acordes a las predicciones de la AGT (Ames, 1992) y
ofrecen garantias para trazar disefios de intervencion destinados a crear climas motivaciona-
les de implicacion en la tarea en el contexto deportivo, tanto por parte de los entrenadores,
padres y pares.

EL CLIMA MOTIVACIONAL Y EL ESTILO DE COMUNICACION DE
LOS ENTRENADORES: RELACIONES CON EL COMPROMISO Y LA
DEPORTIVIDAD
CRruz, J.*, TORREGROSA, M.*, Sousa, C.* ** VILADRICH,

C.*, PALLARES, S.* Y GARCIA-MAS, A***,

Universitat Autonoma de Barcelona, ** Universidade Lusofona de Humanidades
e Tecnologia, *** Universitat de les Illes Balerars.

INTRODUCCION

En este trabajo se presenta una linea de estudio sobre las relaciones entre el clima moti-
vacional y el estilo de comunicacion del entrenador, y su influencia en la calidad del deporte
para jovenes medida a partir del compromiso deportivo, la diversion y la deportividad.
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METODOLOGIA

A partir de los trabajos Boixados, Cruz, Valiente y Torregrosa (2004); Sousa et al.,
(2006), Sousa, Cruz, Viladrich y Torregrosa (2007), Sousa, Smith y Cruz (2008), Torregro-
sa, Sousa, Villamarin et al., (2005); y Torregrosa, Sousa, Viladrich, et al., (2008) se sinteti-
zan los principales resultados y se proponen pautas de trabajo.

RESULTADOS

Los distintos estudios muestran que un clima de implicacion a la tarea generado por el
entrenador y un estilo de comunicacion positivo basado sobretodo en las instrucciones y el
refuerzo, implica una mayor orientacion a la tarea por parte de los deportistas, actitudes mas
favorables a la deportividad y mas desfavorables respecto al juego sucio y ganar a cualquier
precio. Asimismo, predice la diversion y el compromiso de los deportistas.

CONCLUSIONES

Es importante formar a los entrenadores para que promuevan un clima de implicacion a
la tarea y utilicen un estilo de comunicacion positivo para favorecer un deporte para jovenes
més educativo y satisfactorio.

EFECTOS DEL CLIMA MOTIVACIONAL GENERADO POR
ENTRENADORES Y PARES EN EL. COMPROMISO DEPORTIVO
TorrEGROSA, M.*, CRUZ, J.*, Sousa, C.**, ViLADRICH, C.*,

PALLARES, S.*, AZOCAR, F.*, KorTE, G.*, Y Ramis, Y.*.

* Universitat Autonoma de Barcelona. ** Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologia.

INTRODUCCION

En el presente trabajo se afiade, al estudio del clima motivacion generado por el entre-
nador, el estudio de la influencia del clima motivacional generado por los pares, su relacion
con el clima motivacional generado por los entrenadores, y su influencia en el compromiso
y la diversion de deportistas cadetes.

METODOLOGIA

Ciento veintiun deportistas de categoria cadete rellenaron el cuestionario de percepcion
del clima motivacional (PMCSQ-2), el cuestionario de percepcion de clima motivacional
generado por los pares (PeerMCYSQ) y las escalas de compromiso y diversion del cuestio-
nario de compromiso deportivo (SCQ).

RESULTADOS
El clima de implicacion a la tarea generado por el entrenador se relaciona positivamente
con el clima de implicacion a la tarea de los pares y negativamente con el clima de impli-
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cacion ego de los pares. El clima de implicacion a la tarea generado por el entrenador es el
principal predictor del compromiso y la diversion de los deportistas.

CONCLUSIONES

En este estudio se confirma la importancia de formar a los técnicos para que generen un
clima de implicacion a la tarea. Ademas se confirma que el clima generado por los pares es
otra variable a tener en cuenta para evaluar la calidad de deporte para jovenes.

CLIMA MOTIVACIONAL CREADO POR LOS ENTRENADORES
E IMPLICACION FAMILIAR COMO PREDICTORES DE LA
VITALIDAD SUBJETIVA EN JOVENES JUGADORAS DE TENIS:
ANALISIS DE LOS MECANISMOS MOTIVACIONALES
CasTILLO, 1. Y BALAGUER, 1.

Facultad de Psicologia. Universitat de Valencia.

INTRODUCCION

Ala base de la Teoria de las Metas de Logro (AGT; Nicholls, 1989) y de la teoria de la
autodeterminacion (SDT, Ryan y Deci, 2000) se analizan los mecanismos motivacionales a
través de los cuales la percepcion del clima motivacional que crea el entrenador y el apoyo
familiar predicen la vitalidad subjetiva de las deportistas.

METODOLOGIA

A noventa y cuatro jugadoras de tenis espaiiolas, en la elite de su grupo de edad (M
=11.07 + .78 afios), se les evaluo la percepcion del clima motivacional creado por su en-
trenador (PMCSQ-2), el apoyo familiar (FAS), sus orientaciones disposicionales de meta
(TEOSQ), el tipo de motivacion para practicar deporte (SMS), y la vitalidad subjetiva
(SVS).

RESULTADOS

El clima de implicacion en la tarea y el apoyo de los padres actuaron como predictores
positivos de la orientacion a la tarea y de los tipos de motivacion mds autodeterminados,
lo que a su vez presentd enlaces positivos con el bienestar; mientras que el clima ego se
mostrd positivamente relacionado con la orientacion al ego y con los tipos motivacionales
de menor autodeterminacion, lo que a su vez repercutié negativamente sobre el bienestar de
los deportistas.

CONCLUSIONES
Los resultados confirman las predicciones sobre la importancia de los factores sociales
sobre los procesos motivacionales y el bienestar de las jovenes deportistas.
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CLIMA MOTIVACIONAL CREADO POR LOS ENTRENADORES
Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN FUTBOLISTAS CADETES:
UN ESTUDIO DE LA MEDIACION DE LAS METAS DE LOGRO
(MODELO DICOTOMICO Y MODELO 2X2)

ALVAREZ, M., CasTILLO, I., Y BALAGUER, 1.

Facultad de Psicologia. Universitat de Valencia.

INTRODUCCION

Se exploraron las interrelaciones entre el clima motivacional, la competencia percibi-
da, las metas de logro y el bienestar psicologico de los deportistas a través de los modelos:
El modelo de las metas de logro de Nicholls (1989) y el modelo revisado 2 x 2 de Elliot y
McGregor (2001).

METODOLOGIA

A trescientos setenta futbolistas cadetes varones (M = 14.77+.72 afios) se les evaluo la
percepcion del clima motivacional creado por el entrenador (PMCSQ-2), la competencia
percibida (IMI), las metas de logro en el deporte (AGQ-S; TEOSQ), la satisfaccion con la
vida (SWL) y la autoestima (RSE).

RESULTADOS

En ambos modelos: (1) El clima tarea actué como predictor positivo de la maestria (dos
dimensiones: AM, EM), o de la orientacion a la tarea; (2) El clima ego predijo positivamente
la aproximacion al resultado, o la orientacion al ego; (3) La competencia percibida presentd
enlaces positivos tanto con la maestria (dos dimensiones: AM, EM), o con la orientacion a
la tarea, como con la aproximacion al resultado, o con la orientacion al ego; y (4) La aproxi-
macion a la maestria, o la orientacion a la tarea actuaron como predictores positivos de los
indicadores de bienestar.

CONCLUSIONES
Se discuten las implicaciones del clima motivacional creado por el entrenador sobre las
orientaciones de meta y el bienestar psicologico de los deportistas.
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AVANCES EN LAS CIENCIAS
APLICADAS AL DEPORTE

CoorpiNaDOR: ANGEL GONZALEZ SUAREZ
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ESTUDIO DEL ABANDONO DEPORTIVO EN DIFERENTES
MODALIDADES DEPORTIVAS EN EDADES DE INICIACION
SANCHEZ MIGUEL, P. A, LEo, F. M., SANCHEZ OLIVA, D.,
CASTUERA, R. Y Garcia Cavo, T.

INTRODUCCION

Uno de los grandes problemas que se presentan en la iniciacion deportiva es el aban-
dono de la préctica por motivos que en muchas ocasiones pueden evitarse. Por ejemplo, en
Francia en 50 % de las jugadoras de balonmano abandonan el deporte entre los 13 y los 15
aflos (Guillet y Sarrazin, 1999). En Australia, estos valores de abandono deportivo son tam-
bién bastante elevados entre los jovenes australianos, superando el 35 % de media que hay
en el mundo (Clough y Traill, 1992; Robertson, 1992). Las investigaciones sefialan que en
los paises industrializados la actividad fisica desciende con la edad, empezando ese descen-
so en la franja de edad de los 13 a los 18 afios (Sallis, 2000). En este sentido, el entendimien-
to de las razones del abandono puede ser conocido por los motivos que llevan a los nifios
y adolescentes a participar en los deportes. Weiss (2000) subraya tres motivos mayores de
participacion: el deseo de desarrollar y demostrar competencia fisica; aceptacion social y
apoyo de los otros significativos y, finalmente, divertimiento en la actividad que practican.
Canton, Mayor y Pallarés (1995) sefialan que para que una persona comience a practicar
una actividad fisica o un deporte y se mantenga, hace falta que ésta tenga alglin atractivo o
la virtualidad de satisfacer alguna de sus necesidades. Los aspectos motivacionales han sido
marco de estudio de la continuidad o abandono de una actividad tanto académica (Castillo,
Balaguer y Duda, 2003) como deportiva (Martin Albo, Nufiez y Navarro, 2003; Roberts,
2001; Gould, 1997). Este abandono deportivo sucede cuando un joven deportista finaliza su
actividad de forma prematura y antes de haber alcanzado su maximo rendimiento (Cervelld,
Escarti y Guzman, 2007). Asi, en los ultimos afios han surgido varias investigaciones que
han tratado de analizar los proceso motivacionales en contextos de logro (Duda y Ntouma-
nis, 2005). Desde la perspectiva de la teoria cognitivo social de la teoria de metas (Nicholls,
1989; Ames, 1992) se postula que existen dos tipos de orientacion motivacional en funcion
del concepto de habilidad percibida. El primero es la orientacion hacia el ego, consistente en
valorar la habilidad comparandose con otras personas, dando mas importancia al resultado
de nuestro comportamiento que al esfuerzo y a la ejecucion (Duda, 2005). Por el contrario,
la orientacion a la tarea se caracteriza por valorar la habilidad de forma criterial, es decir,
en funcion de uno mismo, asi como por dar mucha importancia al esfuerzo y a la ejecucion
por encima de los resultados (Ames, 1992). Asimismo, esta teoria establece que en funcion
de las caracteristicas que perciba el sujeto en el contexto en el que se encuentre, se puede
diferenciar entre un clima motivacional implicante hacia el ego o hacia la tarea. De esta
manera, el objetivo del presente trabajo es conocer las orientaciones y climas motivaciona-
les de participantes jovenes en deportes colectivos (voleibol, baloncesto y balonmano) y su
asociacion con el abandono deportivo.
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METODO

MUESTRA

La muestra estuvo formada por 382 sujetos de ambos sexos con edades comprendidas
entre los 11 y los 16 afios (M = 12.28; DT = 1.37) pertenecientes a los deportes de voleibol
(120 sujetos), balonmano (69 deportistas) y baloncesto (193 participantes).

PROCEDIMIENTO

Antes de la toma de datos, se informd y se solicitd permiso a entrenadores y padres de
los participantes implicados, aclarandoles todas las dudas que pudieran aparecer en nuestra
investigacion, exponiéndoles los objetivos del estudio y cudl iba a ser la utilizacion de los
resultados. Posteriormente, se citd a los participantes en los vestuarios donde solian cam-
biarse antes de la practica deportiva y completaron los cuestionarios durante unos 15-20
minutos. El investigador principal se encontraba presente en todo momento para explicar el
procedimiento y resolver dudas que pudieran surgir.

INSTRUMENTOS

Medida de las Orientaciones Motivacionales. Con el propdsito de medir las orienta-
ciones de meta de los deportistas, se utilizé una version traducida al castellano y adaptada
del Perception of Success Questionnaire (POSQ) de Roberts, Treasure y Balagué (1998),
para conocer las disposiciones hacia una meta orientada a la tarea o al ego. E1 POSQ es una
escala compuesta por 12 items, de los cuales 6 miden la orientacion a la tarea y 6 miden la
orientacion al ego.

Medida del Clima Motivacional de los Entrenadores. Con el objetivo de valorar el Cli-
ma Motivacional se empled una version adaptada al castellano del Perceived Motivational
Climate in Sport Questionnaire (PMSCQ — 2: Newton, Duda y Yin, 2000).

Asimismo, para conocer el abandono deportivo se consultd las licencias federativas
del afo siguiente de la valoracion, ademas de contactar con los entrenadores y los propios
participantes para asegurar dicho abandono de la practica deportiva.

El formato de respuesta empleado en el cuestionario fue una escala tipo Likert en la que
cada item tiene un rango de respuesta de 1 a 5. El 1 corresponde con totalmente desacuerdo
y el 5 con totalmente de acuerdo con la formulacion de la respuesta. El andlisis de los datos
se realizo mediante el paquete estadistico SPSS 15.0.

RESULTADOS

En la Tabla 1 podemos observar los resultados del analisis multivariante (Manova) del
deporte y el abandono deportivo en funcion de las orientaciones motivacionales y el clima
generado por el entrenador. En ella destacamos que no existen diferencias significativas
entre los participantes en baloncesto, voleibol y balonmano y el abandono deportivo.
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Tabla 1. Resultados del anadlisis multivariante del deporte y abandono en funcion de las
orientaciones y climas motivacionales.

MC F p Eta’

Orientacion Ego 224 195 823 001

i o Orientacion Tarea 342 870 823 005

1:8: % Clima Tarea Entrenador 598 1.260 285 007
= | = |ClimaEgo Entrenador 2281 2612 075 014

En la tabla 2 se muestran los resultados obtenidos del anélisis de varianza del abandono
deportivo en funcion de las orientaciones y climas motivacionales. Al igual que en el anali-
sis anterior, tampoco se encuentran diferencias significativas. Asd, observamos como en las
cuatro variables analizadas los resultados entre los que abandonan y los que contintian en la
practica deportiva presentan resultados similares.

Tabla 2. Andlisis de varianza de la variable Abandono Deportivo.

Abandona No Abandona

M DT M DT MC F P
Orientacion Ego 2.678 989 2812 1.102 1.031 883 348
Orientacion Tarea 4354 599 4436 633 390 993 320
Clima Tarea Entrenador 4210 8N 4332 636 868 1.834 176
Clima Ego Entrenador 2.061 1.013 2.103 919 106 120 729

DISCUSION

El multianalisis de varianza (Manova) nos indica que no existen diferencias significa-
tivas entre en deporte practicado y el abandono deportivo en funcion de las orientaciones
y climas motivacionales. Ademas, comprobamos mediante el analisis de varianza (Anova)
que tampoco existen diferencias significativas entre las variables motivacionales en funcion
del abandono deportivo. Estos resultados contradicen a los encontrados por Ewing (1981)
en un estudio inicial que demostrd las asociaciones entre la orientacion al yo y el abandono
deportivo. Asimismo, Le Bars y Gernigon (1998) verificaron que los judokas que habian
abandonado la practica deportiva estaban menos orientados a la tarea, mas orientados hacia
el yo y ademas, se percibian menos competentes. Siguiendo esta linea, Cervello (1996)
demostré que los adolescentes que habian abandonado el deporte estaban més altamente
orientados al ego, percibian un clima motivacional orientado al ego y se consideraban ellos
mismos como poco capaces para la practica deportiva. Asimismo, Cervello, Escarti y Guz-
man (2007) demostraron que el abandono deportivo se predecia de forma positiva con una
alta orientacion al ego y negativamente por la percepcion de habilidad.

[ 251 ]
LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN IBEROAMERICA




Las posibles diferencias encontradas con los estudios de referencia pueden ser debidas
al nimero de la muestra o mas concretamente al tipo de abandono analizado, ya que puede
ser que muchos de los participantes que cesaron en su actividad deportiva lo hicieran por
causas no controlables (desaparicion del equipo, los padres los castigan por malas notas,
lesiones...). Igualmente, el rango de edad analizado puede ser otra variable a tener en cuenta
en el abandono de la practica deportiva, ya que seguramente muchos de ellos no entraran en
conflicto de intereses hasta los 15-16 afios.

CONCLUSIONES

Los resultados nos sugieren que los aspectos motivacionales no influyen en el abandono
deportivo de la muestra estudiada, aunque estos resultados hay que interpretarlos con caute-
la ya que aspectos como el control de dicho abandono no han sido estudiados.
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ESTUDIO DE LOS ASPECTOS AGRESIVOS Y ANTISOCIALES
DE DIFERENTES MODALIDADES DEPORTIVAS EN EDADES DE
INICIACION
SANCHEZ MIGUEL, P. A, LEo, F. M., PAREJO, 1., GOMEZ CORRALES,

F. R., Yy Garcia Carvo, T.

INTRODUCCION

Uno de los aspectos que mas se esta investigando en la actualidad son las conductas
morales en el deporte (Kavussanu, 2007; Stuart y Ebbert, 1995). Uno de los primeros traba-
jos fue desarrollado por Stuart y Ebbeck (1995) con niflos practicantes de diversos deportes,
dénde encontraron que la conducta agresiva de desarrollaba con mas frecuencia cuando los
nifios percibian bajo nivel de castigo de dicha conducta por parte de sus entrenadores, padres
y compaiieros de equipo. El analisis por separado de los diferentes agentes sociales, mostro
que el grupo de iguales era percibido como el mas permisivo con las conductas agresivas,
seguido de los padres, siendo el entrenador el agente social percibido como menos reforzan-
te de la conducta agresiva.
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En este linea, la moralidad se puede definir como una” preocupacion para la igualdad,
limpieza, y justicia en las relaciones humanas”, representando el proceso cognoscitivo que
un individuo desarrolla para alcanzar una decision moral basada en sus percepciones de
moralidad (Haan, 1978; Hodge, 1989; Kohlberg, 1984). Ademas, se considera que el ra-
zonamiento moral es el resultado del aprendizaje a través de los demas y el y el refuerzo
por parte de los otros significativos y la aproximacion estructural y de desarrollo (Shields
y Bredemeier, 1995; Weiss y Smith, 2002). Esta aproximacion, considera que el nivel de
razonamiento moral de las personas depende del desarrollo psicoldgico del deportista y de
la interaccion de éste con el entorno que le rodea.

Mas actualmente, con el objetivo de clarificar los diferentes conceptos que se emplean
en las investigaciones en el contexto del deporte, Kavussanu (2006), intenta agruparlos en
dos términos que engloben los comportamientos adecuados e inadecuados. De esta manera,
basandose en Eisenberg y Mussen (1989), denomina comportamiento prosocial a aquellas
acciones en las que se intenta ayudar, animar o beneficiar otras personas, conllevando con-
secuencias positivas en el contexto en el que se encuadra. Mientras que sefiala como com-
portamiento antisocial a las acciones destinadas a dafar, perjudicar o despreciar a otras per-
sonas, asociandose a consecuencias negativas. Asi, el objetivo de nuestro estudio es conocer
los aspectos morales de jovenes practicantes de diversos deportes colectivos (baloncesto,
balonmano, voleibol y fiitbol), conociendo las diferencias entre ellos.

METODO

MUESTRA

La muestra estd formada por 998 jovenes deportistas con edades comprendidas entre los
11y 16 afios (M = 12.65, DT = 1.53) pertenecientes a los deportes de voleibol (120 sujetos),
balonmano (69 deportistas) y baloncesto (193 participantes) y futbol (616 jugadores).

INSTRUMENTOS

Valoracion de los comportamientos deportivos. El instrumento utilizado para valorar
los comportamientos deportivos fue una adaptacion al castellano del Multidimensional
Sportspersonship Orientations Scale (MSOS: Vallerand, Briére, Blanchard y Provencher,
1997) que esta formado por cinco subescalas: normas sociales, participacion adecuada, res-
peto al adversario, negativa critica y respeto a las reglas. El formato de respuesta empleado
en el cuestionario fue una escala tipo Likert en la que cada item tiene un rango de respuesta
de 1a5. El'1 corresponde con totalmente desacuerdo y el 5 con totalmente de acuerdo con
la formulacion de la respuesta. El andlisis de los datos se realizé mediante el paquete esta-
distico SPSS 15.0.

Procedimiento

Antes de la toma de datos, se informé y se solicitd permiso a entrenadores y padres de
los participantes implicados, aclarandoles todas las dudas que pudieran aparecer en nuestra
investigacion, exponiéndoles los objetivos del estudio y cual iba a ser la utilizacion de los

[ 254 ]
LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN IBEROAMERICA



resultados. Posteriormente, se citd a los participantes en los vestuarios donde solian cam-
biarse antes de la practica deportiva y completaron los cuestionarios durante unos 15-20
minutos. El investigador principal se encontraba presente en todo momento para explicar el
procedimiento y resolver dudas que pudieran surgir.

RESULTADOS

En la tabla I se pueden observar los resultados de los estadisticos descriptivos de los
participantes en futbol, baloncesto, voleibol y balonmano. En ellos podemos destacar los
altos valores que presentan los jugadores de futbol tanto en el respeto al adversario (M =
3.829; DT = .967) como en la negativa critica (M = 2.572; DT = 1.162). En este sentido,
seflalamos que los valores mas bajos los presentan los jugadores de voleibol en el respeto al

adversario (M =3.381; DT =1.179) y los participantes de baloncesto en la negativa critica
(M=2.226; DT =1.049).

Tabla 1. Estadisticos descriptivos

Fitbol Baloncesto Voleibol Balonmano
M DT M DT M DT M DT
Normas Sociales 4202 904 4285 761 4140 | 840 | 4372 | 719
Respeto Adversario 3.829 967 3.658 981 3381 | L1719 | 3729 | 827
Participacion Adecuada 4399 767 4381 758 4307 | 747 | 4455 | 640
Negativa Critica 2572 1.162 2226 1.049 2254 1127 | 2271 952
Respeto Reglas 3711 1.13 3.626 1.069 3814 | 1.027 | 3762 | 984

En la tabla II se muestran las diferencias significativas entre las variables indicadas
anteriormente. En esta subrayamos las diferencias significativas en el respeto al adversario
(p=.000) y la negativa critica (p = .000).

Tabla 2. Andlisis de varianza de la variable deporte

MC F p
Normas Sociales 1.101 1.492 215
Respeto Adversario 7.021 7.175 000
Participacion Adecuada 387 679 565
Negativa Critica 8.195 6.496 .000
Respeto Reglas 906 55 S19
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DISCUSION

El analisis de varianza de los resultados nos muestra que existen diferencias significativas
en los niveles de moralidad en funcion del deporte practicado. En este sentido, los jugadores
de fuitbol son los que muestran un mayor respeto al adversario. Las influencias situacionales
en las que se encuentran estos deportistas en formacion, en aspectos como la cooperacion
entre los miembros de un equipo y las circunstancias de la competicion, puede tener una gran
importancia en la percepcion de sus acciones morales y, en la percepcion de considerar dichas
acciones como estandar (Shields y Bredemeier, 1995). Sin embargo, otros comportamientos
antideportivos como la negativa critica estdn mas acentuados entre los jugadores de flitbol
en comparacion con los demas participantes. Un aspecto que no hemos analizado como el
clima generado por el entrenador (Ames, 1992) puede tener una gran importancia en estas
diferencias significativas entre los equipos. Asi, estudios como los de Kavussanu (2006) y
Miller, Roberts y Ommundsen (2003) sefialaban que los jugadores de futbol que percibian
un clima implicante a la tarea mostraban mayores niveles de deportividad. De esta manera,
los resultados nos parecen indicar la gran importancia que adquieren los entrenadores en la
aceptacion de las acciones morales de los jugadores. Asi, hay estudios que demuestran que
cuando los nifios perciben un nivel de castigo bajo por la realizacion de conductas agresivas y
antisociales, realizan con mayor frecuencia dichos comportamientos (Stuart y Ebbeck, 1995).
Ademas, los padres parecen jugar un role especial en la realizacion de comportamientos anti-
deportivos, ya que como demostrd White y O’Brien (1999) los jovenes deportistas tienden a
tener como modelos en la realizacion de actos deportivos y antideportivos a sus progenitores.
Asimismo, caracteristicas intrinsecas de la competicion como las diferencias abultadas en
el resultado, favorecen la aparicion de comportamientos agresivos (Russell, 1986). En este
sentido, la excesiva competitividad que puede existir en el futbol, puede reducir la habilidad
de la persona hacia la empatia, reduciendo las consideraciones hacia los otros. Esta compe-
titividad se refleja en el excesivo énfasis que muestran los entrenadores por la victoria, asi
como la presion que someten los padres a sus hijos ¢ hijas para conseguirla.

CONCLUSIONES

Como conclusién mas importante destacamos que la modificacion de las estructuras com-
petitivas (disminuyendo dicha competitividad) podria aumentar la sensibilidad hacia el bien-
estar de los contrarios y la mayor aceptacion de conductas morales. Asimismo, la formacion
de padres y entrenadores en el contexto de la iniciacion deportiva puede ayudar a castigar las
conductas antideportivas y agresivas que se comenten en el contexto del deporte escolar.
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EFECTOS DEL EJERCICIO FiSICO EN MUJERES CON
OSTEOPOROSIS: ESPECIFICIDAD DE LOS PROGRAMAS
MONTSERRAT OTERO PARRA, ANGEL M. GONZALEZ-SUAREZ.

Y SORKUNDE VIGUERA GOROSTIZA.

Departamento de Educacion Fisica y Deportiva.
Universidad del Pais Vasco (EHU-UPYV).

RESUMEN

La osteoporosis es un trastorno de la estructura dsea caracterizado por una alteracion
de la resistencia 6sea, que predispone a un individuo a un mayor riesgo de sufrir fracturas
(NIH Consensus Development Panel on Osteoporosis, 2001). Dado que el hueso es un 6rga-

[ 257 ]
LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN IBEROAMERICA



no vivo que se desgasta y envejece igual que otros organos, la cantidad de masa o6sea en el
organismo humano no es un parametro constante, sino que experimenta una variacion a lo
largo de la vida. Se estima que el 90% de la acumulacion de masa 6sea se produce hasta los
20 afios, y un 10% mas entre los 20 y los 35 afios (Diaz, 1997; Mazzucchelli, 2006). Pero
de los 35 afios hasta la menopausia, existe un proceso de inversion, y por primera vez en la
vida, la tendencia natural es perder hueso (Nelson, 1998).

Ademas de la pérdida de masa 6sea que se produce de forma natural en todas las per-
sonas, existen diversos factores de riesgo que favorecen la aparicion de la osteoporosis,
como son los factores genéticos (raza asiatica o caucdsica, antecedentes familiares de osteo-
porosis o de fractura), factores dietéticos (aporte insuficiente de calcio o vitamina D en el
organismo), factores endocrinos, farmacos causantes de osteoporosis, delgadez y estilo de
vida (consumo excesivo de alcohol, cafeina o tabaco e inactividad fisica o inmovilizacion
prolongada) (Campo, 1997; Diaz, 1997; Mazzucchelli, 2006; European Commision. Em-
ployment & social affairs 1998; Matkovic, 1997; Nelson, 1998; United States Department
of Health and Human Services, 2004, World Health Organization, 1999; Mifano, 2004;
Pérez de Castro, 2004). La osteoporosis se desarrolla de forma lenta, insidiosa y sin mani-
festaciones clinicas que alerten a las personas que la padecen, lo que dificulta atin mas la
deteccion temprana de esta patologia. Con la osteoporosis, aumenta la fragilidad del hueso,
lo que facilita la fractura ante la presencia de un traumatismo minimo. (Diez, 1997; United
States Department of Health and Human Services, 2004; Internacional Osteoporosis Foun-
dation, 1998).

En lo que respecta a la prevalencia y consecuencias de la osteoporosis, se considera
que esta patologia es la epidemia que mayor coste economico y social genera en los paises
desarrollados. La OMS ha informado ya que nos encontramos ante uno de los problemas
mas importantes de salud, que solo lo supera la alta incidencia de patologias de tipo car-
diovascular. Tal y como expone la Fundacion Hispanica de Osteoporosis y Enfermedades
Metabolicas Oseas, y la Sociedad Espafiola de Reumatologia, la osteoporosis es la mayor
amenaza para la salud de mas de 250 millones de mujeres alrededor del mundo, y se prevé
que para el afio 2020, el nimero de mujeres afectadas por este proceso sea el doble.

El significado clinico de esta patologia viene determinado por las fracturas que produce,
y esto se debe a la gran transcendencia que éstas fracturas y sus consecuencias suponen en
el aspecto tanto médico como socioecondmico (Roig Escofet, 1997; Mazzucchelli, 2006).
Segun la Fundacién Hispana de Osteoporosis y Enfermedades Metabolicas Oseas, al afio
se producen en nuestro pais 500.000 fracturas relacionadas con osteoporosis que generan
mas de 800.000 estancias en los hospitales. Las cifras son elocuentes y muestran de forma
objetiva las consecuencias de esta patologia.

Ante esta situacion nada alentadora, nos encontramos con un pilar fundamental en el
tratamiento de la osteoporosis, el ejercicio fisico. Sus beneficios adquieren una triple ver-
tiente en el tratamiento de la osteoporosis (Nelson, 1998; European Commision. Employ-
ment & social affairs, 1998). En primer lugar, el ejercicio fisico tiene un efecto preventivo
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en esta enfermedad. Si desde la infancia se practica un ejercicio fisico regular con cargas, se
genera un pico de masa 6sea mas elevado, que protege a las personas frente a la aparicion
de osteoporosis en la edad adulta. Por este motivo, conseguir un pico de masa 6sea lo mas
elevado posible durante la juventud supone una proteccion frente al impacto que origina
la pérdida de masa dsea que se produce segiin avanza la edad (European Commision. Em-
ployment & social affaire, 1998; Nelson, 1998; Torrijos, 1997; Garcia, 2004; Internacional
Osteoporosis Foundation, 1998). En segundo lugar, la practica regular de ejercicio fisico
con cargas, tiene un efecto positivo en el remodelado dseo.

De forma resumida podemos decir que el ejercicio fisico transfiere cargas al esqueleto
de dos formas posibles, una por impacto directo mediante ejercicios de carga, y otra, por
la contraccion muscular. En ambos casos, se puede provocar la activacion y el crecimiento
6seo. (Nieman, 1997; European Commision. Employment & social affairs, 1998; Turner,
1998; Rikli, 1999; Bemben, 2000; Nelson, 1998; Internacional Osteoporosis Foundation,
1998). Y en tercer lugar, el ejercicio fisico tiene un efecto protector en la prevencion de las
caidas. Cada vez se reconoce mas la importancia de las caidas en la génesis de las fracturas.
De hecho, la mayoria de las fracturas como consecuencia de la osteoporosis ocurren por las
caidas. Los principales factores que conducen a la tendencia a la caida son, la disminucion
generalizada en la fuerza muscular (principalmente en el cuadriceps, en los isquiotibiales y
en el gliteo) y en la coordinacion, la pérdida del equilibrio, y la baja velocidad de la marcha
(Matcovic, 1997; European Commision. Employment & social affairs, 1998).

Por lo datos expuestos, es comprensible que el ejercicio fisico adquiera gran impor-
tancia en el tratamiento de la osteoporosis, ya que el entrenamiento fisico hace algo que no
puede hacer ningin medicamento contra esta enfermedad, reduce el riesgo de caidas me-
diante el restablecimiento del equilibrio y la fortaleza fisica (Nelson, 1998). La practica del
ejercicio fisico estimula ademas, los reflejos para la prevencion de las caidas, refuerza los
musculos que sostienen la columna vertebral, y ayuda a mantener el control de una buena
actitud postural de la espalda. (Pefia, 1997).

Teniendo en cuenta las posibilidades que ofrece el ejercicio fisico para mejorar o evitar
los factores de riesgo que conducen a las mujeres que padecen osteoporosis a caidas, y con-
secuentemente a las fracturas, hay motivos econdomicos, sociales, y humanos suficientes, que
justifican la necesidad de invertir esfuerzos en dos frentes importantes. Por un lado, en crear
programas especificos de ejercicio fisico dirigidos a mujeres con osteoporosis, y por otro
lado, invertir esfuerzo en la investigacion sobre los programas de ejercicio fisico que mas
contribuyen a estos objetivos, ya que los beneficios potenciales de la practica de ejercicio fisi-
co solo se materializan si los programas estan debidamente planificados y adaptados de forma
muy especifica a las caracteristicas de las personas a las que va dirigido dicho programa.

Por lo tanto, aunque sabemos que si no se hace nada por evitarlo el nimero de europeos
aquejados de osteoporosis alcanzara proporciones epidémicas, la buena noticia es que, las
fracturas osteoporoéticas se pueden prevenir en gran medida gracias al ejercicio fisico (Inter-
nacional Osteoporosis Foundation, 1998)
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PROGRAMA NEREU: EJERCICO FiSICO Y ALIMENTACION
SALUDABLE POR PRESCRIPCION
MEDICA EN NIN@S/JOVENES Y EN SUS FAMILIAS
R. RoDRiGUEZ, A. ENSENYAT, M. MIRET, JM. MUR, M. SELLES, L. DoMINGO.

Laboratorio de Valoracion Funcional.
Inefc-lleida.

La obesidad es la enfermedad metabdlica de mayor prevalencia en los paises desarrolla-
dos y con tendencia a aumentar. Asociada a repercusiones negativas para la salud tanto fisica
como psicoldgica, su aparicion es especialmente perjudicial en la edad

infantil por lo que su abordaje se esté convirtiendo en una prioridad social y sanitaria.

En esta linea, el INEFC-Lleida lleva a cabo la aplicacion de un programa con el obje-
tivo siguiente:

Producir (y mantener) un cambio de los habitos de actividad fisica y alimentacion de los
nifios/jovenes con sobrepeso y de sus familias.

METODOLOGIA

Participantes: Poblacion entre 8 y 14 afios con obrepeso/obesidad (excluyendo obesidad
morbida) y sedentarios a los cuales su pediatra les ha prescrito la participacion

a este programa y que no presentan contraindicaciones asociadas y cuyas familias se
comprometan a asistir regularmente al programa.

Programa de intervencion y asesoramiento:
Programa Nereu

Familias seleccionadas
Reunioén informativa
Grupos nifios/jovenes

De octubre a junio

3 sesiones/semana
Familias

Ejercicio fisico supervisado
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Asesoramiento cambio habitos familiares
Parte fisica Alimentacion

De octubre a junio

4-2-1 sesiones/mensuales

Actividad fisica y actividades sedentarias
Parte educativa

Seguimiento (5 aflos)

Firma del consentimiento informado

Junio

Fase de Reclutamiento
Septiembre Octubre
Fase presencial

Junio

Fase de Seguimiento
Valoraciones
Valoracion

RESULTADOS

Asistencia al programa de ejercicio fisico  73,5%

Actividades sedentarias -5,9; 1C95%: de -9,28 a -2,58 h-set-1.
Actividades intensas +3,5; 1C95%:de 2,4 a 4,7 h-set-1
Actividades en ordenador y/o consola -2,8; 1C95%: de -5,3 a 0,2 h-set-1
Satisfaccion sobre el programa Media de 9 (DE:2) puntos sobre 10

CONCLUSIONES

- Los participantes se acercan bastantes a la recomendacion de 7 horas de actividad

fisica semanal (6,2 (DE: 1,6) h-set-1).

- Los nifios han variado a mejor las horas dedicadas a actividades sedentarias y de

intensidad.

- El grado de cumplimiento de los nifios estd relacionado con el asesoramiento fami-

liar.
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ANALISIS DE LAS POLITICAS DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD
FISICA EN EL LUGAR DE TRABAJO ENTRE EL PERSONAL
DOCENTE DE EDUCACION SECUNDARIA
SORKUNDE VIGUERA GOROSTIZA, ANGEL M. GONZALEZ-SUAREZ, JONAS HAMILTONV ALE,
MONTSERRAT OTERO PARRA.

Departamento de Educacion Fisica y Deportiva.

Universidad del Pais Vasco (EHU-UPYV).

INTRODUCCION

Este trabajo estd enmarcado en los estudios realizados con la intencion de analizar la
promocion de actividad fisica en el lugar de trabajo. En concreto, con este trabajo pretende-
mos constatar la realidad actual de una parte de la Administracion Piblica Vasca en Bizkaia,
como es la Delegacion Territorial del Departamento de Educacion, Universidades e Inves-
tigacion del Gobierno Vasco, en lo referente a las politicas de promocion de actividad fisica
dirigidas al personal docente de secundaria.

Hemos analizado si en la empresa existen o no programas de este tipo, si han existido
con anterioridad, o si es algo en lo que se esta pensando para un futuro proximo.

METODOLOGIA:

Para ello, hemos entrevistado al personal responsable del profesorado mediante una adap-
tacion del Business Policy Questionnarire (BPQ), de Suminski, Poston y Hyder (2005). Los
cuestionarios fueron cumplimentados por el méximo responsable de la Seccion de Prevencion
de Riesgos Laborales del Departamento de Educacion, Universidades e Investigacion del Go-
bierno Vasco, asi como por 14 directores de institutos de Educacion Secundaria de Bizkaia.

Por otra parte, y como complemento a esta informacion facilitada por los responsables,
hemos creido necesario conocer la percepcion que tiene el profesorado al respecto y, muy
particularmente, en lo referente a si su empresa pone facilidades para que practiquen ejer-
cicio fisico, si creen que deberia ponerlas, y, por ultimo, si estaria dispuesto a participar en
un programa de promocion de actividad fisica promovido por su empresa. Con este objetivo
hemos seleccionado una muestra aleatoria del personal docente de secundaria dependiente
de la Delegacion Territorial Vizcaina de Educacion, de la que se han obtenido 368 cuestio-
narios correctamente cumplimentados.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES:

La informacion obtenida de los responsables viene a confirmar la hipotesis de que no
existe ninguna politica en marcha actualmente, no ha existido en el pasado, ni es algo en lo
que estan pensando para un futuro proximo.

En lo referente a si su empresa pone facilidades, la inmensa mayoria del profesorado
responde de forma negativa (91,7%). En cambio, la respuesta es en su mayor parte afirmati-
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va cuando se les pregunta si creen que deberia ponerlas (64,2%). Asimismo, la gran mayoria
del personal indicé que estaria dispuesto a participar en un programa de actividad fisica
promocionado por su empresa (77%).

Ala luz de estos resultados, se discuten diferentes alternativas a la hora de promocionar
la practica de AF, particularmente de caracter “incidental”, entre el personal docente de los
centros de Ensefianza Secundaria.

Palabras clave: promocion de la actividad fisica, salud, lugar de trabajo.

PATRONES DE ACTIVIDAD FiSICA EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS BRASILENOS
JoNAs HAMILTON VALE, ANGEL M. GONZALEZ-SUAREZ, SORKUNDE VIGUERA GOROSTIZA.
Departamento de Educacion Fisica y Deportiva.
Universidad del Pais Vasco (EHU-UPYV).

RESUMEN

La propuesta de este trabajo esta en la verificacion del perfil y de los patrones activos
de los alumnos universitarios brasilefios. Con este proposito, fue elegida una universidad
publica de la region sudeste de Brasil, que es la region mas privilegiada del pais, seguida
por las provincias del sur, donde estan presentes las mas destacables capitales (Sdo Paulo,
Rio de Janeiro y Belo Horizonte). La provincia donde se llevo a cabo este estudio es Minas
Gerais, mas precisamente en la ciudad de S3o Jodo del-Rey. La investigacion se desarrollo
en la Universidad de Sao Jodo del-Rey (UFSJ) con 474 alumnos de graduacion de todas las
facultades y campus, con edad media de 22,92 afios (DS= 4,90 y Rango de 18-65 afios). Se
aplico un cuestionario para verificar los patrones activos de los alumnos para descubrir el
pasado y presente activo de esos alumnos, ademas de descubrir sus preferencias, cantidad
de esfuerzo, y los motivos y barreras para practicar actividad fisica o deporte. Descubrimos
que los alumnos de la universidad presentan resultados un tanto sorprendentes, ya que una
gran parte de ellos hace actividad fisica, y la hace por placer, y quien no la hace comenta,
en su mayoria, que la principal barrera es la falta de tiempo por estudio o precio de las
mensualidades, factores facilmente modificables. Un hecho que no puede pasar desaperci-
bido es la correlacion entre percepcion que uno tiene de st mismo como persona activa y su
participacion real en deportes o ejercicios fisicos en la actualidad y antes de empezar en la
universidad, ademas del nivel de esfuerzo en la realizacion de sus actividades fisicas.

Las correlaciones demostradas entre determinados factores y la identidad fisica del
alumno fue sorprendente, pero ya era esperada, y ya ocurrida en otros trabajos en la misma
linea. Los motivos y barreras se identificaron esclarecedores y permitieron apuntar el pro-
blema para la correlacion entre las barreras enfrentadas por los alumnos con la falta de tiem-
po encontrada por los mismos por tener que trabajar, ademas de las dificultades financieras.
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Ya que los motivos para ser activo son mas relacionados con la libre eleccion y el desfrute.

Los resultados del presente estudio seran presentados posteriormente a la comunidad
universitaria en que fue realizado este estudio, para que una posible intervencion dirigida de
un programa especifico de promocion de la actividad fisica pueda ser puesta en practica por
la universidad para estimular los alumnos sedentarios.
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INVESTIGACIONES EN LA PSICOLOGIA DEPORTIVA EN PUERTO
RICO BASADAS EN LA EVIDENCIA
JOSELENE MARTINEZ CORREA, B.A., ADRIANA SOLTERO CALDERON, B.S.
Universidad Carlos Albizu.
San Juan, Puerto Rico.
2008.

RESUMEN

Los/as investigadores en la psicologia clinica han impulsado la filosofia que las in-
tervenciones clinicas deberian estar basadas en investigaciones y evidencia cientifica. La
misma vision ha sido promovida en la psicologia aplicada al deporte. A través de los afios,
Puerto Rico ha combinado de forma efectiva su trabajo con atletas basado en las investiga-
ciones realizadas en la Universidad Carlos Albizu.

Numerosos/as investigadores han estudiado las siguientes disciplinas:

Natacion, Atletismo, Béisbol, Esgrima, Bolos, Voleibol, Squash

También se ha evaluado la eficacia de las siguientes intervenciones:

Relajacion, Visualizacion, Reestructuracion Cognitiva, Biofeedback, Meditizacion,
Auto-Verbalizaciones, Establecimiento de Metas, Pensamiento positivo, Ensayos, Realidad
Virtual

Nuestra ponencia presentara los hallazgos de estas investigaciones y compartiremos
cuales intervenciones han sido encontradas como las mas eficaces cientificamente. Durante
la misma, se presentaran varios ejercicios efectivos para medir el potencial para ser exitoso
como atleta y cuales técnicas son apropiadas.

LA RELACION ENTRE ELAUTOCONCEPTO Y LA ESTATURA ALTA
EN ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO DE AMBOS GENEROS
DRr. DANIEL MARTINEZ, DRA. WILDALIZ CARO, CORALEE PEREZ PEDROSO M.S., JENNIFER
FuUENTES, B.A., YESENIA RIvERA B.A., NisHBETH Rios B.A., KEyLA ORrTiZ B.A., ISRAEL
Robpricuez B.A., LoLitaA HANLEY B.A., LorRENA CoLON B.A., EricA RExacH B.A.
Universidad Carlos Albizu.

San Juan, Puerto Rico.

2008.

INTRODUCCION

Esposito (2004) define la psicologia deportiva como el estudio cientifico de las reaccio-
nes conductuales, cognitivas, y afectivas en el escenario deportivo. Font (1982) indicé que
la ejecucion atlética es una expresion dindmica del cuerpo humano. Afadié que es obvio
que un/a jugador/a de baloncesto de siete pies de alto no seria un/a buen/a jinete por mas
esbelto que fuese. Variaciones en su configuracion estan estrechamente relacionadas con la
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eficacia que el/la atleta demuestra en actividades fisicas: el tamafio apropiado, la forma y la
composicion corporal son los factores constitucionales de mayor importancia para el éxito
del atleta en determinado deporte. Pagan (2007) indico que generalmente se le atribuye al
rendimiento deportivo la importancia del estado fisico junto con el mental y emocional.

Desde los tiempos de la antigua Grecia, los/as atletas han sido clasificados de acuerdo
a su apariencia fisica. Las primeras clasificaciones fueron atribuidas en base a cualidades
que presentaba el/la atleta en comparacion con un animal (oso, ledn, 4dguila). Hipdcrates
reconocid dos tipos de constitucion fisica: “habitus apopectius”, el tipo pequefio y robusto,
y “habitus phthisicus” el tipo grande y esbelto. Sheldon, Stevens y Tucker (1940) presenta-
ron por primera vez el sistema de somatotipo: endomorfo, mesomorfoy ectomorfo. Seglin
Hobza, Walter y Yakushko (2007) la imagen proyectada del hombre ideal en los medios de
comunicacion es de musculoso, fuerte, elegante y bien parecido. Indicaron que la autoestima
del cuerpo como una parte primordial de la autoestima en general. Anthony, Colmes y Word
(2007) plantearon que una persona con autoestima alta afirma que es y serd una persona valo-
rada y admirada por otros/as. Greene y Holeman (2004) reportaron hallazgos que afirmaron
que la autoestima modera significativamente el resultado de la competencia deportiva.

Los atletas de estatura alta de ambos géneros presentan una estatura ideal en el deporte
e su predileccion. Sin embargo, fuera de su rutina deportiva, podrian manifestar una baja
estima debido a las percepciones que pudieran confrontaron con personas de una estatura
catalogada dentro de los rangos de “normalidad”. El problema que se investigo fue conocer
cual era la relacion entre los/as atletas de estatura alta y su nivel de autoestima.

METODOLOGIA

Los participantes del estudio fueron atletas de alto rendimiento participando activamen-
te en alglin deporte. Participaron tanto féminas como varones mayores de 21 afios. Como
criterio para la muestra, los varones tenian que medir 6 pies y 2 pulgadas como minimo y
las féminas medir 5 pies con 10 pulgadas. Demograficamente, esto indicaba que la muestra
por altura estaba 95% por encima de la poblacion.

Se administro la Escala de Autoconcepto de Tennessee para examinar el autoconcepto.
La escala consistio de 100 reactivos auto-descriptivos que el/la atleta contestod para enmar-
car su propia figura.

RESULTADOS

El analisis estadistico que se utilizo fue la prueba t para realizar una comparacion del
promedio de la muestra con la media del universo bajo estudio al compartir una caracteris-
tica en comun. El nivel de significancia utilizado fue una alfa de p<.05.

CONCLUSIONES
Los resultados especificos y las conclusiones seran reportados en el 2do. Congreso de la So-
ciedad Iberoamericana de Psicologia del Deporte en noviembre, 2008 en Torrelavega, Espaa.

[ 270 ]
LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN IBEROAMERICA



PROGRAMA DE RENDIMIENTO OPTIMO PARA ATLETAS DE LA
COMUNIDAD Y ALTO RENDIMIENTO
“COMO NO SABIA QUE ERA IMPOSIBLE...LO LOGRE”
DANIEL MARTINEZ ORTIZ.
JOSELENE MARTINEZ CORREA, B.A.
Universidad Carlos Albizu.
San Juan, Puerto Rico.
2008.

La palabra “deporte” viene de la palabra “deportare” en latin y significaba las activida-
des que los griegos y latinos realizaban de las puertas hacia fuera de la ciudad. También se
referia a transportarse con el objetivo de distraer la mente y el cuerpo de la actividad cotidia-
na. Para los galos el “deportu” era la vida después del negocio que se realizaba en el puerto
de las ciudades con el fin de recrearse (Carrasquillo, 2004). El estrés y la ansiedad afectan al
deportista y se han convertido en unos factores integrales del deporte (Hardy, Jones y Gould,
1996). Goldberg (1999) indico que si un atleta no puede controlar su nerviosismo antes y
durante una competencia, su rendimiento siempre sera menor. Investigaciones realizadas
con atletas de alto rendimiento para controlar la ansiedad competitiva utilizaron las siguien-
tes técnicas: establecimiento de metas, pensamiento positivo, reestructuracion cognitiva,
imagineria, técnicas de relajacion y refocalizacion (Gould, Eckland y Jackson, 1993; Jones
y Hardy, 1990; Orlick y Partington, 1988).

Las técnicas son muchas y variadas y algunas muy efectivas. No obstante, este inves-
tigador se planteo la siguiente pregunta, ;cuél seria el mejor orden para implantar dichas
técnicas con los/as atletas? Martinez (1991) propuso que la preparacion psicologica de atle-
tas élite deberia seguir una secuencia de desarrollo basada en los fundamentos tedricos que
recalcan la transicion de destrezas concretas a abstractas.

La ponencia pretende compartir con los participantes el “Programa de Rendimiento
Optimo, Inc.”. Dicho programa es basado en la evidencia y ha sido implantado con atletas
¢lites en diferentes deportes en competencias nacionales, panamericanas y mundiales.En el
desarrollo de la ponencia se presentara las técnicas para maximizar el rendimiento deportivo
de atletas y en qué orden deberian ser implantadas. Ademas, se demostrara una serie de pre
y pos pruebas para medir si un/a atleta tiene el potencial para ser exitoso/a.

Tiger Woods: “Entiendo que mi mente creativa mi mayor arma. Uno tiene que tener
fortaleza mental, auto-confianza, poder conquistar los demonios internos, memoria al mo-
mento de éxitos pasados, y poder borrar inmediatamente los fracasos”.

Michael Jordan: “Mi capacidad para focalizarme, bloquear todo tipo de distraccion y
concentrarme. Estoy en el momento. Bloqueo el pasa doy no me preocupo por el futuro”.
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EL MERCHANDISING OBSERVACIONAL EN APLICACIONES
DEPORTIVAS
Josk Luis Losapa LOPEz.
Facultad de Psicologia.
Universidad de Barcelona.

RESUMEN

El merchandising observacional, tiene por objeto aumentar y facilitar la productividad
en una investigacion. Se trata de aplicar las mejores opciones contempladas en la Metodo-
logia Observacional para obtener aquellas condiciones de registro, codificacion, fiabilidad y
analisis que permitan resolver y validar las hipotesis. Para ello, se utiliza una presentacion
dindmica de la Metodologia Observacional a través de una amplia variedad de recursos que
la hacen mas atractiva: el planteamiento de disefios observacionales, orientacion hacia la
seleccion de instrumentos de registro, estructuras analiticas, presentacion de andlisis datos,
uso de ejemplos, etc. Este merchandising pretende resolver de forma eficaz aquellos estu-
dios observacionales, en el ambito del deporte, donde la Metodologia Observacional es la
alternativa mas valida, o la unica. El objetivo basico del merchandising observacional es
dirigir, exponer y consolidar, al investigador/observador, hacia un conocimiento concreto
y aplicado, facilitando su desarrollo, y siempre siguiendo los criterios de la Metodologia
Observacional.

ANALISIS DE CALIDAD DEL DATO EN UN SISTEMA DE
EVALUACION DEL DESARROLLO POSITIVO
LiNA PLANCHUELO MEDINA , ANTONIO HERNANDEZ MENDO,
JOSE CARLOS FERNANDEZ GARCIA.
Facultad de Psicologia.
Universidad de Mdlaga. Campus de Teatinos

RESUMEN

INTRODUCCION

La herramienta observacional que presentamos tiene como objetivo fundamental la ob-
servacion de las conductas del alumnado durante el desarrollo de un Programa de Educacion
Fisica.

METODOLOGIA

La herramientas utilizada es el sistema mixto de formatos de campo y sistemas de cate-
gorfas (SMFC), técnica de registro que ha ido adquiriendo consistencia en los tiltimos afios
(Anguera, 1990, Anguera et al., 2000, Ard4, 1998, Castellano y Hernandez Mendo, 2000,
Gorospe et al. 2006).
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La herramienta que presentamos esta formada por diez criterios. Cada uno de ellos
incluye un sistema de categorias exhaustivo y mutuamente excluyente. SMFC cumple los
requisitos de la Metodologia Observacional, el comportamiento es perceptible y los datos
obtenidos con esta herramienta, son fiables y generalizables.

RESULTADOS
Los resultados obtenidos del control de calidad del dato y del analisis de generalizabi-
lidad son optimos.

CONCLUSIONES

La herramienta ad hoc permite observar el comportamiento del alumnado durante las
sesiones de Educacion Fisica y determinar si los Programas de Educacion Fisica, incremen-
tan el desarrollo moral del alumnado.

PATRONES DE JUEGO EN EL FUTBOL: APLICACION DE
DIFERENTES TECNICAS ANALITICAS
JULEN CASTELLANO PAuLIs.
Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad del Pais Vasco.
M. TERESA ANGUERA ARGILAGA.
Facultad de Psicologia. Universidad de Barcelona

RESUMEN

Compartimos la idea de que el fitbol es un juego fluido (Hughes, 1988), “con la mo-
vilidad como uno de los principios del juego” (Nicholls, McMorris, White & Carr, 1993,
p. 190). En este marco de incertidumbre social, llevar a cabo una observacion rigurosa del
juego puede resultar muy complicada, y sera tanto mas compleja a medida que queramos
abarcar y profundizar mas sobre ciertos aspectos de la interaccion. El flujo conductual en el
futbol guarda seguramente un orden que necesitamos conocer si queremos acercarnos a una
mayor comprension de la ‘dinamica’ del juego en el futbol. En ese intento se han codificado
y registrado 2 finales de la Champion League, de las temporadas 2005 y 2006, trasladandolo
todo sin descuidar la dimension temporal del uso del mévil por el espacio de juego. Para
estimar si las conductas que ocurren en el juego respetan una cierta cadencia se han utilizado
dos técnicas analiticas a partir del Theme (patrones temporales) y del SDIS-GSEQ (técnica
de retardos), lo que nos permitira saber si su presencia o ausencia se ajusta a un hecho aza-
roso o permiten detectar ‘patrones conductuales’.
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ESTUDIO DE LAS ESTRATEGIAS DE ENTRENAMIENTO Y SU
RELACION CON LAS CARACTERISTICAS DEL JUEGO
TonN1 ARDA SUAREZ.

INEF-Galicia. Universidad de A Coruria. Bastiagueiro.

M. TERESA ANGUERA ARGILAGA.

Facultad de Psicologia. Universidad de Barcelona.

Dieco MaRrTiNEZ Ruiz.

INEF-Galicia. Universidad de A Coruiia. Bastiagueiro.

ApRrIAN EGuizaBaL Caro.

INEF-Galicia. Universidad de A Corufia. Bastiagueiro.

RESUMEN

INTRODUCCION:

En el presente estudio, y a partir de la descripcion de las caracteristicas de la logica
interna del juego, se analizan las diferentes tareas de entrenamiento de diferentes equipos
de categorias de base, identificandose los criterios que cada una de ellas cumple en relacion
al juego.

METODOLOGIA:

La muestra estd formada por 100 tareas recogidas en el proceso de entrenamiento de los
equipos de categoria alevin y cadete del R.C. Deportivo de La Coruiia.

Se construy6 un sistema de categorias que describe la logica interna del juego y que no
informa del grado de especificidad de cada tarea.

RESULTADOS:

Se presentan en relacionan al grado de cumplimiento de cada una de las categorias
seleccionadas, son:

Accion motriz

Estructura

Utilizacion del movil

Relacion numérica de oposicion

Utilizacion de porteros y porterias

Orientacion-polarizacion

Mecanismo de interrupcion

Riesgo competitivo

Aplicacion del fuera de juego

Espacio

Intercambio de roles

Grado de especificidad de las tareas
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Toma de decision

Comodin y otros roles

Con el objetivo de analizar los resultados desde una perspectiva global, real y practica,
se han agrupado las tareas en cinco tipos en funcion del grado de cumplimiento de los dife-
rentes parametros.

CONCLUSIONES:

La logica interna del futbol cumple 14 criterios, y las tareas de entrenamiento emplea-
das se distribuyen de forma proporcional entre no especificas y especificas, algo que se nos
antoja pertinente por la edad de formacion en la que se encuentran los jugadores.

APLICACION DE LOS “MIXED DESIGNS”
EN DEPORTES DE EQUIPO
M. TERESA ANGUERA ARGILAGA.
Facultad de Psicologia. Universidad de Barcelona.
PEDRO SANCHEZ ALGARRA.
Facultad de Biologia. Universidad de Barcelona.
ANGEL BLANCO-VILLASENOR.
Facultad de Psicologia. Universidad de Barcelona.

RESUMEN

En la ultima década se esta produciendo un amplio debate acerca de la complementarie-
dad entre las vertientes metodologicas cualitativa y cuantitativa, después de un largo periodo
de predominancia alternante de cada una de ellas, y, como seria logico esperar, se refleja
en los estudios realizados en el ambito de los deportes, y, en particular, de los deportes de
equipo.

Esta metodologia mixta se caracteriza porque no se limita a la simple recogida de datos
de diferente naturaleza sobre el mismo comportamiento o episodio, sino que implica, por
una parte, mezclar la légica inductiva y la deductiva, y, por otra, mantener este cardcter
mixto a lo largo de todo el proceso, es decir, en el planteamiento del problema, recogida de
datos, andlisis de datos, e interpretacion de resultados, y se debe manifestar en el informe
cientifico que se realice.

En este trabajo se presenta una propuesta de criterios taxonomicos de los ‘mixed desig-
ns’ y se muestra un desarrollo sucinto de aplicaciones concretas en deportes de equipo.
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GENERALIZACION EN EL
RENDIMIENTO DEPORTIVO

CoorpiNADOR: ANGEL BLANCOVILLASENOR
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LA TEORIA DE LA GENERALIZABILIDAD (TG) EN PSICOLOGIA
DEL DEPORTE: APLICACIONES «A PRIORI»
VERSUS «A POSTERIORI»
ANGEL BLANCO-VILLASENOR
Universidad de Barcelona. Facultad de Psicologia. Departamento de Metodologia.

La Teoria de la Generalizabilidad (TG) (Cronbach, Gleser, Nanda, & Rajaratnam, 1972)
nos permite comprobar la precision de generalizacion de los resultados de cualquier inves-
tigacion. Ademas de todas las ventajas que aporta en cualesquiera estructura de disefio de la
metodologia observacional, incluyendo aquellas que se refieren al control de calidad de los
datos observacionales, representados por los conceptos generales de fiabilidad, precision y
validez, permite otro tipo de analisis mas ajustados en la investigacion en actividad fisica
y deporte (Blanco-Villasefior, Castellano y Hernandez Mendo, 2000), maxime cuando es
normal disponer de estructuras no aleatorias y no balanceadas que no nos permiten utilizar
los algoritmos habituales de estimacion por minimos cuadrados.

Una primera direccion del analisis de generalizabilidad se refiere a competencias o
dominios todavia no lo suficientemente conocidos a priori (Blanco-Villasefior y Hernandez
Mendo, 1998). A través del estudio de las fuentes de variacion ligadas a las diferentes face-
tas, es posible estructurar el conjunto de datos que han sido registrados. Es decir, cuando se
han determinado las direcciones principales de la variacion, las que son mas generalizables,
ya podemos saber cudles son las facetas que deben tenerse en cuenta posteriormente para
muestrear esa competencia o dominio. Esta seria una utilizacion heuristica de los coeficien-
tes de generalizabilidad que permitiria un anélisis exploratorio de los datos.

En otros casos, puede ser que la competencia sea bastante conocida y nos permita cons-
truir estructuras de disefio mas precisas para llevar a cabo la observacion. De esta forma, la
TG nos permite obtener conclusiones confirmatorias similares a las de las pruebas estadis-
ticas habituales. En lugar de apoyarse en el hecho de que no es facil encontrarnos ante una
fluctuacion aleatoria (estadistica inferencial), podemos basar las conclusiones en el hecho
de que la diferenciacion de los niveles de una faceta puede ser realizable con un coeficiente
de generalizabilidad elevado.

El hecho de que un analisis haya sido hecho a posteriori no significa que éste no tenga
influencias en las investigaciones posteriores (Shavelson & Webb, 1991). Por el contrario,
los investigadores retoman los conceptos y los instrumentos que se han relevado ttiles en
los trabajos de sus predecesores para asi conseguir una mejora progresiva de sus disefios
de investigacion. Los andlisis de generalizabilidad pueden racionalizar estos procesos de
seleccion y desarrollar atin mejor los instrumentos de medida.

Blanco-Villasefior, A. y Hernandez Mendo, A. (1998). Estimacion y generalizacion en un disefio de
estructura espacial defensiva en el futbol. En J. Sabucedo, R. Garcia Mira, E. Ares y D. Prada
(Eds.), Medio Ambiente y Responsabilidad Humana (pp. 579-583). A Coruiia: Térculo.
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Blanco-Villasefior, A., Castellano, J. y Hernandez Mendo, A. (2000). Generalizabilidad de
las observaciones de la accion del juego en el futbol. Psicothema, 12(Sup. 2), 81-86.
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INTRODUCCION

La aplicacion de los estudios de generalizabilidad en voleibol, se ha realizado en el ana-
lisis de la calidad del dato (Aragundi, 2006; Salas, 2006; Cayero, 2008), al objeto de deter-
minar la fiabilidad de los observadores, valorar la homogeneidad del sistema de categorias,
estimar la muestra necesaria y valorar la estabilidad intersesional. La estimacion de disefios
de medida en voleibol se han comenzado a aplicar en una nueva perspectiva analitica: El
andlisis de variabilidad.

METODOLOGIA

Para la realizacion del analisis de variabilidad se realiza un analisis de Componentes
de Varianza y un analisis de Generalizabilidad. Partiendo de una estructura numérica, se
considera el ajuste de distintos modelos, con ¢l objetivo de estimar la varianza explicada y
su significacion. En cada modelo se estima el ajuste al Modelo Lineal General, comparando
la varianza residual de los procedimientos de minimos cuadrados (VARCOMP) y maxima
verosimilitud. A partir de la estimacion de disefios de medida, se determina la varianza
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asociada a cada faceta, junto a los indices de generalizabilidad de los distintos modelos y la
optimizacion de los disefios de medida estimados.

RESULTADOS
Existen modelos que se ajustan al Modelo Lineal General, maximiza la varianza expli-
cada y minimiza la varianza del error.

CONCLUSIONES
El analisis de variabilidad permite estimar disefios de medida que expliquen de forma
parsimoniosa la accion de juego en voleibol de rendimiento.

TEORIA DE LA GENERALIZABILIDAD EN LA PREVISION DE LA
PRECISION: APLICACION A LAS INTERRUPCIONES DEL JUEGO
EN EL FUTBOL
JULEN CASTELLANO PAuLIs
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Departamento de Educacion Fisi-
cay Deportiva. Universidad del Pais Vasco
ANTONIO HERNANDEZ MENDO.

Facultad de Psicologia. Departamento de Psicologia Social.

Universidad de Mdlaga

RESUMEN

Habitualmente en el ambito deportivo los disefios estan configurados, casi siempre, en
estructuras no aleatorias, no balanceadas, no ortogonales, con alguna faceta que es fija, etc.
En estas circunstancias es imprescindible desglosar la variabilidad real de la variabilidad
error. En una primera fase de la investigacion, podemos anticiparnos, conociendo con an-
terioridad cuales son las facetas, y los niveles que las configuran, necesarias para que los
resultados de una investigacion dispongan de una buena precision de generalizacion (McK-
night & Sechrest, 2008; McKnight & Sechrest, 2008 y Figueredo & Olderbak, 2008), y en
consecuencia tomar decisiones que nos permitan optimizar la estrategia de investigacion.

En este estudio mostramos una aplicacion de la Teoria de la Generalizabilidad (TG)
para prever el nimero de partidos que necesitamos observar, codificar y registrar para que
los resultados de las secuencias en las posesiones de balon de los equipos puedan ser ge-
neralizables al total de los partidos disputados en la Eurocopa de Futbol de 2008. Para ello
hemos focalizado nuestro estudio en dos, partidos y numero de posesiones de balon, que
nos ha permitido conocer cual es el nimero minimo de partidos que necesitamos analizar
en funcion de los niveles establecidos para el nimero de posesiones de balon para obtener
la misma informacion que si fuéramos a codificar los 31 partidos que se han disputado en
dicho campeonato.
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LA TEORIA DE LA GENERALIZABILIDAD
EN LA OPTIMIZACION DE UN MODELO PARA EL FUTBOL
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RESUMEN

El estudio que se presenta continua una linea de investigacion iniciada hace ya algunos
afos sobre el andlisis de la generalizabilidad y componentes de variancia de la accion de
juego en futbol que nos ha permitido avanzar la investigacion en diferentes frentes. En esta
ocasion hemos optado por aglutinar en tres grandes niveles (resultado, accion de juego y
equipo) el mayor niimero de variables o facetas con las que configurar el modelo que mejor
explique la variabilidad del juego en el ftbol de rendimiento.

La importancia de realizar analisis de los componentes de variancia y de la generali-
zabilidad, para estimar la variancia explicada, nos permite obtener una informacion que va
mas alla de la mera descripcion del ‘aqui’ y ‘ahora’, acercandonos a una ‘cierta’ prediccion.
Los modelos de analisis de variancia nos dan informacion, precisamente, sobre la variabili-
dad que aporta cada una de las facetas escogidas en el modelo, y si ese modelo aporta toda
la variabilidad o por el contrario siguen existiendo variables ocultas para el investigador
que no permite al modelo explicar el total de la variabilidad que presenta. Para esta inves-
tigacion hemos modelado multitud de disefios multifaceta en el futbol de rendimiento que
nos permitira conocer cuales son las facetas que contribuyen con mas error, para poder ser
optimizadas posteriormente en los sucesivos disefios (McKnight, McKnight, Goldenberg,
Coleman & Amabisca, 2008 y Kidd, Cades & McKnight, 2008), desglosando cuales son las
fuentes de variacion y el grado de explicacion que generan los modelos.
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TEORIA DE LA GENERALIZABILIDAD
Y EL DESARROLLO DEL TALENTO FUTBOLISTICO
RAUL MARTINEZ DE SANTOS.
Facultad de CC de la Actividad Fisica y el Deporte. Universidad del Pais Vasco.
ANGEL BLANCO-VILLASENOR.
Facultad de Psicologia. Departamento de Metodologia. Universidad de Barcelona

RESUMEN

Las ciencias, en general, y las del hombre en particular, producen descripciones de los
hechos del mundo y explicaciones acerca de sus causas que requieren para su aceptacion de
la constatacion del algtin quebranto del azar. Nacida para un mejor control de los errores de
medida, la teoria de la generalizabilidad (TG) supone, ante todo, un cambio en la manera
de escrutar la realidad, mas interesada en la identificacion de las fuentes de orden que en
la descripcion de inmutables leyes, muy a menudo incompatibles con la complejidad de la
accion humana.

En este sentido, la formacion de futbolistas de elite es un ambito de entrenamiento
que produce largas horas de practica organizada, ordenada. Las sesiones de entrenamiento
de un jugador de futbol en formacion, como el caso de los pertenecientes a las categorias
inferiores del Club Atlético Osasuna de Pamplona, consisten en una sucesion de periodos de
actividad y descanso, y en los que se pueden describir las condiciones de accion motriz que
los caracterizan y cuya presencia justifican. Es decir, que cuando un entrenador plantea un
gjercicio concreto estd desechando todos los demads posibles, y que los rasgos estructurales
del contenido de su eleccion, la tarea o ejercicio, presentan un 100% de probabilidad con
respecto a los no presentes.

A partir de una aproximacion inductiva podemos sacar a la luz los esquemas de decision
de los entrenadores de Tajonar, o lo que es lo mismo, el impacto que tienen los distintos
elementos de planificacion del entrenamiento a la hora de ordenar la conducta motriz de
practica, tanto los correspondientes a la logica didactica (periodos de la temporada) como los
correspondientes a la logica interna de las tareas (relaciones de los jugadores con el espacio,
el tiempo y entre ellos). Ademas, y gracias a la TG, podemos estar seguros de que los datos
empleados son suficientes respaldo a la hora de conocer cientificamente la realidad elegida.
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TEORIA DE LA GENERALIZABILIDAD EN INTERVENCION
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RESUMEN

En este trabajo se analiza la influencia de la intervencion docente en la inclusion del alum-
nado con discapacidad motriz en la asignatura de Educacion Fisica, en la ESO. Una nula o es-
casa participacion en esta area puede tener efectos negativos en el desarrollo de sus capacidades
motrices basicas y de relacion social, asi como una incidencia desfavorable en el autoconcepto,
la imagen corporal y la confianza en las propias posibilidades personales (autonomia).

Se utiliza la Teoria de la Generalizabilidad (TG) para la toma de decisiones con res-
pecto a dos cuestiones fundamentales. En primer lugar como instrumento de validacion del
sistema de categorias propuesto y en segundo lugar para determinar el nimero de sesiones
necesarias con las que se obtendria alto indice de Generalizabilidad. Para ello se utilizaron
dos disefios de medida ad hoc.

GENERALIZABILIDAD DE LAS ACCIONES
DE EXITO EN FUTBOL: OPTIMIZACION Y DECISION

ANGEL BLANCO-VILLASENOR.

Universidad de Barcelona. Facultad de Psicologia. Departamento de Metodologia.

LAurA CoLL BENAGES.

Universidad de Barcelona. Facultad de Psicologia. Departamento de Metodologia.

JULEN CASTELLANO PAuLIs.
Universidad del Pais Vasco. Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. De-
partamento de Educacion Fisica y Deportiva.

RESUMEN

En las ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte no disponemos en muchas ocasio-
nes de las muestras aleatorias correspondientes al objeto de estudio que deseamos analizar
(Blanco-Villasefior, 1993; Blanco-Villasefior y Anguera Argilaga, 2000; Blanco-Villasefior
etal, 2006). Por ello, se hace necesario recurrir a estudios previos (a priori) que nos permitan
determinar si las caracteristicas de las diferentes muestras (facetas, variables o dimensiones

[ 286 ]
LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN IBEROAMERICA



y sus respectivos niveles) pueden servir para generalizar nuestros resultados a la poblacion
general de donde fueron extraidas (o incluso a poblaciones mas reducidas).

En la investigacion que presentamos se realizo un estudio a prioristico para determinar
mediante la Teoria de la Generalizabilidad (TG) el nimero de temporadas necesarias para
estimar con precision los resultados de nuestra investigacion, con el fin de ahorrar costes en
la misma dado el largo proceso de codificacion y registro de las acciones de éxito (goles) de
un equipo de fitbol de Primera Division de la Liga de Futbol.

La muestra final (estudio a posteriori) estuvo compuesta de 11 temporadas y un total
de 487 acciones de éxito (goles marcados por ese mismo equipo de fiitbol), siendo inicial-
mente 7 las temporadas seleccionadas y 334 acciones de éxito (goles). Nuestra fiabilidad
de precision (generalizabilidad) alcanzo un alto grado cuando se introdujeron en la muestra
definitiva las 4 temporadas mas (y 153 nuevas acciones de éxito) que demandaba nuestro
Plan de Optimizacion del estudio previo. Asi nuestro Plan de Decision permitié disefiar la
estructura metodoldgica mejor y mas precisa para generalizar los resultados que obtuvimos
en otros analisis estadisticos que se llevaron a cabo.
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GENERALIZABILIDAD PARA LA EVALUACION
DE LA CALIDAD EN UN SERVICIO MUNICIPAL DEPORTIVO
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INTRODUCCION

La calidad de servicio es un elemento clave de la estrategia de beneficios, por lo que
consideramos que una de las principales tacticas de una empresa deportiva para alcanzar
el éxito, es establecer un plan de calidad, con una adecuada optimizacion de los recursos,
reduccion de costes y una mejora continua. Por tanto, es importante promover la creacion
de estrategias de investigacion que sean utiles a la hora de guiar la intervencion profesional,
faciles de aplicar por parte de los profesionales del propio sector y con ello conseguir, en
estudios posteriores, un acercamiento hacia la mejorar de la Calidad en los Servicios Depor-
tivos. Razon por la cual, parte de los objetivos de esta investigacion son establecer un plan
de calidad, con una adecuada optimizacion de los recursos, para una reduccion de costes y
una mejora continua. Para la consecucion de estos objetivos se hace imprescindible estimar
las fuentes de variabilidad, sus respectivos componentes de varianza y los respectivos los
disefios de medida. Hemos analizado distintos modelos que nos posibilite conseguir minimi-
zar la varianza de error y residual, maximizando el control de las otras fuentes de variacion,
comprobando que la estructura general de diseflo se ajusta al Modelo Lineal General y que
algunos de los distintos disefios de medida propuestos, nos permita evaluar la calidad de
manera eficiente.

=  Analisis de Componentes de Varianza, estimando cuéles son los modelos mas par-
simoniosos y Optimos que permiten reducir la varianza error e incrementar el por-
centaje de varianza explicada.

»  Analisis de la Generalizabilidad (GT), con el fin de identificar, medir e imple-
mentar estrategias que reduzcan la influencia de las fuentes de error, optimizando
distintos disefios de medida considerando la fiabilidad y generalizabilidad como
sus recursos asignados en términos de costes-beneficios.

METODOLOGIA

En esta investigacion, la evaluacion se realizo a 930 usuarios de las instalaciones de-
portivas del Municipio de Benalmadena (Malaga). Hemos seleccionado una estructura de
disefio de investigacion en funcion de nuestro objetivo, la evaluacion de la calidad de los
servicios municipales deportivos y de la propuesta principal de esta investigacion (las apor-
taciones que se pueden realizar a la misma desde el analisis de variabilidad). Por todo lo
expuesto anteriormente, hemos seleccionado un disefio multifaceta parcialmente anidado no

ortogonal que contiene algunas de las disposiciones missing values o missing data (Schafer
y Graham, 2002)

[ 288 ]
LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN IBEROAMERICA



Para ello hemos utilizado los siguientes paquetes estadisticos:
= ¢l paquete estadistico SAS. Para realizar el andlisis de componentes de la varianza,
realizado a través de tres procedimientos: el procedimiento de Minimos Cuadrados
(VARCOM), el procedimiento de Maxima Verosimilitud (MIXED) y el Modelo Li-
neal General (GLM).
= el programa estadistico GT (Ysewijn, 1996) para el andlisis de generalizabilidad.
La generalizabilidad (TG) es una teoria de los errores multifaceta de una medicion con-
ductual (Cronbach, Rajaratnam & Gleser, 1963; Cronbach, Gleser, Nanda, & Rajaratnam,
1972). El objetivo de la teoria es desglosar, en cualquier tipo de medicion, la variabilidad
real de la variabilidad del error. Para que se cumpla, la teoria necesita de los componentes
del analisis de la variancia: las variaciones de las facetas, tales como individuos, observa-
dores, momentos, sesiones, instrumentos, etc (Berk, 1979; Blanco Villasefior, 1989, 1993;
Marcoulides, 1989; Mitchell, 1979).

CONCLUSIONES

El analisis de componentes de varianza nos ha permitido estimar el modelo mas parsi-
monioso, en el que la varianza error esta por debajo de lo esperado. Por lo tanto, al reducir
la varianza error a través de la estimacion de diferentes facetas en los distintos disefios de
medida, el modelo mas simple seria el modelo de tres facetas MFP (momentos x factores x
personas), con una varianza error muy reducida (-19.2087), el modelo de cinco facetas seria
el modelo MESIP (momentos x escalas x subescalas x items x personas), con una varianza
error (13.7933) y en tercer lugar, el modelo de tres facetas MIP (momentos x items x perso-
nas) con una varianza error (15.0658).

Cada uno de los modelos propuestos en nuestra investigacion, los analizamos de forma
independiente, concluyendo en cada modelo la estimacion de cada una de las facetas indivi-
dualmente o en interaccion, de tal forma, que nos indique el indice de variabilidad asociada,
los indices de fiabilidad y generalizabilidad, para que nos permita generalizar con precision
los resultados evaluados a través de distintos disefios de medida para un adecuado Plan de
Optimizacion.

Como consideracion final de esta investigacion nos vemos en la obligacion de aventurar
una estrategia de evaluacion que recoja los planes de optimacion de todos los modelos que
han sido sometidos a consideracion, de esta manera, la situacion ideal seria una evaluacion
realizada con una o dos escalas que contengan un maximo de entre 40 6 50 items, donde la
toma de datos se realizaria en un minimo de dos momentos temporales y con una muestra
total entre 200 y 350 personas.

Como puntualizacion a todo lo sefialado hasta aqui, cabe decir, que el planteamiento
de las hipotesis obedece a un intento deliberado de poner de manifiesto la diferencia en el
tratamiento de la calidad, y reivindicar, tanto para la evaluacion de los programas de activi-
dad fisica como para el constructo de calidad, su abordaje desde una perspectiva cientifica
y rigurosa.
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INTRODUCCION
En este trabajo tratamos de analizar la relevancia de la metodologia observacional como
instrumento para evaluar el resultado de un ataque posicional.

METODOLOGIA

Se realizaron observaciones sistematicas de los 9 partidos jugados por Croacia en el
Campeonato Mundial de Balonmano de Lisboa 2003 y los 9 partidos jugados por Espafia en
el campeonato Mundial de Balonmano de Ttnez 2005.

RESULTADOS
El modelo es valido (Pr> F=0.0001; R?=0.999965)

Grados de Cuadrado de la
F Valor Pr>F
Libertad Media
Modelo 517 27.25987 763.28 0.0001
Partido 14 988.78393 27686.0 0.0001
Sistema defensivo 7 4.14290 116.00 0.0001
Partido*Sistema Defensivo 41 1.05205 29.46 0.0001
Distancia 3 0.75981 2127 0.0001
Partido*Distancia 42 0.40504 11.34 0.0001
Sistema Defensivo*Distancia 11 1.43904 40.29 0.0001
Partido*Sistema Defensivo*Distancia 34 0.74222 20.78 0.0001
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CONCLUSION

Verificamos que nuestro modelo de observacion es valido, siendo las facetas “tipo de
defensa” y “distancia de finalizacién” de una importancia significativa, si bien el mayor
porcentaje de varianza explicada es debida a la faceta “partido”.

ANALISIS DE GENERALIZABILIDAD DE LAS OBSERVACIONES DE
LA ACCION DE JUEGO EN BALONCESTO
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RESUMEN

De acuerdo con Blanco Villasefior (1989,1997), Blanco Villasefior y Hernandez Men-
do (1998), Blanco Villasefior, Castellano y Hernandez Mendo (1999) Castellano (2000) y
Garay y Hernandez Mendo (2004), la teoria de la generalizabilidad se puede aplicar para
los siguientes objetivos; 1) determinacion de fiabilidad entre observadores, 2) Valoracion
de la homogeneidad de las categorias, 3) Estimacion de la cantidad minima de partidos, 4)
Calculo de la constancia inter-sesional

En esta investigacion se ha realizado un analisis de generalizabilidad encuadrado den-
tro de la fase de la calidad de los datos dato de la herramienta observacional utilizada para
el analisis y observacion del baloncesto desarrollado en la liga ACB ((Sautu, Herndndez
Mendo y Garay, 2007) utilizando una estructura de disefio multifaceta cruzada que englo-
ba diversos partidos de diferentes equipos de baloncesto que disputaron la liga ACB en la
temporada 2001-02, mediante un sistema de macrocategorias aplicable a cada uno de los
equipos observados exclusivamente en su accion de juego (/nteraccion directa formada
por la macrocategoria pase que consta de cuatro categorias y la macrocategoria tiro que se
compone de cuatro categorias; Interaccion Indirecta constituida por las macrocategorias
defensa abierta y defensa cerrada estando formadas respectivamente por tres categorias
cada una de ellas.
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Los resultados obtenidos manifiestan que el instrumento observacional elaborado ad
hoc responde de forma suficiente a las expectativas creadas. Asimismo, la cientificidad de la
investigacion esta avalada por el estricto cumplimiento de las directrices requeridas por la
metodologia Observacional como por los resultados del control de calidad de los datos.
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LOS BOLOS: DE LA TRADICION AL
DEPORTE DE COMPETICION

CoorbiNapor: JOAQUIN Diaz RODRIGUEZ
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PECULIARIDADES PSICOLOGICAS DE LOS BOLOS
“EL BOLO PALMA O BOLO MONTANES”.
JoAQUuiN Diaz RODRIGUEZ.
Asociacion cantabra de Psicologia del deporte.

Los bolos, desde el ambito de la Psicologia del Deporte, son algo mas que derribar con
las bolas el mayor niimero de bolos y conseguir emboques, como los define el reglamento de
la Federacion Espafiola de Bolos. Los bolos en sus distintos estilos y modalidades presentan
una riqueza y variedad de matices y caracteristicas psicologicas que permiten intervencio-
nes desde diferentes campos de actuacion.

Si en todos los casos el detallado conocimiento del deporte es fundamental para todos
aquellos profesionales que quieran intervenir en él, en el caso de los deportes tradicionales,
como los bolos, se convierte en imprescindible.

Los monitores, los futuros entrenadores, los jugadores, los arbitros e incluso para los
espectadores, y por supuesto, para los psicologos veran reforzado su trabajo o su nueva
vision del juego si conocen y reflexionan sobre las caracteristicas y demandas psicologicas
que los bolos presentan.

Deporte individual

Los bolos son de los pocos deportes que se pueden jugar de forma individual, parejas y
equipos. Esta peculiaridad es propia de deportes que provienen de los juegos y tradiciones
populares en los que la diversion y relaciones sociales primaban sobre los netamente com-
petitivos.

Esta caracteristica hace que los matices psicologicos sean variados y distintos.

Como deporte individual el jugador de bolos juega sin colaboracion. Se encontraria en la
clasificacion de Riera (1985) dentro de los deportes que se practican sin colaboracion y con
una oposicion especial. Si el jugador debe competir contra si mismo, también, no es menos
cierto que los registros impuestos por los adversarios para conseguir pasar “los cortes” o ga-
nar el concurso le suponen una oposicion psicologica intensa. Aunque los adversarios no im-
piden con su actuacion el movimiento fisico del jugador, si le pueden interferir con sus regis-
tros, e incluso con su presencia fisica en la bolera, si comparten turno durante la competicion
o concurso. En el caso del juego libre, “partidas” la oposicion se hace mas patente, pues las
tiradas obligan al jugador a desarrollar o modificar algunos aspectos de su juego. La toma de
decisiones es personal. La soledad del jugador de bolos en la bolera se hace mas intensa que
en otros deportes con los que comparten categoria, por la ausencia de entrenadores o asesores
personales que le ayuden a compartir la responsabilidad que implica tomar decisiones.

Modalidad Parejas
En la modalidad parejas el deporte de los bolos se clasificaria como un deporte de
colaboracion (Riera, 1985) en el que el jugador ha de colaborar con su compaiiero. Los ju-
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gadores colaboran pero sin contacto fisico directo, la interactuacion se realiza compartiendo
algunas bolas en la fase de birle o modificando alguna bola de tiro para enmendar algin
error del compafiero. Ya que no hay una relacion fisica directa, los bolos en la modalidad
pareja requiere una perfecta sintonia en el plano psicolégico. Como ocurre en la modali-
dad individual la oposicion se realiza mediante un objeto extracorporal las bolas y con un
concepto que consiste en como percibe cada jugador el nimero de bolos derribados por el
mismo, sus compaieros o sus adversarios en cada momento, o fase de la partida o concurso
(Diaz, 2003)

Deporte de equipo.

En la modalidad equipos las interacciones son mayores y hay mas posibilidades de co-
laboracion. Como en todos los deportes de equipo la cohesion, es decir aquellas fuerzas que
mueven al equipo para conseguir los mismos objetivos (Festinguer, 1959) se debe promover
y entrenar ya que en los bolos la realizacion grupal esta fuertemente individualizada. Aun-
que segun algunos autores De Diego y Sagredo, (1992) esta circunstancia facilita la cohe-
sion, la estructura y composicion de “las pefias” de bolos en muchas ocasiones no facilita el
incremento de la cohesion, ya que los jugadores se enfrentan directa o indirectamente como
adversarios en numerosas ocasiones, con lo que se precisa unas intervenciones psicologicas
concretas para mejorar la cohesion.

Deporte de precision.

A diferencia de otros deportes de precision, en los bolos hay que hacer un importante
esfuerzo fisico y de coordinacion para realizar los lanzamientos y conseguir alcanzar los
objetivos. En el caso el objetivo elegido( lugar de golpeo de la bola) no siempre tiene que
ser el mismo.

Casi todos los deportes de precision utilizan algiin objeto para lanzar los proyectiles
(carabina, pistola, escopeta, arco) o golpear (taco de billar). En los bolos, igual que algunos
otros deporte de precision sin objeto que manejar (bowling, baseball, tiros libres de balon-
cesto, petanca), las bolas hay que lanzarlas con diferentes arcos o curvas de lanzamiento
y con los efectos reglamentarios ( Arts, 4 y 27 del Reglamento de la FEB) y de diferentes
distancias, lo que implica entrenamientos fisicos y psicologicos en precision muy distintos
a los que se realizan en otros deportes que comparten esta peculiaridad. Ademas, las trayec-
torias y distancias en la fase de birle son totalmente diferentes y variadas a las de tiro. Por lo
tanto, las distintas distancias de tiro y birle, las variadas trayectorias y curvaturas de ambas
fases, el peso de las bolas y la obligatoriedad y necesidad de los efectos (mano y pulgar)
hacen de los bolos un deporte de precision especifica. No debemos olvidar tampoco que
el jugar en un entorno o medio inestable aporta nuevas peculiaridades diferenciadoras a la
precision requerida en los bolos.

Si las actividades que requieren precision son muy sensibles a las situaciones de ten-
sion, de jugar bajo presion, de estrés, (Vanek y Cratty, 1970) en los bolos esas situaciones
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pueden ser permanentes durante toda la partida, pero muy especialmente en los momentos
finales de las competiciones y en momentos de bolas criticas.

Juego Silencioso.

El jugador de bolos practicamente no habla durante la partida. En raras ocasiones rea-
liza manifestaciones verbales o gestos de aprobacion o entusiasmo en algunas jugadas. De-
portes silenciosos suelen ser todos aquellos donde se requiere precision: golf, billar, tiro,
tenis... pero incluso en algunos de ellos, el jugador manifiesta verbal y comportalmente mas
expresividad que el jugador de bolos.

En la modalidad parejas y equipos los jugadores suelen intercambiar informacion entre
ellos, pero aun en estas modalidades la comunicacion es escasa, por ejemplo, comparandolo
con el tenis en parejas.

En las boleras los espectadores mantienen un silencio tenso mientras el jugador realiza
el lanzamiento de las bolas. Este silencio se suele interrumpir cuando el jugador acaba de
tirar, pero suele ser mas intenso justo en el momento del lanzamiento. Esta situacion tiene
unas importantes connotaciones en el entrenamiento psicoldgico puesto que el silencio coin-
cide con la fase de rutina de visualizacion. El jugador debe estar entrenado en esta situacion.
También una vez tirada la bola el publico manifiesta su agrado o desagrado de la bola, con lo
que el jugador recibe una nueva informacion: la de la eficacia de su actuacion y la reaccion
del publico. En la mayoria de las ocasiones jugador y publico coinciden en la percepcion
de la jugada.

Aunque el reglamento no lo impide el jugador no suele gritar o chillar durante algunos
momentos de la competicion. Estos gestos, que vemos en algunos deportes silenciosos como
el tenis o el golf, tienen una mision relajante y de descarga de la tensién competitiva. Los
jugadores de bolos no solamente no los suelen hacer, si no que, no se ve bien en las boleras, y
cuando algtin jugador lo ha realizado ha sido desaprobado desde muchos lugares de la grada.

Deporte de espera

Desde que se inicia la partida hasta que termina, el jugador pasa casi el cincuenta por
ciento del tiempo en situacion de espera y observando el juego del adversario o de los com-
paiieros en el caso de la modalidad parejas y equipos. Normalmente el jugador permanece
sentado (individual) o de pie (parejas y equipos) mientras tiran sus compaiieros. Durante
este tiempo de juego “pasivo” extremadamente largo, 3-4 minutos entre cada mano y du-
rante 8 veces en el juego concurso individual, los jugadores pueden sufrir toda una serie de
circunstancias que pueden afectarle en el desarrollo de su juego. Como indica Dosil (2002)
“en los deportes de espera hay mucho tiempo para pensar entre actuacion y actuacion,
durante ese tiempo se puede pensar en los fallos anteriores, analizar jugadas, adelantar
acontecimientos y preocuparse por cuestiones ajenas al juego” El jugador de bolos deberia
desarrollar estrategias para que en estos tiempos de espera, los pensamientos y los procesos
mentales se hagan siempre de forma positiva. Los jugadores, normalmente han desarrollado
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estrategias erroneas provenientes de fallos anteriores o de haber pasado periodos criticos sin
las orientaciones o intervenciones psicoldgicas adecuadas.

Otros tiempos de espera no tan pasiva son las transiciones tiro — birle y birle — tiro.
Tanto en los tiempos de espera pasiva como en las transiciones, el jugador deberia recibir
entrenamiento psicoldgico que le permita mantener la concentracion. Esta concentracion
debera ser distinta de la que necesitara en el momento de lanzar la bola. Se trata mas bien de
impedir pensamientos perturbadores que puedan tener influencia en el desarrollo de las fases
siguientes del juego. Numerosos autores (Balaguer, 2002, Sagredo y De Diego, 2000, Dosil,
2002, Dear, 2001) aconsejan que para conseguir la situacion planteada se realicen rutinas.

Las rutinas propuestas para los bolos (Diaz, 2003) diferencian las diferentes fases del
Jjuego tanto de actividad, como de espera activa, como de espera.

e Rutinas entre bolas de tiro
Rutinas entre bolas de birle
Rutinas para la transicion tiro-birle
Rutinas para la transicion birle — tiro
Rutinas de espera.

Todas las rutinas se componen de acciones fisicas automatizadas, y actuaciones men-
tales que permiten preparar al jugador para lanzar la bola de forma confiada y concentrado
unicamente en el lanzamiento de la bola. Las rutinas son personales y dependen de las ca-
racteristicas especificas de cada jugador.

En los bolos, y dado que los jugadores suelen participar tanto en la modalidad indivi-
dual como en la de parejas y equipos, quizas convendria alterar algunas de las rutinas pro-
puestas y adaptarlas a las situaciones de jugar en parejas y equipos. En estas rutinas habra
que tener en cuenta la comunicacion positiva con los compaieros.

Horarios.

Aunque a los jugadores en las fases de clasificacion de los concursos se les asigna una
hora aproximada para jugar y se ajustan lo mas posible a ella. En muchas ocasiones los ho-
rarios no son ajustados y los jugadores deben pasar bastante tiempo en las boleras. Ademas,
en ocasiones, las ausencias, los empates, retrasos, falta de luz, inclemencias del tiempo...
etc. producen alteraciones en los horarios. En muchas ocasiones los jugadores pasan largas
horas en las boleras o en las instalaciones, lo que impide una correcta preparacion psicologi-
ca del jugador. Los horarios y sus posibles alteraciones inciden en el ritmo de comidas, des-
cansos, rutinas de calentamiento... Estas circunstancias dificultan la adecuada preparacion
psicolégica de la competicion. Los horarios ajustados permiten y facilitan la preparacion de
las competiciones sobre todo en lo que se refiere al control de la ansiedad precompetitiva y
el control de la activacion.

Una correcta intervencion psicoldgica permitiria una correcta adaptacion del jugador a
este tipo de situaciones.
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El descanso esta directamente relacionado con los horarios. En un deporte de la exi-
gencia fisica y mental de los bolos, es muy importante que el jugador aproveche el tiempo
entre concursos o entre jornadas para ordenar positivamente sus pensamientos, para analizar
tranquilamente su actuacion o simplemente aislarse del bullicio de la competicion.

Demandas fisicas

Los bolos requieren unas considerables exigencias fisicas. Precisan de una activacion
general de la energia del cuerpo en actividades que requieren fuerza y resistencia.

También se precisa un ajustado sentido de la coordinacion general de todos los seg-
mentos corporales implicados en los movimientos de lanzar y una intervencion grande de la
coordinacion 6culo-manual.

La preparacion fisica es una actividad absolutamente necesaria para jugar a los bolos,
tanto para estar en perfectas condiciones como para prevenir lesiones, cada vez mas frecuen-
tes, sobre todo de espalda, codos, muiiecas y hombros, las mas habituales en este deporte.
Los bolos que permiten una practica hasta una edad avanzada, puede verse reducida por
la aparicion de lesiones (recordemos a Santos Fidel Ruiz, Rafael Fuentevilla o Secundino
Gomez)

La fuerza y la resistencia son las dos condiciones fisicas que se necesitan para practicar
los bolos en la alta competicion. Fuerza para lanzar y precisar (colocar) las bolas en los luga-
res elegidos desde los metros impuestos ( juego libre) o reglamentarios (concursos). Cuanto
més fuerza y coordinacion tenga un jugador podra tirar bolas de mas peso y conseguird
ventajas sobre todo en la fase de bitle.

La resistencia es la condicion que permitird, entre otros aspectos, mantener la forma
fisica en las largas jornadas de los concursos y en unas temporadas cada vez mas recargadas
de competiciones y mas exigentes para los jugadores de mas nivel competitivo.

La practica de la preparacion fisica es la base de la confianza psicologica, la autocon-
fianza deportiva, que es la situacion optima con la que crees que te puedes enfrentar a una
competicion: superar un resultado, ganar una partida o mejorar una bola blanca. La autocon-
fianza va unida a la decision de hacer y esta basada en el concepto y en la opinion que tengas
sobre ti mismo, sobre tu juego, sobre tu estado fisico.

Deporte en medio Inestable

Los bolos se juegan en un medio inestable, un entorno que cambia, un entorno que
produce incertidumbre al jugador, lo que comporta que éste tenga que estar constantemente
leyendo y atendiendo al espacio de actuacion, buscando indicios, recibiendo informacion y
tomando decisiones para conseguir la actuacion optima. Hasta reglamentariamente el juego
presenta variaciones (Art.13.Reglamento FEB).

La inestabilidad o incertidumbre en los bolos proviene principalmente de las boleras,
del tipo de cajas o terrenos, de la temperatura y climatologia, de los golpes de las bolas, de
los angulos y distancias de los birles.
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Aungque los bolos, comparten categoria con deporte como; el surf, el alpinismo, el mon-
tain bike, el senderismo o el ski, no llega a los niveles de incertidumbre e inestabilidad en
el medio de estos, sin embargo, las actuaciones motrices y la cooperacion en esta clase de
deportes, requieren una gran exigencia y un gran entrenamiento. La inestabilidad psicolo-
gica que presentan algunos jugadores de bolos durante las competiciones suele provenir, en
muchos casos de las condiciones del medio en el que se realiza el juego.

Todas las circunstancias del juego de los bolos observadas en el estudio de su clasifi-
cacion, dentro de las diferentes categorias de deportes, son fundamentales para un mejor y
mayor conocimiento del deporte y sobre todo para aquellos técnicos que pretendan interve-
nir en el deporte, bien asesorando psicologicamente o bien como entrenadores 0 monitores
ensefantes en las categorias menores. También los jugadores podran sacar ensefianzas sobre
algunas de las condiciones y situaciones que repercuten en su forma de jugar y en sus ren-
dimientos deportivos. No obstante profundizaremos en otros aspectos que también intervie-
nen de manera significativa en las actuaciones de los jugadores y que, también precisan de
una atencion preferente en las intervenciones psicologicas.

Entrenadores

Es dificil encontrar un deporte tan estructurado, reglamentado y desarrollado como los
bolos que no cuente oficialmente con la figura del entrenador. Desde la Psicologia del de-
porte, y sobre todo en la modalidad equipos, la figura del entrenador tendria un importante
papel en la dindmica del grupo. En la modalidad individual las actuaciones del entrenador
tendrian connotaciones diferentes, mas cercanas al asesor o consejero.

Las decisiones tacticas, de formacion del equipo, del orden de salida y cierre de la
partida y de sustituciones son algunas de las competencias que tienen los entrenadores en
deportes de estructuras y categorias afines. Ademas las decisiones adoptadas por el entrena-
dor estaran en funcion del conocimiento de los jugadores, del grupo o plantilla, de las carac-
teristicas del equipo y juego del contrario, de la situacion de la competicion, de la partida...
en definitiva, el entrenador asumira muchas de las responsabilidades que ahora tienen los
propios jugadores y que en ocasiones han repercutido en la perdida de cohesion de equipo y
en manifiesto malestar grupal.

La figura del entrenador en los equipos tiene, también, importantes competencias en el disefio
de la plantilla del club (pefia), en perfecta sintonia con los responsables o directivos de la pefia.

En todos los casos, y sobre todo en cuanto a la necesidad psicologica de entrenador para
los jugadores, se deberia a la importante tarea de compartir responsabilidades, tomar deci-
siones y aminorar las situaciones de presion psicologica que soportan muchos jugadores,
tanto cuando juegan individual, como cuando lo hacen en equipos.

Jueces y Arbitros.
Aunque, aparentemente, en los bolos los arbitros no representan un elemento psicologi-
camente tan influyente como en otros deportes (baloncesto, rugby, tenis) su situacion fisica

[ 302 ]
LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN IBEROAMERICA



en la bolera y su presencia activa en cada bola, producen en no pocos jugadores una clara
incidencia psicoldgica. También algunas decisiones arbitrales tienen una clara repercusion
en el comportamiento del publico en la grada. Algunas de las decisiones que tienen que
tomar los arbitros producen tension en las boleras con la correspondiente influencia en el de-
sarrollo del Juego. Muchos jugadores nos han manifestado su intranquilidad por la presencia
de determinados jueces o por su forma de mirarles, sobre todo en los momentos de tiro y
birle (Arts 21.1 y21.2 del Reglamento de la FEB) que pueden suponer la anulacion de las
bolas. Incluso jugadores han manifestado inquietud psicoldgica por la forma en que algunos
arbitros realizan su cometido reglamentario después de cada bola. Esta faceta supone una
nueva intervencion para la correcta preparacion psicoldgica en los bolos.

Numerosas investigaciones en Psicologia del Deporte recogen la trascendencia e im-
portancia que sobre publico, deportistas, medios de comunicacion, directivos, tienen las de-
cisiones de los arbitros y jueces. También, son cada vez mas los programas de asesoramiento
¢ intervencion que contribuyen a la mejor formacion psicologica de los arbitros. Por otra
parte protagonistas destacados en cualquier modalidad deportiva.

Cruce de jugadores y sustituciones

Es una situacion de espera activa y ocurre en la transicion de tiro a birle o de birle a
tiro. Los jugadores se cruzan en la bolera y es una situacion bastante peculiar. Esta accion se
realiza 16 veces en cada concurso y cada dos-tres minutos. Los jugadores realizan conductas
diversas: mirar al suelo, a las gradas, a las manos, hablar entre los compafieros en la moda-
lidad parejas y equipos. En la mayoria de las ocasiones evitan el contacto visual directo y
raramente hay algin intercambio verbal. La sensacion que produce es la de ser un momento
de cierta intranquilidad. Declaraciones de algunos jugadores no han puesto de manifiesto
ninguna condicion psicologica relevante. Las posibles intervenciones psicologicas deberian
tener presente la opinion de los jugadores sobre la influencia en su comportamiento durante
el juego. No obstante si puede tener algun interés para la posible intervencion psicologica.

Aunque en los bolos las sustituciones suelen ser consensuadas, no deja de ser una situa-
cion siempre dificil, y mas en un deporte donde la ausencia de entrenadores deja en manos
del grupo la decision de los cambios o sustituciones. Aunque el consenso disminuye las pre-
siones sobre la responsabilidad individual del capitan, normalmente el jugador mas experto,
no hay duda que la existencia de entrenadores con intervenciones en este sentido, ayudaria
a mejorar la cohesion grupal y el ambiente de equipo

Todas estas caracteristicas del juego colocan a los jugadores en una situacion psicologi-
ca especifica y que, como ocurre en otros deportes les influye en la realizacion efectiva del
juego. Técnicas y estrategias psicoldgicas que se han utilizado en otras disciplinas deporti-
vas pueden ser, convenientemente adaptadas al deporte de los bolos, ayudarian a los jugado-
res a manejar mejor sus comportamientos, aprovecharse de las situaciones favorecedoras y
controlar aquellas facetas del juego que pudieran tener un mayor impacto psicologico. Entre
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todas aquellas técnicas habra que destacar aquellas que favorezcan la precision, los procesos
atencionales, la concentracion, los niveles de activacion adecuados en cada fase del juego,
las habilidades de comunicacion verbal y no verbal en la modalidad parejas o los trabajos de
cohesion grupal en la modalidad equipos.
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PROMOCION CULTURAL Y DEPORTIVA DE LOS BOLOS:
ProyvECcTO EDUCATIVO MADERA DE SER Y ESCUELAS DE BoLoS.
FERNANDO DE LA TORRE RENEDO.

Director Promocion de la Federacion Cantabra de Boslos.

Debido a la gran importancia que el juego de los Bolos tuvo en la vida diaria de todos
los pueblos cantabros durante siglos, para Cantabria este juego constituye uno de sus sefias
de identidad mas queridas. Sin embargo, el progreso tecnologico y social experimentado
en las ltimas décadas del siglo XX, hizo que la practica popular disminuyera a favor de
otras nuevas formas de ocio con lo cual las nuevas generaciones, al perder el modelo adulto,
desconocian en muchos casos el que ha sido el juego popular por excelencia de Cantabria,
al que hoy llamamos deporte autoctono.

Se hacia necesaria una labor de promocion que la Federacion Cantabra de Bolos aco-
meti6 en dos direcciones:

e Unaencaminada a poner al alcance de todos los escolares de la region el conocimien-
to de los aspectos culturales de los Bolos, la cual se materializo con la realizacion de
un Proyecto Educativo llamado “Madera de Ser”. La firma de un convenio de cola-
boracion entre tres entidades: Consejeria de Educacion, Ayuntamiento de Santander y
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Federacion Cantabra de Bolos, hizo posible la puesta en marcha de este proyecto. Su
actividad mas importante es la Jornada llamada “Los Bolos: identidad regional” En
esta Jornada, cada dia un colegio acude a las instalaciones del Complejo Municipal
de Deportes de Santander. Alli tienen la oportunidad de practicar los cuatro juegos de
Bolos que hay en Cantabria y se les imparte una sesion tedrica sobre los aspectos cul-
turales del juego: la geografia bolistica, la historia, implicaciones lingiisticas, etc.

e Otra encaminada a estimular el aprendizaje y la practica deportiva o recreativa del
juego. Se acometid este objetivo por medio del establecimiento de un programa
de Escuelas de Bolos llevado a efecto en colaboracion con los Ayuntamientos de
toda la regién. Por medio de un convenio entre la Federacion Cantabra de Bolos
y el Ayuntamiento solicitante, se pone en marcha cada Escuela con un monitor
especializado que organiza los grupos de trabajo (8 alumnos como méaximo) por
edades y nivel de juego: unos de iniciacion al juego y otros de perfeccionamiento e
iniciacion a la competicion, desarrollando el programa de actividades a lo largo de
seis meses en cada curso.

En ambos casos los resultados son altamente satisfactorios habiéndose conseguido de

un lado que mas de 5.000 escolares de entre 105 y 120 Centros de Ensefianza Primaria y
Secundaria visiten cada afio “Madera de Ser”, teniendo muchos de ellos su primer contacto
con el mundo de los Bolos y su significado cultural y social en Cantabria.

En cuanto a las Escuelas de Bolos, después de 18 afios desde la puesta en funcionamien-
to de este programa, podemos decir que estd plenamente consolidado y ha dado ya sus frutos
tanto a nivel de jugadores de élite —-muchos de los cuales son fruto de las escuelas- como
a nivel de renovacion generacional en las demas categorias, asi como en lo referente a la
practica popular.

ORIGEN TRANSMISION DE LOS BOLOS EN CANTABRIA
Jost ANGEL Hovos PEROTE.
Coordinador del PE. “Madera de Ser”.

Los juegos tradicionales forman parte de la cultura y el patrimonio de todos los pue-
blos. El hombre busca en el juego, ademas del pasatiempo, la forma de relacionarse con los
demas. Generalmente los juegos estan relacionados con las labores diarias en la agricultura,
ganaderia, la pesca...

La gran mayoria de juegos tradicionales practicados por adultos se han perdido o se
encuentran en absoluta regresion por los cambios sociales de los tltimos aos, la television,
los coches, las nuevas tecnologias, el trabajo en la ciudad... En Cantabria hay dos juegos
tradicionales que rompen esa teoria: los bolos y el remo (las traineras).

Si entendemos por juego de bolos ¢l lanzamiento de un proyectil de madera (general-
mente de forma esférica y llamado bola) sobre un trozo de madera de diversas formas y
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tamafos colocado verticalmente (bolo) con el objetivo de derribarle o desplazarle, podemos
afirmar que el origen de los bolos se encuentra en la prehistoria. Podemos imaginar a los
hombres primitivos practicando ejercicios de punteria para conseguir una buena caza.

Tenemos constancia de la practica de juegos de bolos en todas las culturas: egipcios,
griegos, romanos, barbaros... Aunque algunos opinan que los bolos que se practican en Can-
tabria son de origen céltico, la teoria mas aceptada entiende que son de origen germanico y
que se desplazaron en las peregrinaciones del Camino de Santiago

En Cantabria la primera referencia escrita sobre los bolos aparece en 1627 en un bando
del alcalde de la entonces villa de Santander prohibiendo el juego de los bolos en la calle
bajo multa de 200 marevedies. Encontramos en los siglos siguientes constantes referencias
a la prohibicion del juego, generalmente de origen religiosos, o en las cuentas de gastos de
algunas instituciones locales.

Es a finales del siglo XIX, coincidiendo con los efectos sociales de la revolucion in-
dustrial, cuando comenzamos a tener numerosos datos de las actividades bolisticas, por
entonces ligadas a las tabernas o bares, que encontraban en los bolos importante fuente de
ingresos. El regreso de los indianos, que se habian visto favorecidos por la fortuna al otro
lado del charco, aportd nuevas expectativas al juego.

La participacion en las nacientes competiciones de ambito comarcal, utilizando el tren
o la bicicleta como transporte, plante6 la necesidad de buscar la unificacion de las reglas de
juego. No fue hasta 1919, en Torrelavega, cuando la naciente Federacion Bolistica Monta-
fiesa consiguio un reglamento para toda la provincia con el que se jugaron dos campeonatos.
Al afio siguiente se rompi6 la unidad, la Federacion y de nuevo rein6 la anarquia. En este
ambiente destacan las figuras de dos jugadores que hicieron historia por su juego, por sus
desafios y por su gran amistad: Federico Mallavia y Rogelio Gonzalez “El Zurdo de Biel-
va”. La guerra fratricida acabd con toda actividad bolistica.

En junio de 1941, por decreto de la Delegacion Nacional de Deportes, se crea la Federa-
cion Espailola y unos meses después las distintas Territoriales, entre ellas la Cantabra. Se fija
el Reglamento y se ponen en juegos los Campeonatos Nacionales y Provinciales. No eran
tiempos faciles para llevar la contraria o protestar decisiones politicas.

El hecho mas relevante, la base de todo lo que hoy son los bolos, se produce cuando en
1958 comienza a jugarse, con ocho pefias o equipos, la primera competicion de liga. Resulta
un gran éxito, todos los pueblos quieren sumarse a la iniciativa y aflo tras aflo crece el nume-
ro de pefas, llegando en la actualidad a 250 que se distribuyen en las distintas modalidades
y categorias. Si la primera pefia nacio6 para que los socios pudieran jugar a los bolos, ahora
las pefias estan planteadas como clubes en donde los socios aportan una cuota para tener un
equipo representativo. Si antes se pagaba para jugar ahora se paga para ver jugar a tu equipo.
Si antes se jugaba a los bolos por unas cervezas o un porrén de vino, ahora se mueven im-
portantes presupuestos y aunque los jugadores no son profesionales se llevan una importante
cantidad en sus fichajes. Los nifios, los veteranos y tlltimamente también las mujeres se han
sumado a la participacion.
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Desde marzo a octubre Cantabria es una fiesta en la que los bolos no dejan de retinglar.
Mas de tres mil partidos y mil concursos se juegan todos los afios en sus cuatro modali-
dades: Bolo Palma, Bolo Pasiego, Pasabolo Losa y Pasabolo Tablén. La importancia del
Jjuego tiene trascendencia en los medios de comunicacion. Primero la prensa, luego la radio,
y ahora las televisiones locales, dedican importantes espacios y comentarios a los bolos,
principalmente al Bolo Palma.

Pero las nuevas generaciones no se acercan a los bolos. Viven en un mundo rodeados de
artilugios electronicos, de facilidades para practicar otros deportes, de medios de comunica-
cion y de comodidades, sin olvidar de la influencia del futbol. ;Como hacer que conozcan
los bolos y los practiquen? La Federacion Cantabra tiene dos interesantes programas que
tratan de paliar ese déficit de los mds jovenes: el Proyecto Educativo “Madera de Ser” (para
dar a conocer los bolos como parte de la cultura de Cantabria) y las Escuelas de Bolos (para
formar jugadores que se incorporen a la practica activa.

FUNDAMENTOS TECNICOS Y CONDICION FiSICA
ALFREDO Diaz PEREZ.
Licenciado en Ciencias de la actividad Fisica y el deporte.
Federacion Cantabra de Bolos.

Al igual que otros juegos populares similares al hoy aqui tratado han evolucionado,
adaptandose a las necesidades del momento, nuestro juego de bolos tiene que moverse en
esa misma linea, si queremos conservarlo.

Evolucionar, no es destruir ni anular las tradiciones que el juego tiene; evolucion denota
conservacion. Si esta modalidad deportiva no se ajusta a la realidad, dentro de no muchos
aflos no existird nada, tan solo historia de un juego que se denominaba “bolo-palma” y que
mayoritariamente se jugaba en Cantabria.

Si debemos mantener ese espiritu que en un principio movio al juego, como actividad
recreativa, deporte de mantenimiento y en la etapa educativa-formativa; pero debemos en-
tender que el deporte de elite que genera espectaculo y para el que solo estan capacitados
unos pocos, esté compensado econdmicamente.

Las exigencias que actualmente soporta este deporte (temporada larga, lesiones, fatiga
fisica y psiquica, etc.), reclama una preparacion de todos los ambitos: técnico, tactico, fisico,
psicolégico,...

Hace algunos afios se utilizaban métodos intuitivos con el fin de mejorar el rendimiento
fisico de los deportistas, y en base a los errores cometidos por la aplicacion de dichos mé-
todos se iban descartando formas de entrenamiento. Actualmente son pocas las disciplinas
deportivas que basan sus entrenamientos en métodos “no cientificos”; y aqui nos encon-
tramos con el juego de bolos. Atin existen detractores del entrenamiento fisico que opinan
que el jugador de bolos lo que tiene que hacer es jugar y jugar, pero con bolos, lo demas
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es innecesario, superfluo. ;Qué sentido tiene correr 5 kilometros para lanzar bolas? ;Con
que objeto se ha de levantar una barra de 30 kilogramos si la bola tan solo pesa 2? Estas
preguntas y muchas otras se hacen aquellas personas desvinculadas de las Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte y no partidarias de innovaciones, que basan sus opiniones en
que ha habido grandes jugadores que no realizaban preparacion fisica. Pero alguna vez nos
hemos preguntado ;hasta donde hubiesen llegado estos jugadores con un entrenamiento mas
completo?

Las capacidades fisicas que se requieren para practicar los diferentes deportes, como es
logico, no coinciden. No es lo mismo planificar los entrenamientos de un futbolista, de un
jugador de voleibol, de un ciclista o de un bolista. Por lo tanto lo primero que hay que hacer
es analizar las cualidades técnicas, fisicas y motrices que intervienen en el juego de bolos.

El deporte de los bolos es una modalidad muy particular y con pocas semejanzas con
otros juegos, y por tanto necesita de una adaptacion extremadamente especifica de las cien-
cias del entrenamiento.
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ANALISE QUALITATIVA DA COMUNICACAO NO TREINO — CASO
DE TREINADORES DE ANDEBOL
SoBraL, H.; CoutinHO, J. & BorrEGO, C. C.
Escola Superior de Desporto de Rio Maior:

RESUMO

A comunicago € o processo através do qual o treinador traduz aspectos importantes como
os valores, prioridades e intengdes em experiéncias, ac¢des, instrugdes e direcgdes que sao
transmitidas a todos os membros do grupo. O objectivo do estudo foi a analise da comunicagdo
dos treinadores em dois momentos (antes e no intervalo dos jogos). Adoptando uma metodo-
logia qualitativa, a técnica de recolha de dados foi a entrevista a 5 treinadores de Andebol do
escaldo de Juvenis do campeonato da 1°/2? divisdo nacional. As categorias analisadas foram:
estimular as capacidades volutivas, componentes morais, fungdes individuais e colectivas,
caracteristicas da equipa adversaria, alerta para possiveis surpresas (lesdes, expulsdes), con-
sequéncias do desempenho, credibilidade do treinador, aproximagao positiva, comunicar com
coeréncia, dicgdo e correcta entoagdo e a forma como o treinador encerra a preleccdo.

Todos os treinadores fazem referéncia a fungdes individuais e colectivas dos jogadores
¢ a comunicacdo destes é coerente. Destaca-se a credibilidade do treinador, confiar no que
este transmite reflecte convicgdo e motivagio dos atletas para atingirem melhor desempenho
e resultado. A formagao do treinador nao devera ser apenas técnica e tacticamente mas tam-
bém neste ponto fundamental que o acompanha, pois as comunicagdes que mais respeitam
as categorias tornam-se mais especificas, controladas, calmas, justas, eficazes e revelam
transmitir mais confianga.

Palavras Chaves : Comunicagdo, Analise Qualitativa, Treino, Andebol, Jovens.

ANALISIS DE LA RELACIONES ENTRE CAPACIDAD COGNITIVA'Y
RENDIMIENTO DEPORTIVO EN JUGADORES DE VOLEIBOL
SiLvia Burcos Postico, Oscar GARciA LopEz, JuaN JosE MoOLINA MARTIN.
Universidad Europea de Madrid.

INTRODUCCION
Para valorar la incidencia de la capacidad cognitiva en el rendimiento motriz hemos
realizado un estudio con jugadores de ¢lite de voleibol.

METODOLOGIA

Muestra: 10 jugadoras de la Seleccion Nacional de Voleibol y 10 jugadores de Primera
Categoria de Voleibol. Calculamos una variable de su rendimiento deportivo.

Los test para valorar la capacidad cognitiva de los jugadores fueron: PMA E, PMA R
y DAT-SR
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RESULTADOS

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desv. tip. Asimetria Curtosis
PMAE 20 0 49,0 23,200 12,0420 AT3 443
PMAR 20 0 220 11,950 6,8478 -025 -1,075
DAT-SR 20 -20,0 48,0 20,400 16,9439 -553 201
Rendimiento 20 | 5,50000 7,20000 6,2728528 146890827 - 158 -533
Correlaciones
PMAE PMAR DAT-SR Rendimiento
PMAE 1 All A45(%) 515(%)
PMAR 411 | 664(%) 036
DAT-SR Ad5(%) 664(+%) 1 -061
Rendimiento S15() ,036 -061 1
CONCLUSIONES

- Existe relacion entre la capacidad cognitiva para establecer relaciones espaciales y el
rendimiento deportivo.

- La prediccion del rendimiento deportivo puede mejorar sustancialmente si tenemos en
cuenta las capacidades cognitivas de los sujetos.

- La utilidad de nuestro trabajo se fundamenta en su aplicacion al ambito de la optimiza-
cion del rendimiento deportivo, del entrenamiento y de la seleccion de deportistas.

ATITUDES FACE A PRATICA DE ACTIVIDADE FiSICA E DESPORTO
INFLUENCIA DO GENERO, IDADE, CONDICAO DE PRATICANTE E
O TIPO DE ACTIVIDADE PRATICADA
Cip, L., CHicau, C., SiLva, C., MouTao, J.

Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Portugal.

RESUMO

Segundo Biddle & Mutrie (2001) o tema das atitudes acolhe um grande interesse por
parte dos investigadores uma vez que a sua validade preditiva no dominio da actividade fisi-
ca tém sido consistentemente demonstrado em diferentes estudos com diversas populagdes
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(e.g. jovens e adultos). De acordo com varios autores (e.g. Doganis & Theodorakis, 1995,
Biddle & Mutrie, 2001, Dosil, 2004), o conceito de atitude inclui a intengdo comportamental
do sujeito face a um determinado objecto (i.e. situacao ou pessoa), que se baseia nas suas
crengas, sentimentos ¢ na forma como o individuo se quer comportar face a esse objecto.
Desta forma, sabendo que o conceito de atitude envolve as componentes cognitiva, afectiva
¢ comportamental, podemos afirmar que a conduta do sujeito é determinada pela sua atitude
face a actividade fisica (e.g. positiva ou negativa, favoravel ou desfavordvel, agradavel ou
desagradéavel). No entanto, também sabemos que as atitudes podem ser influenciadas, quer
pelas caracteristicas individuais dos sujeitos, quer pelas caracteristicas do contexto envol-
vente.

Desta forma, o objectivo principal deste trabalho, consiste em estudar a influéncia das
caracteristicas pessoais (i.e. género e idade) e contextuais (i.e. condi¢do de praticante e tipo
de pratica) no que se refere a atitude global face a actividade fisica e desporto.

Para tal propdsito, estudamos uma amostra composta por 949 sujeitos, de ambos os
géneros (i.e. 440 femininos, 509 masculinos), com idades compreendidas entre os 15 e os
35 anos de idade, com diferentes niveis de pratica de actividade fisica e desporto (i.e. 450
ndo praticantes, 499 praticantes regulares), de diferentes tipos de actividade (i.e. 103 des-
portos individuais, 218 desportos colectivos, 178 actividades de fitness). O instrumento de
medida utilizado para avaliar a atitude global dos sujeitos foi a Escala de Actitudes hacia
la Actividad Fisica y el Deporte (EAFD), desenvolvida por Dosil (2002) e adaptada para a
populagdo Portuguesa por Cid, Alves & Dosil (2008).

Os resultados principais indicam diferengas estatisticamente significativas entre: 1) os
sujeitos do género masculino tém uma atitude global mais favoravel do que os do género
feminino (t=10.233; p=0.000); 2) os individuos com pratica regular de actividade fisica e
desporto, apresentam uma atitude global mais positiva do que os nao praticantes (t=13.092;
p=0.000); 3) os sujeitos praticantes de desportos colectivos (F=7.318; p=0.000) e pratican-
tes de desportos individuais (t=3.986; p=0.01), apresentam uma atitude global mais favo-
ravel do que os praticantes de actividades de fitness; 4) os individuos mais novos (i.e. dos 15
aos 24 anos) tém uma atitude global mais positiva em relagdo a pratica de actividade fisica
¢ desporto, do que os mais velhos (i.e. dos 25 aos 39).

Palavras-chave: Psicologia Exercicio, Atitudes, Crengas sobre Actividade Fisica,
Adesdo a Pratica.
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TRADUCAO E VALIDACAO PRELIMINAR DA VERSAO
PORTUGUESA DO BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS
IN EXERCISE SCALE
Joio MoutAo!, Luis Cin!, Jost C. LEITA0?, JOSE ALVES'

! Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Portugal.

2 Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Portugal.

INTRODUCAO

A aplicagdo da Teoria da autodeterminagdo ao contexto do exercicio fisico tem conheci-
do um crescente interesse por parte de diversos investigadores. Um dos pressupostos de base
desta teoria ¢ o de que a satisfacdo das necessidades psicoldgicas bésicas dos individuos
(i.e. autonomia, competéncia e relagdo) promovera uma regulagdo mais autodeterminada do
comportamento. Nesse sentido, o objectivo deste estudo ¢ o analisar preliminarmente as ca-
racteristicas psicométricas da versao portuguesa do Basic Psychological Needs in Exercise
Scale (Vlachopoulos & Michailidou, 20006).

METODOLOGIA

Amostra

Participaram neste estudo 410 praticantes de fitness, dos quais a maioria, 276 (67,3%),
pertence ao sexo feminino e 134 (32,7%) ao sexo masculino, com idades compreendidas
entre os 13 e os 80 anos (M=32,60; DP=12,56).

Instrumento

O questionario BPNESp ¢ um instrumento de auto-relato desenvolvido especificamente
para o contexto de exercicio fisico com o objectivo de avaliar a percep¢do que os praticantes
tém da satisfacdo das suas necessidades psicologicas.

Procedimentos

Foi realizada uma analise factorial exploratéria para verificar se a estrutura de trés fac-
tores de confirma, sendo também examinados os valores de fiabilidade de a de Cronbach, os
pesos factoriais de cada item ¢ a correlagao item-factor.

RESULTADOS

O Questionario BPNESp apresenta globalmente uma estrutura factorial congruente com
a original verificando-se que os itens agrupam-se de acordo com trés factores. Os niveis de
consisténcia interna sdo aceitaveis e todos os itens estdo correlacionados significativamente
com o respectivo factor.

CONCLUSOES

Os resultados permitem prosseguir com a utilizagao deste instrumento para investigagao.
E aconselhada a futura realizagdo de ligeiras alteragdes ao contetido de alguns itens de modo a
torna-los mais consistentes para futura realizagdo de uma analise factorial confirmatoria

[ 314 ]
LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN IBEROAMERICA



CONSTRUCCION DE UNA HERRAMIENTA PARA LA OBSERVACION
DEL ATAQUE EN BALONMANO PLAYA: ANALISIS DE LA CALIDAD
DEL DATO.

JuaN PABLO MORILLO BARO Y ANTONIO HERNANDEZ MENDO
Master oficial de postgrado “Investigacion en actividad fisica y deporte”.
Universidad de Mdlaga.

RESUMEN

En este trabajo y utilizando la Metodologia Observacional desde un punto de vista em-
pirico-inductivo abordamos el proceso de anélisis de la Calidad del Dato en la construccion
de una herramienta de observacion disefiada ad hoc. Esta herramienta es un sistema mixto
de formatos de campo y sistemas de categorias E/ME. Con el uso de esta herramienta se
pretende codificar la fase de ataque de la Seleccion Nacional Absoluta Femenina de Balon-
mano Playa. Para ello se han codificado 5 partidos completos pertenecientes al Campeonato
del Mundo de 2008.

El analisis de la calidad del dato ha sido llevado a cabo utilizando la concordancia con-
sensuada (Anguera, 1990), la elaboracion de un archivo de deteccion de errores y el calculo
del indice de Kappa de Cohen en el programa SDIS-GSEQ (Bakeman y Quera, 1995), la
Tau b de Kendall con el programa SPSS 15.0 (Social Program for Statistical Sciencies) v,
por tltimo, un analisis de generalizabilidad de los datos registrados (Blanco y Hernandez
Mendo, 1998) con el programa Generalizability Study (Isewijn, 1996).

La metodologia utilizada ha sido aplicada con la maxima rigurosidad siguiendo los
protocolos al uso de este tipo de metodologias. Los resultados confirman que la herramienta
observacional construida permite registrar con un alto nivel de fiabilidad y de precision y
que sus resultados pueden ser generalizables.

ESTUDO EXPLORATORIO DA PERCEPCAO E DESENVOLVIMENTO
DOS PAPEIS NO FUTEBOL
Camro GRANDE, E. & Borreco, C.
Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Portugal.

RESUMO

Com base no modelo proposto por Beauchamp & Bray (2001) o objectivo do estudo ¢
explorar o fendmeno de formacdo, percepcdo e desenvolvimento do papel no futebol e as
consequéncias para o individuo e equipa. Adoptando uma metodologia qualitativa, a técnica
de recolha de dados foi a entrevista semi-dirigida a dois atletas do escaldo junior do campeo-
nato distrital de futebol-11. No geral, os individuos tém a percepgdo do papel a desempenhar
¢ estdo satisfeitos com as suas tarefas e com o seu desempenho tanto no contexto defensivo
como ofensivo. A Aceitagdo do Papel é desenvolvida através de motivos imperativos, auto-
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avaliagdes de competéncia. A Clareza do Papel é desenvolvida através de instrugdes de
pessoas significativas para o individuo e através de experiéncias em contextos simbolicos
(torneios ¢ modelagem). As consequéncias individuais apontadas foram o aumento da con-
fianca, concentra¢do e diminui¢do da ansiedade, relatando como consequéncias colectivas
o aumento da coesdo, comunicagdo, apoio ¢ confianga nos colegas. Os atletas menciona-
ram ndo haver influéncia da Satisfacdo e Aceitagdo do Papel na Intencdo de Retorno. Os
resultados salientam a importancia da compreensdo dos factores que contribuem para o
desenvolvimento dos papéis no futebol bem como uma reflexdo sobre futuras intervencdes
neste ambito.
Palavras Chaves: Papeis, Aceitagdo, Clareza, Satisfacao, Futebol Jovem.

FACTORES MOTIVACIONAIS E SOCIALIZACAO
DAS ATLETAS DE FUTEBOL 11
Borreco, C., Siva, C., Cip, L & Moutao, J.
Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Portugal.

RESUMO

E no contexto do desporto feminino que surge este estudo, que procurou analisar o
processo de socializagdo e determinar a orientagdo motivacional das atletas da 1* Divisdo
feminina do Campeonato Nacional de Futebol 11. De um universo de 6 equipas, fazem parte
integrante da amostra do estudo 4 equipas, 54 atletas (idades compreendidas entre 14 ¢ os 34
anos). Os instrumentos utilizados foram a versdo portuguesa do TEOSQ (Duda & Nicholls,
1989) e para o processo de socializagdo o inquérito da Historia da Atleta de futebol Femini-
no (Jorge, Borrego & Silva, 2002). Em termos do processo de socializagdo os resultados ob-
tidos indicam que o envolvimento desportivo com a modalidade de futebol ocorreu quando
as atletas tinham 5-8 anos, sendo que os principais agentes de socializagdo na modalidade
foram os amigos ¢ os pais. Os agentes de socializa¢do significantes - Pais, aumentam o seu
grau de influéncia a medida que atletas aumentam o seu grau de compromisso com a moda-
lidade. Em relagao aos factores motivacionais, os resultados confirmam o que um ntimero
significativo de estudos salienta, ou seja que tipicamente as atletas femininas tendem a estar
mais orientadas para a tarefa. Nao foram encontras diferencas estatisticamente significativas
nas varaveis experiéncia na modalidade nem nos grupos de idade das atletas. Os resultados
foram discutidos tendo como referéncia as implicacdes para o desenvolvimento da partici-
pacdo desportiva feminina.

Palavras Chaves: Orientagdo Motivacional, Ego, Tarefa, Socializa¢do, Futebol, Fe-
minino.
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TRADUCAO E VALIDACAO PRELIMINAR DA VERSAO
PORTUGUESA DA GOAL ORIENTATION IN EXERCISE MEASURE
(GOEMP)

Luis Cmn!, JoAo Moutio!, Jost C. LEITA0?, JOSE ALVES'.

! Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Portugal.

2 Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Portugal.

RESUMO

A teoria dos objectivos de realizagdo (i.e. Goal Achievement Theory), desenvolvida por
Nicholls (1984, 1989) ¢ de extrema importancia em contextos de realizagdo, uma vez que a
forma como o sujeito orienta os seus objectivos vai ter um impacto significativo no compor-
tamento e na regulacdo da motivagdo (Duda 2001, Roberts, 2001). No entanto, ao contrario
do que sucede no campo do desporto, a sua aplicabilidade ao dominio da actividade fisica e
do exercicio ¢ muito escassa (Kilpatrick, Bartholomew e Riemer, 2003) e ainda tema de de-
bate entre investigadores, podendo apontar-se duas razdes para que tal acontega. Se por um
lado, se colocam questdes tedricas, relacionadas com o facto de saber se ¢ ou ndo pertinente
a aplicagdo dos objectivos de realizagdo (i.e. tarefa ou ego) num contexto de actividade fisi-
ca/exercicio, onde ndo existe uma expressao explicita (i.e. directa) do factor competitivo e
da demonstragdo de habilidade fisico-motora, por outro, em termos praticos, a inexisténcia
de um instrumento de medida direccionado especificamente para este dominio, contribuiu
para diminuir a sua dimensdo mais aplicada (Kilpatrick, Bartholomew e Riemer, 2003).

Assim sendo, numa tentativa de colmatar essa auséncia de formas de avaliagdo do mo-
delo teorico, foi desenvolvida a Goal Orientation in Exercise Scale (GOES) por Kilpatrick,
Bartholomew e Riemer (2003), permitindo assim a utilizagdo de uma medida vélida que
possa relacionar o exercicio com os objectivos de realizagdo. No entanto, na opinido de
Petherick & Markland (2008), o GOES, que resultou de uma adaptagdo do Task and Ego
Orientatio in Sport Questionnaire (TEOSQ) de Duda & Nicholls (1992), apresenta diversas
limitagdes, o que conduziu os autores ao desenvolvimento de uma nova escala: Goal Orien-
tation in Exercise Measure (GOEM).

Desta forma, sera o objectivo principal deste trabalho, apresentar os resultados da adap-
tagdo preliminar GOEMp, para a realidade Portuguesa, desde o processo de tradugdo até a
determinagdo das suas qualidades psicométricas iniciais, com o recurso a analise factorial
exploratoria, através de uma amostra constituida por 120 sujeitos (n=120), de ambos os
géneros (i.e. 76 femininos, 44 masculinos), com idades compreendidas entre os 15 e os
55 anos, todos eles participantes de diversas actividades em health clubs e ginasios (i.e.
30 musculagdo, 52 aulas de grupo — step, indoor cycling, localizada e aerdbica, 38 cardio-
fitness — programa de exercicio combinado).

Palavras-Chave: Psicologia do Exercicio, Avaliagdo Psicolégica, Motivagao, Objecti-
vos de Realizagdo.
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ANALISIS DE LA CALIDAD DEL DATO Y GENERALIZABILIDAD
EN UN SISTEMA DE OBSERVACION DEL CONTRAATAQUE EN
BALONMANO DE ELITE
JORGE JIMENEZ SALAS Y ANTONIO HERNANDEZ. MENDO.

Master oficial de posgrado “Investigacion en actividad fisica y deporte”.
Universidad de Mdlaga.

RESUMEN

Se ha disefiado una herramienta de observacion ad hoc para lo cual se ha utilizado un
sistema de formatos de campo y un sistema de categorias E/ME. El objetivo es codificar el
flujo comportamental y a través de un analisis secuencial detectar patrones de conducta en
su realizacion. Para realizar este trabajo se ha codificado el contraataque de los cinco prime-
ros equipos de la Liga Asobal en 10 partidos en la liga 2007-2008.

La calidad del dato posee una vertiente cualitativa que se afronto a través de la con-
cordancia consensuada (Anguera, 1990). El aspecto cuantitativo de este analisis se realiza
utilizando el indice Kappa de Cohen y un andlisis de Generalizabilidad (Blanco y Hernan-
dez.Mendo 1998). Para estos analisis cuantitativos se utilizaron el programa SDIS-GSEQ
(Bakeman y Quera, 1995) y el Generalizability Study (Isewijn, 1996). En analisis de gene-
ralizabilidad no solamente permite determinar la fiabilidad de los observadores, sino ademas
estimar la bondad de ajuste de las categorias y optimizar el disefio de medida con el fin de
calcular el nimero minimo de sesiones necesarias para generalizar con precision los resul-
tados de la investigacion.

Los resultados confirman que la herramienta observacional permite obtener registros
fiables, precisos y validos. Ademas se ha estimado la homogeneidad del sistema taxonémico
como un sistema E/ME. La optimizacion del disefio de medida ha calculado que son seis los
partidos necesarios para lograr una generalizacion precisa de los resultados; determina una
alta fiabilidad de los observadores.

AMOTIVACAO PARA A PRATICA DA VELA NOS JOVENS
Rui PAcHECO, JOANA SEQUEIRA.

RESUMO

Com este trabalho pretendeu-se estudar os motivos e a orientagdo motivacional de jo-
vens velejadores em funcdo das varidveis independentes: sexo, idade, tempo de pratica e
localizagdo geografica.

Os instrumentos utilizados foram o Participation Motivation Questionnaire (QMAD) e
o Task and Ego Orientation Sports Questionnaire (TEOSQ).

A amostra era constituida por 103 velejadores, de ambos os sexos, com idade média de
12,5 anos.
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Concluimos que os factores motivacionais mais importantes sdo o desenvolvimento
técnico e a competicdo, 0s menos importantes sao o estatuto e as emogoes.

No que toca a orientagdo motivacional, os sujeitos da amostra evidenciaram valores
médios para a tarefa de (X = 4,2386+0,54136) e para o Ego de (X =

2,5696+0,91927), o que significa uma orientagdo para a tarefa superior a orientagio
para o ego.

Numa andlise comparativa entre varidveis, concluimos que os velejadores da zona Nor-
te apresentaram-se mais motivados para a competi¢cdo do que os da zona Centro, estando os
mais novos mais motivados para a competicdo e afiliacdo especifica do que os mais velhos.

No que se refere a orientagdo motivacional, os velejadores pertencentes a zona Norte
mostraram-se, significativamente, mais orientados para a tarefa do que os da zona Centro,
observando-se 0 mesmo com os atletas mais velhos em relagdo aos mais novos.

“MODELO DE INTERVENCAO EM PSICOLOGIA DO DESPORTO”
VIEIRA, A. & SILVA, C.
Escola Superior de Desporto de Rio Maior:

RESUMO

Existem alguns Modelos de Intervencdo em Psicologia do Desporto, nomeadamente:
Intervencdo Clinica, Psicodiagnostico e Acompanhamento, sendo este tltimo, um dos pro-
cessos mais adequados para uma intervengdo psicoldgica no desporto.

O Treino de Competéncias Psicoldgicas ¢ a base de fundamentagdo e suporte da in-
tervencdo do Psicologo do Desporto, caracterizando-se como um programa de preparacdo
composto por diferentes técnicas/etapas que proporcionam ao Atleta/Treinador, ou qualquer
outro praticante de exercicio, a aprendizagem, manutengio e aperfeigoamento psicofisico.
O mesmo treino sera eficaz, quando as técnicas escolhidas para o Programa de Intervengio
estiverem adequadas ao individuo (atleta/treinador), respeitando desta forma algumas ca-
racteristicas individuais.

Existem determinadas Etapas do Programa de Interven¢do Geral que devem ser res-
peitadas, trabalhadas e clarificadas, sendo estas: (a) Diagndstico de Necessidades - Avaliar
os Antecedentes e Analise do Diagnéstico de Necessidades; (b) Planeamento - Planificagdo
da Intervengdo e Avaliagdo Interna da Planificacdo; (c) Implementacdo - Avaliar a Imple-
mentacdo da Intervencao (Monitorizagdo); (d) Andlise dos Resultados - Fase de Analise dos
Resultados (Avaliar eficacia, efectividade e eficiéncia); (¢) Términos e Divulgacio - Fase de
Divulgacao (Elaboragdo de Relatorio).

As etapas enumeradas apresentam-se como ponto fulcral para o desenvolvimento e im-
plementagdo de Programas de Treino Psicologico, especificos do ambito do Desporto.

Palavras-Chave: Intervencao, Programa, Psicologia do Desporto, Atleta, Treinador.
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TRADUCAO E VALIDACAO PRELIMINAR DA VERSAO
PORTUGUESA DO PERCEIVED AUTONOMY SUPPORT: EXERCISE
CLIMATE QUESTIONNAIRE
Joio MoutAo!, Luis Cin', Jost C. LEITA0?, JOSE ALVES'.

! Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Portugal.

2 Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Portugal.

INTRODUCAO

A aplicacdo da Teoria da autodeterminagdo ao contexto do exercicio fisico tem con-
hecido um crescente interesse por parte de diversos investigadores. Um dos pressupostos
de base desta teoria é o de que os contextos sociais que promovam o suporte da autonomia
fomentam a satisfagao das necessidades psicologicas basicas dos individuos (i.e. autonomia,
competéncia e relagdo). Nesse sentido, o objectivo deste estudo ¢ o analisar preliminarmen-
te as caracteristicas psicométricas da versao portuguesa do Perceived Autonomy Support:
Exercise Climate Questionnaire (PASECQp).

METODOLOGIA

Amostra

Participaram neste estudo 410 praticantes de fitness, dos quais a maioria, 276 (67,3%),
pertence ao sexo feminino e 134 (32,7%) ao sexo masculino, com idades compreendidas
entre os 13 ¢ os 80 anos (M=32,60; DP=12,56).

Instrumento

O questionario PASECQp ¢ um instrumento de auto-relato desenhado com o objectivo
de avaliar a percep¢do que os praticantes t€ém do suporte de autonomia prestado pelo seu
instrutor. Este instrumento constitui uma adaptagao para o contexto do exercicio fisico do
questionario Perceived Autonomy Support Health-Care Climate Questionnaire (PASHC-
CQ: Williams, Grow, Freedman, Ryan & Deci, 1996).

Procedimentos

Foi realizada uma andlise factorial exploratoria para verificar se a estrutura de trés fac-
tores de confirma, sendo também examinados os valores de fiabilidade de a de Cronbach, os
pesos factoriais de cada item e a correlacdo item-factor.

RESULTADOS

O Questionario PASECQp apresenta globalmente uma estrutura factorial congruente
com a original verificando-se que os itens agrupam-se de acordo com uma dimensao unica.
Os niveis de consisténcia interna sdo aceitaveis e todos os itens estdo correlacionados signi-
ficativamente entre si e com o respectivo factor.

CONCLUSOES
Os resultados permitem prosseguir com a utilizagdo deste instrumento para investi-
gacdo. E aconselhada a futura realizagdo de uma analise factorial confirmatoria.
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TRADUCAO E VALIDACAO PRELIMINAR DA VERSAO
PORTUGUESA DE UM QUESTIONARIO DE AVALIACAO DA
PERCEPCAO DO CLIMA MOTIVACIONAL NO EXERCICIO,

ADAPTADO DO PERCEIVED MOTIVATIONAL CLIMATE SPORT
QUESTIONNAIRE (PMCSQ)
Luis Cip', JoAo MouTAo!, Jost C. LEITA0?, JOSE ALVES'
! Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Portugal.
2 Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Portugal.

RESUMO

De acordo com vérios autores (e.g. Duda 2001, Roberts, 2001), a teoria dos objectivos de
realizagdo (i.e. Goal Achievement Theory), desenvolvida por Nicholls (1984, 1989), baseia-se
na existéncia de dois grupos de objectivos de realizagdo, que reflectem os critérios pelos quais
os sujeitos avaliam e julgam a sua competéncia, definindo assim o sucesso e/ou fracasso da
sua participagao num contexto de realizagao: quando a énfase ¢ colocada na “Tarefa” (ou Mes-
tria) — a percepcdo de competéncia ¢ auto-referenciada e os sentimentos de sucesso derivam
das exigéncias e desafios da propria realizagdo; quando se focaliza a orientagdo no “Ego” (ou
Performance) — a percepgéo de competéncia ¢ normativa e os sentimentos de sucesso derivam
da demonstragdo de uma capacidade superior em relagdo aos outros. Segundo Duda (2001) e
Roberts (2001), esta abordagem sugere, que um envolvimento para a tarefa ou para o ego ndo
estd dependente apenas das diferencas disposicionais (i.e. orientagdo cognitiva individual), mas
também de factores situacionais (i.e. clima motivacional induzido pelos outros significativos).

Assim sendo, para avaliar a percepcdo do clima motivacional no contexto do desporto,
Seifriz, Duda & Chi (1992) e Walling, Duda & Chi (1993), desenvolveram e validaram
0 Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire (PMCSQ), que foi adaptado ao
contexto das actividades de fitness por Thomas & Barron (2006). No entanto, estes ultimos
autores apenas reportaram os valores da fiabilidade interna (i.e. a de Cronbach), nao fazen-
do qualquer tipo de referéncia a validade de constructo do modelo na adaptacao realizada.

Desta forma, serd o objectivo principal deste trabalho, apresentar os resultados preli-
minares da validagdo para a realidade Portuguesa, da adaptacdo do PMCSQ realizada por
Thomas & Barron (2006), que iremos designar por Perceived Motivational Climate in Exer-
cise Questionnaire (PMCEQp), desde a sua tradugdo, passando pelo processo de reducdo
do numero de itens, até a determinagdo das suas qualidades psicométricas iniciais, com o
recurso & andlise factorial exploratoria, através de uma amostra constituida por 122 sujeitos
(n=120), de ambos os géneros (i.e. 76 femininos, 46 masculinos), com idades compreendi-
das entre os 14 os 54 anos, todos eles participantes de diversas actividades em health clubs e
ginasios (i.e. 38 musculagdo, 48 aulas de grupo — step, indoor cycling, localizada e aerdbica,
36 cardio-fitness — programa de exercicio combinado).

Palavras-Chave: Psicologia do Exercicio, Avaliagdo Psicologica, Motivag¢do, Clima
Motivacional.
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ANALISIS DE LA CALIDAD DEL DATO DE UN INSTRUMENTO DE
OBSERVACION DEL ATAQUE POSICIONAL EN BALONMANO
E.D. BarBADO®; J.A. GARCiA HERRERO**; J.C. ADSUAR*; A. HERNANDEZ MENDO*
*Universidad de Malaga**Universidad de Extremadura.

INTRODUCCION

El objetivo de este trabajo es presentar una herramienta para observar, codificar, y anali-
zar el juego de ataque posicional en balonmano. Para realizarla adecuadamente es necesario
construirla bajo el marco de la metodologia observacional (Anguera, 1997).

METODOLOGIA

Se realizaron observaciones sistematicas para la configuracion de la herramienta obser-
vacional. Para comprobar la calidad del dato, se utiliz6 el registro de 3 partidos que disputd
Espafia en la primera fase del Mundial de balonmano de Ttnez 2005 partido en concreto
Espana-Japon, Espafia-Suecia y Espaiia-Croacia. Los partidos fueron grabados en video
VHS, desde la emision realizada por una cadena publica de television.

RESULTADOS
2
0 . e . A
Fuentes de Var. % Diseiio Indice de Fiabilidad Indice de Generalizabilidad
PC/O 1.000 1.000
C 76
ocC/P 0.907 0.906
PC 74 PO/C 0.406 0.139
CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos referentes a la calidad del dato son adecuados lo que nos
permite pensar que el proceso de contextualizacion de las conductas no suponen la imposi-
bilidad de llevar a cabo inferencias con el debido rigor objetivo.
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VALIDACION DE LOS CUESTIONARIOS DE CLIMA
MOTIVACIONAL Y ANSIEDAD COMPETITIVA
MCSYS Y SAS — 2 PARA DEPORTISTAS DE 8 A 14 ANOS
Rawmis,Y.*, Cruz, J.*, TORREGROSA, M.*, Sousa C.*,** , VILADRICH,C.*,
PALLARES,S.*, AZOCAR, F.* Y KoRTE, G.*

*Universitat Autonoma de Barcelona. **

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologia.

INTRODUCCION

Este trabajo presenta la validacion en espafiol de los cuestionarios Motivational Climate
for Youth Sports (Smith, Cumming y Smoll, 2008) y Sport Anxiety Scale —2 (Smith, Smoll,
Cumming y Grossbard, 2006) para poblacion de iniciacién deportiva, asi como las propie-
dades psicométricas en su version espafola.

METODOLOGIA

Para la validacion se ha seguido el protocolo basado en tres pasos: traduccion, entre-
vista cognitiva y retrotraduccion. Se ha afladido un item criterio a cada subescala para pos-
teriores analisis. Se ha disefiado un cuadernillo con las versiones piloto de los cuestionarios
que ha sido administrada a un total de 319 deportistas de 8 a 14 aflos (m = 11,15, dt = 1,67,
34% nifias y 66% nifios).

RESULTADOS

Todas las subescalas de los cuestionarios obtuvieron niveles de fiabilidad aceptables.
El andlisis factorial exploratorio revel6 soluciones coincidentes con la estructura original de
los instrumentos, dos factores en el caso del MCSYS y tres en el caso del SAS — 2.

Ademas, se obtuvieron otras evidencias en favor de la validez como las correlaciones
entre dimensiones e item criterio.

CONCLUSIONES

Las versiones espaiiolas de los cuestionarios MCSYS y SAS — 2 se revelan como for-
mas aceptables y de utilidad para la evaluacion del Clima Motivacional y la Ansiedad Com-
petitiva en deportistas de iniciacion.
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PERCEPCION SUBJETIVA DEL ESFUERZO VS EJERCICIO
ANAEROBICO
Francisco Jesus MARTIN REc10, JOSE CARLOS FERNANDEZ GARCiA,
ANTONIO HERNANDEZ MENDO, MIGUEL ANGEL BEAS MARTINEZ,
ALvARO REINA GOMEZ Y ANTONIO TAPIA FLORES.
Master oficial de posgrado investigacion en actividad fisica y deporte.
Universidad de Mdlaga.

INTRODUCCION

El control de la intensidad del esfuerzo que intentan controlar los profesionales del
deporte, segtin Buceta (1998), puede realizarse por tres vias: valoracion subjetiva del entre-
nador, objetiva a través de medidas y subjetiva por el propio deportista.

El presente estudio compara las dos tltimas, mediante Escala de Borg (RPE) y Frecuen-
cia Cardiaca por medicion externa (Arruza, 1996; en Barrios Duarte, 2002).

METODOLOGIA:

Participaron 30 estudiantes de Educacion Fisica (17 hombres y 13 mujeres). Realizaron
9 series de velocidad a intensidad maxima de 30 metros con salida lanzada y recuperacion
completa tedrica, midiéndose la velocidad con un sistema telemétrico de cronometraje, la
FC con pulsémetros polar F1 y la percepcion subjetiva con RPE. Se empled un diseflo cua-
siexperimental de series cronologicas con repeticion de estimulo, Hernandez, Fernandez y
Baptista (2003) y las aplicaciones informaticas SPSS 13.0, SAS y GT 2.0.

RESULTADOS:

Tras los analisis de Generalizibilidad y Fiabilidad los indices para las series son fiables
(€*=10.998) y generalizables (@ = 0.998) para los disefios estimados con el tiempo, mientras
que son fiables (e?=0.911) y no generalizables (® = 0.631) con el RPE.

CONCLUSIONES:

La escala de Borg es un instrumento fiable para la medicion de la fatiga producida en
el tipo de esfuerzo realizado, no existiendo una correlacion significativa y positiva entre
FC y RPE, se hace necesaria una réplica a este trabajo con el objetivo de confirmar este
extremo.
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“INFLUENCIA DEL ESTIRAMIENTO PASIVO EN EL
CALENTAMIENTO PARA EL SALTO Y LA VELOCIDAD”
PaBLO GALVEZ Ruiz Y JosE CARLOS FERNANDEZ GARCIA.

Master Oficial de Posgrado “Investigacion en Actividad Fisica y Deporte”.
Universidad de Malaga (UMA).

INTRODUCCION

El objetivo del estudio es determinar si la realizacion de estiramientos pasivos incluidos
en calentamiento, influyen en el rendimiento de la fuerza explosiva de varios tests de salto
vertical: Squat Jump (SJ), Countermouvement Jump (CMJ) y Reactive Jump (RJ); y un test
de velocidad de 30 metros (mts.) con salida lanzada de 5 mts (V).

METODOLOGIA
9 jugadores de futbol (18,22 + 0,44 afios) realizaron 2 protocolos de calentamiento
idénticos en 2 semanas consecutivas, uno de ellos con estiramientos pasivos y el otro no. Se

realizaron los test SJ, CMJ, RJ y V. Para el analisis estadistico se utilizo el software SPSS
15.0.

RESULTADOS

Se han encontrado disminuciones en el rendimiento de los test de SJ y RJ, asi como en
la velocidad, siendo significativos (p<0,05) en la potencia y el tiempo de vuelo de RJ, como
también para el test de velocidad. En cuanto al test CMJ, se han obtenido mejoras pero no
significativas.

CONCLUSIONES

Los estiramientos pasivos en el calentamiento no producen mejoras en el rendimiento
de la fuerza explosiva y la velocidad. No hemos encontrado estudios que evalien la influen-
cia de estiramientos pasivos sobre el rendimiento de RJ, siendo necesarias mas investiga-
ciones en este sentido.

UNA HERRAMIENTA PARA OBSERVAR LA COEDUCACION EN LA
PRACTICA DEPORTIVA: ANALISIS DE LA CALIDAD DEL DATO
IRENE PENALVER, FELIX CEIBA, ROSA GARCiA, EDUARDO PAULETE, ANA ZULEIMA SALAS.
Master oficial de posgrado “Investigacion en actividad fisica y deporte”.
Universidad de Mdlaga.

RESUMEN
El balonkorf es un deporte colectivo de cooperacion- oposicion, siendo uno de sus obje-
tivos la coeducacion entre géneros. En este estudio se plantea la creacion de una herramienta
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de observacion, que nos permita investigar en un futuro si realmente este deporte consigue
el equilibrio entre roles. Se elabord un sistema mixto de formatos de campo y sistema de
categorias E/ME con 5 criterios (accion, receptor, resto de compaiieros, zona y accion regla-
mentaria), cada uno de ellos con varias categorias.

La grabacion se llevo cabo por dos profesores en un contexto natural (clase de educacion
fisica). Tras esto se registro un partido mediante el programa Match Vision (Castellano, Perea
y Alday, 2005). Tras un periodo de entrenamiento con el sistema de categorias la observacion
fue realizada por cuatro jueces, divididos en dos grupos con el fin de obtener una concordancia
previa de cardcter cualitativo, a saber, concordancia consensuada (Anguera, 1992).

La concordancia interjueces se evaluo con el programa SDIS-GSEQ (Bakeman y Que-
ra, 1995), estimando el indice kappa de Cohen. Se obtuvo un indice superior a 0,70 con-
firmando que esta herramienta permite obtener registros fiables. Posteriormente se analizo
el componente de la varianza mediante el programa estadistico SAS (Stadistical Analysis
System), estimando que el modelo saturado (con dos facetas: observadores y categorias)
es significativo y explica el 46% de la varianza. Tras esto, se estudio la varianza valorando
cada categoria como una faceta, asi se obtuvo que el modelo registrolaccion|compafieros|i
ntervencion reglamentaria es significativo y explica el 52% de la varianza. Dentro de este
modelo aparecen como significativos los criterios de observador, accion y la interaccion
entre los observadores y la accidn; asi mismo se obtiene que la intervencion reglamentaria
esta cercana a la significatividad.

PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE UNA HERRAMIENTA
PARA LA EVALUACION DE LA CALIDAD EN UN SERVICIO
MUNICIPAL DEPORTIVO
PaBLO GALVEZ Ruiz, VERONICA MORALES SANCHEZ.

Master Oficial de Posgrado “Investigacion en Actividad Fisica y Deporte”.
Universidad de Malaga (UMA).

INTRODUCCION

El incremento de la préctica deportiva ha aumentado el interés de las organizaciones
en establecer estrategias de diferenciacion, basadas en la mejora de la calidad a través de
la satisfaccion del usuario (Garcia-Mas, 2003) como elemento clave de la estrategia de
beneficios (Morales, 2003) y la competitividad. Las investigaciones mas recientes se han
centrado en evaluar la calidad de los servicios deportivos y programas de actividad fisica
basandose en las percepciones y expectativas de los usuarios (Morales, 2003; Morales, Her-
nandez y Blanco, 2005) a través del SERVQUAL (Parasuraman, Zeithaml y Berry, 1993) y el
1.C.PA.F. (Hernandez, 2001), de los que partimos para realizar un instrumento que permita
analizar las caracteristicas de las instalaciones deportivas y sus diferentes espacios como
una de las dimensiones de los servicios municipales deportivos.
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METODOLOGIA

La metodologia selectiva permite elegir los estimulos sobre los que deberan emitir sus
respuestas los individuos. En este trabajo se presentan las propiedades psicométricas de un
cuestionario que evalta la calidad de un servicio municipal deportivo. Para realizar esta
estimacion se realiza un andlisis de fiabilidad y un analisis factorial exploratorio.

RESULTADOS

Para el analisis de fiabilidad se ha realizado el Alpha de Cronbach. Previamente al Ané-
lisis Factorial Exploratorio (AFC) y como requisito previo y necesario, se ha calculado el
indice de Esfericidad de Barlett, la medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin
y el discrimante de la matriz.
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VALORACION DE NIVELES DE ANSIEDAD Y SU INFLUENCIA CON EL
RENDIMIENTO DEPORTIVO EN JOVENES PILOTOS DE VELOCIDAD
JUAN GONZALEZ HERNANDEZ.

Servicio de Psicologia Deportiva de CEADE Almoradi- Alicante.

IRENE CHECA EsQuiva,ENRIQUE CANTON CHRIVELLA.

Universidad de Valencia.

RESUMEN

INTRODUCCION

La gran mayoria de los integrantes del mundo del deporte son cada vez mas conscientes de
que la competicion puede generar elevados niveles de ansiedad que, ademas, pueden interferir en
el rendimiento afectando los niveles fisiologicos y cognitivos, deteriorando la ejecucion e impi-
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diendo un nivel de actuacion optimo. Cualquier situacion que el sujeto perciba como amenazante
desencadenara la sucesion de respuestas fisiologicas y psicologicas anteriormente expuestas.

METODOLOGIA

El presente trabajo de campo se ha desarrollado con 50 pilotos de las categorias cadete
y KF3 (junior) de la Escuela de Karting Circuit Ricardo Tormo durante la temporada del
Campeonato de la Comunidad Valenciana 2008.

RESULTADOS

Valoracion de niveles de ansiedad y de caracteristicas de personalidad junto con el desarrollo
de una serie de registros y autoinformes para fortalecer la percepcion de autocontrol cognitivo y de
ansiedad, mejorando asi la concentracion y eficacia en el manejo de las destrezas deportivas.

CONCLUSIONES

La percepcion del control de los objetivos de ejecucion, reforzara nuestra autoconfian-
za, potenciard nuestra motivacion y nos ayudard a generar paulatinamente una mayor con-
centracion y reduccion en los niveles de ansiedad. Las técnicas disefiadas para reducir la
ansiedad y conseguir que el piloto funcione en su optimo nivel son adecuadas y ttiles tanto
en entrenamientos como en competiciones.

COMPETENCIAS DE LIDERANCA DE PROFESSORES DAS
ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR
MARCO BATISTA / ANDREIA MARTINS/ PEDRO FERNANDES.

Escola Superior de Educagdo de Torres Novas - Portugal.

INTRODUCAO

Este trabalho pretendeu caracterizar o perfil médio de lideranga dos professores das
actividades de enriquecimento curricular de dominio fisico motor. Delineou-se um estudo
de ambito concelhio com uma amostra de 200 alunos do 1° ciclo e 19 professores.

METODOLOGIA

Como instrumento de avaliagio, utilizou-se a ELD (Escala de Lideranga no Desporto) ver-
sdes percepcdo e auto percepgdo. Para comparagdo de médias, utilizou-se uma prova “t” para
amostras independentes ¢ U Mann Whitney na variavel sexo, Kruskal-Wallis e ANOVA unifac-
torial, com prova de post hoc através do teste de Sheffé na variavel formagdo dos professores.

RESULTADOS

Nas dimensdes de lideranga avaliadas (Instru¢do, Suporte social, Reforgo, Democra-
tico, Autocratico), na versdo auto percep¢do o sexo feminino e os professores de 1° ciclo
revelaram melhores valores.
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Na versdo percepcao os alunos reconheceram no sexo feminino o dominio no suporte
social, refor¢o e democratico. Na variavel formacao os alunos ndo revelam a mesma opi-
nido sendo os professores de educago fisica e com outra formag@o que apontam melhores
valores.

Na versdo auto percepgdo ndo foram encontradas diferencas significativas entre as va-
riaveis. Na versdo percepgéo foram encontradas diferengas na variavel sexo e formagao.

CONCLUSOES
Os resultados obtidos revelam divergéncia de opinido na percepcdo de lideranga por
parte dos alunos, face & auto-percepgdo que os professores t€m de si mesmos.

TREINO PSICOLOGICO EM POPULACOES
COM NECESSIDADES ESPECIAIS
ANABELA VITORINO,*JOSE ALVES **,
Instituto Politécnico de Santarém™ Escola Superior de Desporto de Rio Maior** - Portugal.

RESUMO

O desporto constitui-se como um importante estimulo na reabilitagdo e reintegracao
social de pessoas com necessidades especiais e, por outro lado sabe-se que a preparagdo
psicoldgica ¢ uma parte importante do treino, sem a qual o atleta se encontra claramente
limitado.

Assim, com este estudo pretendeu-se analisar a performance desportiva com base na
implementacdo de um Programa de Treino de Competéncias Psicoldgicas (TCP). Para tal,
tiveram-se em conta as variaveis psicologicas mais relevantes na modalidade (Dosil, 2002),
o modelo para desenvolvimento ¢ implementa¢do de um Programa de TCP (Cruz & Viana,
1996) e as etapas de um Programa de Psicologia Aplicada ao Desporto (Becker Jinior &
Samulski, 2002).

Procedeu-se a articulagdo de duas vertentes de investigagdo: uma marcadamente quali-
tativa com recurso a estudo de caso e outra de matriz quantitativa, que envolveu a aplicagao
de testes psicométricos e analise de resultados desportivos em dois momentos especificos
da competicao.

A amostra foi constituida por quatro atletas seniores de desporto adaptado, de ambos os
sexos (M. idades = 22.7), a frequentar o ensino especial e praticantes de atletismo.

Verificou-se que a intervencao, inserida na triangulacao Deficiéncia/Desporto Adapta-
do/Programa de TCP, apresenta caracteristicas favoraveis, sendo um método adequado para
o desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais ¢ desportivas junto da populagdo com
deficiéncia.

Palavras-Chave: Deficiéncia, Necessidades Especiais, Desporto Adaptado, Treino
Psicologico.

[ 329 ]
LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN IBEROAMERICA



UN ESTUDIO BIBLIOMETRICO SOBRE LA INVESTIGACION EN
CASTELLANO DE LA ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA EN LA
TERCERA EDAD DURANTE LOS ULTIMOS TREINTA ANOS.
RAUL CASTILLO VERTEDOR, SALVADOR FUENTES CARRIQUE, EN WAI ZHoU LIN, VERONICA
MORALES SANCHEZ.

Universidad de Mdlaga.

INTRODUCCION

En la actualidad, la situacion de las personas mayores ha cambiado mucho con respecto
a aflos atrds. Encontramos que la poblacion espafiola estd mas envejecida, esto se debe al
aumento de la esperanza de vida y al descenso de la natalidad, por lo que estamos viendo
una piramide demografica invertida. Este cambio es tan pronunciado, que algunos autores
comienzan a hablar de la existencia de una “cuarta edad”.

En las personas mayores se pueden destacar unas limitaciones fisicas inevitables con-
secuencia del proceso de envejecimiento, que favorecen la falta de autonomia y la depen-
dencia. Pero se ha demostrado que la actividad fisica enlentece este proceso, consiguiendo
alargar la independencia de los ancianos.

Mediante la actividad deportiva se ha demostrado también una beneficiosa repercusion
en aspectos psicologicos de las personas mayores como la autoimagen, el estado de salud,
su rendimiento ante diversas tareas, su autoestima, sus capacidades intelectuales y sus con-
tactos sociales (Peralta, 2000).

En este trabajo presentamos un estudio bibliométrico de la investigacion realizada en
castellano durante los tlltimos treinta afios en el area de la actividad deportiva en la tercera
edad. Se ha considerado que una forma adecuada de abordar esta tematica es considerar los
temas que se abordaron en estas investigaciones, asi como los autores que las producen, las
instituciones donde se realizan y las revistas donde aparecen publicados. Todos estos datos
no solo permiten construir una geografia del area sino también analizar los posibles colegios
ocultos.

ANALISIS PRELIMINAR DE LAS PROPIEDADES PSICOMETRICAS
DE LA VERSION ESPANOLA DE LA TRAIT META-MOOD SCALE
(TMMS) EN EL CONTEXTO DEPORTIVO
JAIME LEON.

RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue analizar las propiedades psicométricas de
la Trait Meta-Mood Scale (TMMS; Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y Palfai, 1995) en
el contexto deportivo con una muestra de 368 deportistas (257 hombres y 111 mujeres). La
validez factorial fue probada a través de analisis factorial confirmatorio. Los pesos factoria-
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les, las covarianzas entre los items y los indices de modificacion mostraron la necesidad de
reespecificar el modelo eliminando dos items. La version de 22 items mostré adecuada va-
lidez de constructo siendo invariante respecto al género. Asimismo, la fiabilidad evaluada a
través de la consistencia interna y la estabilidad temporal fue aceptable. Ademas, se analizo
la validez predictiva mediante un path analisis. Los resultados apoyan de forma preliminar
la utilizacion de la version espafiola de la TMMS en el contexto deportivo.

APROXIMACION AL TRATAMIENTO
DE LA DISMORFIA MUSCULAR
GONzZALEZ MARTI, IRENE; FERNANDEZ BusTos, JUAN GREGORIO.
Universidad de Castilla-La Mancha.

INTRODUCCION

El tratamiento de este trastorno es complejo, pero no imposible; la Dismorfia Muscu-
lar se ve desarrollada principalmente por los factores socioculturales, favorecidos por los
medios de comunicacion, aunque también existe relacion con desequilibrios de diversos
neurotransmisores del SNC y mas concretamente de la serotonina.

METODOLOGIA

Tras una profunda revision bibliogréafica, deducimos que para realizar una correcta
aproximacion al tratamiento de la Dismorfia Muscular, comenzariamos por un cambio de
mentalidad en la sociedad, debemos aproximarnos a ella a través de inculcar una psicoedu-
cacion, dandole importancia a aspecto como la “adecuada nutricion”, facilitando informa-
cion de los peligros que pueden conllevar el uso de esteroides, asi como ofrecer la vision
realista de las imagenes que ofrecen los medios de comunicacion.

RESULTADOS

A pesar de los escasos estudios en relacion al tratamiento de la Dismorfia Muscular,
las terapias que han surtido efecto son los farmacos antidepresivos y la terapia cognitivo-
conductual.

CONCLUSIONES

Para una buena intervencion se necesitara la accion de médicos, nutricionistas y psico-
logos. Una terapia individual en la que se prescriban adecuados niveles de ejercicio, dietas
equilibradas y una buena calidad de vida.
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ASOCIACION ENTRE LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA, LA
FORMA FiSICA PERCIBIDA Y LA ADIPOSIDAD CORPORAL EN
UNIVERSITARIOS VALENCIANOS.

ISABEL CASTILLO*JAVIER MOLINA-GARCIA** BEATRIZ GALILEA.***

* Facultad de Psicologia. Universitat de Valencia.

** Universidad Catélica de Valencia “San Vicente Martir”.

**% Consell Catala de I’Esport. Generalitat Catalunya.

INTRODUCCION

La practica de actividad fisico-deportiva juega un papel importante en la prevencion y
tratamiento del sobrepeso y de la obesidad, ya que éstos representan un grave problema de
salud que alcanza cifras epidémicas, resulta de interés explorar la asociacion entre la grasa
corporal y la actividad fisico-deportiva.

METODOLOGIA
El objetivo de este estudio consiste en explorar la asociacion entre el porcentaje de masa
grasa (PMG), la forma fisica percibida, la practica de actividad fisica actual y la intencion

futura de practica en una muestra de 639 universitarios (321 hombres y 318 mujeres), con
una edad media de 21.43 afios (+2.78).

RESULTADOS:
El PMG se relaciona negativamente con la forma fisica percibida, la actividad fisica
actual y la intencion futura de practica, tanto en hombres como en mujeres.

CONCLUSIONES

El PMG podria mostrarse como un determinante de la practica de actividad fisica en
el tiempo libre, debido a que se asocia a una mejor percepcion de la forma fisica, un mayor
nivel de practica de actividad fisica y una mayor intencion futura de practica.

COMORBILIDAD ASOCIADA A LA DISMORFIA MUSCULAR
GoNzALEZ MARTI, IRENE; FERNANDEZ BusTos, JUAN GREGORIO.
Universidad de Castilla-La Mancha.

INTRODUCCION

El Trastorno Dismorfico Muscular, se asocia a alta comorbilidad de distintas enfermedades,
generalmente viene asociado a otros trastornos dismorfico corporales como puede ser preocupacion
corporal con otras partes del cuerpo, ademas de la preocupacion por su musculatura. Esta preocupa-
cion puede llegar a tal punto que las personas que padecen Dismorfia Muscular sienten la necesidad
de acudir a la cirugia plastica para solventar esa “deformidad”, generalmente imaginaria.
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METODOLOGIA
La revision bibliografica informa que la Dismorfia Muscular esta asociada a trastornos
obsesivo-compulsivo, trastornos de la conducta alimenticia y trastornos dismérfico corporales.

RESULTADOS

La comorbilidad principal se asocia a preocupacion por otras partes del cuerpo, ge-
neralmente con el pelo y con la piel, también existen casos de comorbilidad con Anorexia
Nerviosa y Bulimia Nerviosa, asi como trastornos de la personalidad, de humor depresion,
ansiedad y hostilidad.

CONCLUSIONES

Aunque se asocie la Dismorfia Muscular con comorbilidad de trastornos obsesivo-
compulsivo, existe mayor porcentaje de comorbilidad de este trastorno con la Trastorno
Dismoérfico Corporal.

AUTOCONCEPTO FiSICO Y MOTIVOS HACIA LA PRACTICA
DEPORTIVA EN ADOLESCENTES
GONZALEZ MARTI, IRENE; FERNANDEZ BusTos, JUAN GREGORIO.
Universidad de Castilla-La Mancha.

INTRODUCCION

La practica deportiva se relaciona con un mejor autoconcepto fisico, aunque no en todos los
casos esa relacion es positiva. Dentro de la posible relacion positiva o negativa del autoconcepto
fisico con la practica deportiva parece determinante los motivos por los cuales se practica.

METODOLOGIA

Participaron 652 adolescentes de una edad comprendida entre los 12 y los 17 afios. El
autoconcepto fisico se valord con el Cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAF) de Goiii,
Ruiz de Azaa y Liberal (2004). El Cuestionario de Motivos de Practica Deportiva (Cecchini,
Meéndez y Muiiiz, 2002) se empled para analizar las razones de la participacion deportiva.

RESULTADOS

En las mujeres el Atractivo Fisico y el Autoconcepto General correlacion6 significativa
y negativamente con la motivacion estética y la motivacion por mejorar las relaciones con
el sexo opuesto.

CONCLUSIONES
Aquellas chicas que practican deporte por mejorar su figura poseen una percepcion mas
baja de su Atractivo Fisico, de su Autoconcepto Fisico General y Autoconcepto General.
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RENDIMIENTO DEPORTIVO:
EXCELENCIA MENTAL & COACHING INTEGRAL
DELFINA VICENTE SANTIAGO.*

BELIA MENDEZ RIAL **

*Universidad de Las Islas Baleares, ** Universidad de Vigo.

RESUMEN

Alo largo de los ultimos afios la importancia otorgada a la psicologia del deporte como
ciencia participe, entre otros &mbitos, en la mejora de los resultados deportivos se ha afian-
zado y consolidado, estableciéndose ya como un aspecto entrenable y a entrenar, identifi-
candose las capacidades y habilidades bésicas, asi como las estrategias, técnicas y recursos
especificos que los diferentes agentes en alto rendimiento deportivo tienen que conocer y
saber manejar para poder desarrollarse de la manera mas efectiva, eficiente y eficaz.

El objetivo del presente trabajo consiste en definir, encuadrar y destacar las particula-
ridades psicologicas de este ambito, que hacen que tanto sus requerimientos y necesidades
como la metodologia y aplicacion de herramientas especificas para la obtencion de los re-
sultados que se persiguen cumplan con unos criterios de excelencia integral, tanto desde
un punto de vista mental como instrumental, y se rigen bajo unos principios de rigurosa
validez.

Por consiguiente, la eleccion y seleccion de medios y profesionales debe tratarse con
rigor, ya que conocer y tener un control adecuado de las diferentes variables y habilidades
implicadas asi como de su desarrollo, potenciacion y optimizacion determinard, en gran
medida, las posibilidades reales del logro del nivel de rendimiento esperado.

Palabras clave: psicologia, rendimiento, entrenamiento, capacidades, habilidades, ex-
celencia.

LA CALIDAD DEL SERVICIO DEPORTIVO: UNA REVISION SOBRE
LOS PRINCIPALES MODELOS QUE TRATAN DE DIMENSIONARLA
GARciA FREIRE, MANUEL; RoMo PEREZ, VICENTE;

CANCELA CARRAL, JOSE MARiA; MANUEL GARCiA FREIRE
Facultad de Ciencias de la Educacion y del Deporte.

Universidade de Vigo, Pontevedra (Galicia, Esparia).
<

RESUMEN:

INTRODUCCION:

La problematica a la hora de dimensionar la calidad de un servicio deportivo, puede
llevar al principal error en la medicion del mismo. Principalmente en los ultimos 80 afios,
se han utilizado diversas herramientas para averiguar cuales eran los componentes mas ade-
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cuados de la calidad. Con esta revision, intentaremos establecer una revision bibliografica
desde los estudios que contemplaban la evaluacion de la calidad teniendo en cuenta la satis-
faccion de cliente, sus expectativas y su relacion con la percepcion de calidad del servicio,
hasta, los verdaderos sistemas de evaluacion de la calidad de la organizacion.

METODOLOGIA:

Busqueda bibliografica en: Rebium, Sport Discus, CSIC, Biblioteca Universidade de
Vigo, TESEO, Sport England, Dialnet, IAD con los siguientes descriptores: quality, sport
service, quality control, sport Management, quality of service, quality standard y public
service utilizando “AND” como operador boleano.

RESULTADOS:
Los resultados sugieren como van cambiando las tendencias a lo largo de los afios, para-
lelamente a la evolucion en la forma de entender el significado de “calidad del servicio”.

CONCLUSIONES:

Con esta revision hemos intentado hacer comprender la necesidad de hacer una compa-
rativa de las principales herramientas que tratan de evaluar la calidad del servicio deportivo.
Estas, han evolucionado, de la mano que lo ha hecho el término de calidad de servicio, por lo
que debemos tener claro el enfoque que queremos utilizar e intentar operativizar al maximo
el modelo y reducir los errores, teniendo en cuenta las ventajas y desventajas de cada uno
de las herramientas a utilizar
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RELACAO TREINADOR-ATLETA E EXERCICIO DA LIDERANCA
EM TREINADORES DE ALTA COMPETICAO
A. Rui GomEs; Josk F. Cruz & Jost NOGUEIRA.
Universidade do Minho. Instituto de Educacdo e Psicologia. Campus de Gualtar.
Portugal.

RESUMO

Neste trabalho apresentamos os resultados de quatro entrevistas levadas a cabo com
treinadores de sucesso de alta competi¢do portugueses, onde se procurou recolher infor-
magdes sobre as competéncias necessarias para exercer a actividade de treinador, os prin-
cipios e filosofia adoptados no trabalho, as principais areas de exercicio da lideranga e os
valores defendidos na modalidade e na pratica profissional. A analise dos dados seguiu uma
logica interpretacional, uma vez que nao foi assumida a existéncia de uma estrutura pré-
via de organiza¢do da informagdo, propria da andlise estrutural (Glasser & Strauss, 1967;
Patton, 1990). O grau de acordo na categorizagdo da informagéo recolhida foi analisada por
uma comissao de trés especialistas com Licenciatura em Psicologia e formagdo especifica
na area da Psicologia do Desporto. Os dados resultantes das quatro entrevistas permitiram
a defini¢do de 435 unidades de significado, distribuidas por 18 componentes, 67 categorias
¢ 158 propriedades. Os resultados evidenciaram a importancia dos treinadores possuirem
boas competéncias conceptuais e pessoais, principios claros e aceites pelos atletas, boas
condigoes de trabalho e atletas com qualidade para a alta competi¢do. Paralelamente, foi
evidente a complexidade de tarefas assumidas na orientagdo dos atletas (nove dimensdes do
exercicio da lideranga). Por tiltimo, ¢ de salientar a importancia dada a obtencdo dos resulta-
dos competitivos (objectivo principal) em conjunto com a avaliagdo satisfatoria do trabalho
realizado e a valorizagdo do desenvolvimento pessoal, tanto no treinador como nos atletas
(objectivos “periféricos”).

Palavras-chave: Lideranga; Desporto; Transformacional; Carisma.

IMPORTANCIA DE LA FORMACION PSICOLOGICA
EN DIRECTIVOS Y GESTORES DEPORTIVOS
BELIA MENDEZ RIAL* DELFINA VICENTE SANTIAGO**
*Universidad de Vigo, **Universidad de las Islas Baleares.

RESUMEN

La actual gestion y direccion de entidades deportivas exige a los responsables de la
misma una formacion profesional multidisciplinar, cada vez mas especifica, especializada y
adaptada a las demandas y necesidades del sistema deportivo y sociedad en general.

Definido el &mbito de trabajo de los responsables de las entidades deportivas (sean di-
rectivos y/o gestores de organizaciones publicas o privadas) y delimitadas y sintetizadas las
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funciones, areas de intervencion de su ejercicio profesional (gestion de recursos humanos,
alianzas y colaboradores externos, instalaciones, recursos materiales, servicios, comercia-
lizacion y marketing, habilidades directivas), estilos, perfiles, capacidades y habilidades a
desarrollar, se expondran las areas de conocimiento propuestas por diversos autores indis-
pensables en la formacion de los mismos.

Con ello, se pretende establecer el peso que la psicologia tiene para la capacitacion
y correcto desempefio profesional de estos responsables de entidades deportivas. Final-
mente, se concluye que la tendencia va encaminada a detectar y solventar las carencias,
tanto de formacion inicial (contendidos curriculares) como las generadas en el propio
puesto de trabajo, procurando proporcionar al directivo y gestor deportivo habilidades,
estrategias y técnicas de intervencion encaminados a la consecucion de una eficacia y
eficiencia laboral.

DISMORFIA MUSCULAR; DIFICULTAD EN SU DIAGNOSTICO
GONZALEZ MARTI, IRENE.
Universidad de Castilla-La Mancha.

INTRODUCCION

Para poder realizar un buen diagnodstico de la Dismorfia Muscular debemos tener en
cuenta a que grupo de trastorno mentales pertenece. Existe una gran controversia a la hora
de su clasificacion, debido a que este trastorno es desconocido, por lo tanto no esté incluido
ni en el manual DSM ni en el CIE.

METODOLOGIA

Después de realizar una revision bibliografica exhaustiva sobre la clasificacion de la
Dismorfia Muscular dentro de los diferentes Trastornos con los que se relaciona, tenemos
que tener en cuenta, bajo qué clasificacion lo hacemos, si es bajo el prisma de un Trastorno
Dismoérfico Corporal (TDC), o Trastorno de la Conducta Alimenticia (TCA) o si es bajo un
Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC).

RESULTADOS

La clasificacion de la Dismorifa Muscular estd influenciada segun los autores que se
refieran a ella. Mientras aspectos historicos proponen la clasificacion de la Dismorfia Mus-
cular como una subcategoria del TDC, el aspecto clinico clasifica los sintomas de este tras-
torno dentro de un TOC (Chung, 2001).

CONCLUSIONES
La Dismorfia Muscular, se podra clasificar dentro de trastorno determinado en funcion
de las caracteristicas predominantes en el sujeto que la padece.
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IDENTIFICACION DE LAS CAUSAS DE LESIONES EN LOS
DEPORTISTAS SOBRE LA BASE DE LA LITERATURA CIENTIFICA
BoHORrRQUEZ GOMEZ-MILLAN, R; GARRIDO ToRRES, M. R.

Universidad de Sevilla.

RESUMEN

Se propone una descripcion visual de los factores implicados en las lesiones de los
deportistas a partir de una revision tedrica de la literatura cientifica sobre el tema tanto en
documentos propios de la Psicologia del Deporte como de la Psicologia en general.

Siguiendo el clasico diagrama de la espina de pescado o de Ishikawa, se visualizaran
los elementos clave referenciados en torno a los grandes factores que se identifican en la
literatura cientifica como causas comunes de las lesiones.

La representacion visual de los factores referenciados en torno a estos aspectos clave
servira como herramienta de diagndstico y toma de decisiones a fin de prevenir las temidas
lesiones en el ambito deportivo.

Palabras clave: lesiones deportivas, diagrama de Ishikawa, relacion causa-efecto, ana-
lisis descriptivo y correlacional.

AVALIACAO DO CLIMA MOTIVACIONAL EM ESPORTES
INDIVIDUAIS E COLETIVOS EM JOVENS ATLETAS BRASILEIROS
GouLArt, C. !

! Faculdade de Educacado Fisica, Universidade de Brasilia, Brasil.

INTRODUCAO

O construto denominado clima motivacional refere-se a percepgdo que o atleta tem do
ambiente que o cerca: seus pais, o técnico, os amigos, entre outros, ¢ qual a influéncia moti-
vacional que estes tentam impor sobre ele. A inten¢do deste construto é analisar como o at-
leta percebe o ambiente e como ele deixa-se influenciar por ele. Portanto, estudar como uma
equipe percebe o nivel motivacional de seu técnico - se ele volta-se mais para as estrelas do
time (orientagdo ao ego) ou trata todos como papéis importantes para a equipe (orientagao
a tarefa) e qual o resultado disto no desempenho atlético - ¢ uma forma de avaliar o clima
motivacional da equipe e intervir para que haja uma melhora neste ambiente esportivo.
Portanto, a proposta deste trabalho foi examinar o clima motivacional de jovens atletas
brasileiros de esportes individuais e coletivos.

O instrumento de percep¢do do clima motivacional tem (PMCSQ 1 or 2; Newton, Duda
& Yin, 2000; Seifriz, Duda & Chi, 1992; Walling, Duda & Chi, 1993) tem sido usado para
avaliar a percepcdo do clima motivacional dos atletas em relagdo ao seu técnico. No Brasil
este instrumento foi traduzido e validado (GOULART, 2007) e utilizado para a realizagdo
desta pesquisa.
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METODO

Com um total de 594 atletas participaram deste estudo (46.3% homens, 53.7% mul-
heres) e eque fizeram parte dos Jogos da Juventude. Havia atletas representantes das cinco
regides do pais, com um total de 74 cidades e a idade variava entre 13 e 18 anos de idade.
(M =15.86; SD =0.5), Os estudantes eram provenientes 37,4% de escolas ptblicas e 61,1%
de escolas particulares e havia representantes das modalidades: atletismo (n = 116), ténis de
mesa (n = 74), basquete (n = 117) e handebol (n=287).

O instrumento foi aplicado anterior a sessdo normal de treinamento em que os atletas
preencheram com facilidade e rapidez.

RESULTADOS

Os resultados apresentaram que os atletas das modalidades esportivas atletismo, ténis
de mesa, basquete e handebol obtiveram alto nivel de clima envolvimento ego e alto nivel
de clima envolvimento tarefa. (Quadro 1).

Quadro 1. Descritivas das varidveis (média + s)

Variaveis Atletismo Ténis de Mesa Basquete Handebol Todos

Média  SD  Média SD  Média SD  Média SD  Meédia  SD
Clima Envolvimento Ego 4,05 0,44 4,02 0,48 4,10 0,40 4,19 0,40 412 0,42
Clima Envolvimento Tarefa 4,22 0,49 417 0,50 423 043 433 0,44 427 0,46

O tratamento estatistico utilizado foi analise descritiva exploratdria composta por pro-
cedimentos de comparacdo de médias entre os grupos sendo que, quando houve diferengas
estatisticamente significativa (p> 0.05) entre mais de dois grupos, utilizou-se ANOVA do
tipo ONEWAY. Sendo assim, os resultados que demonstraram diferenca significativa foram;
os jogadores de handebol (p <0.01) obtiveram maior percepgdo do clima envolvimento ego
do que os atletas de atletismo e ténis de mesa (esportes individuais). Além disso, os atletas
de handebol obtiveram diferenga significativa com o clima envolvimento tarefa (p <0.009)
comparado com os atletas de ténis de mesa ¢ atletismo.

DISCUSSOES E CONCLUSOES

O objetivo deste estudo foi investigar o clima motivacional de jovens desportistas bra-
sileiros. O instrumento utilizado foi o PMCSQ, traduzido e validado (GOULART, 2007).
Os resultados encontrados apontaram que os atletas de ténis de mesa e atletismo apresen-
taram uma baixa percepgdo de clima envolvimento com a tarefa e com o ego em relagdo
aos atletas de basquete e handebol. Cabe ressaltar que estes resultados podem ser relevantes
para os técnicos de modalidades individuais para que possam compreender como os atletas
percebem o clima motivacional deles em relagdo ao treinamento e competi¢des. Isto podera
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ajuda-los a planejar seus treinamentos ¢ modificar seus comportamentos ¢ possivelmente
modificar futuros resultados ¢ desempenhos atléticos.

Este estudo é uma pesquisa preliminar para analisar a percep¢ao do clima motivacional
de jovens atletas brasileiros. Outros estudos deverao prosseguir para analisar as interferén-
cias no clima destes atletas de esportes individuais e coletivos e seus desempenhos em
treinamentos e competigdes.
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LA MEDIDA DE SINTOMAS DEPRESIVOS Y ANSIEDAD
EN ADOLESCENTES DEPORTISTAS
Rosa M. HECHAVARRIA-GOMEZ,, MSCR @
DANIEL MARTINEZ @
Jost R. Robricuez @

@ Psicologa Clinica, Centro de Salud Deportiva y Ciencias del
Ejercicio, Depto. Medicina Fisica, Rehabilitacion y Salud Deportiva RCM, UPR.
@ Universidad Carlos Albizu, Recinto de San Juan, PR.

@) Universidad Carlos Albizu, Recinto de San Juan, PR.

RESUMEN

INTRODUCCION

En estudios realizados con adolescentes se ha encontrado que los sintomas depresivos
y de ansiedad son frecuentes en esa poblacion, incluso algunos llegan a desarrollar cuadros
clinicos relacionados a este desorden. Las adolescentes deportistas no estan exentos de pre-
sentar las mismas problematicas que sus pares. El objetivo del estudio fue conocer si existen
sintomas de depresion y ansiedad en los adolescentes deportistas de la Escuela de la Comu-
nidad Especializada en Deportes del Albergue Olimpico (ECEDAO) de Puerto Rico.

[ 340 ]
LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN IBEROAMERICA



METODOLOGIA

Para este proposito se estudié el universo de 149 estudiantes (36% femenino y 64%
masculino) entre las edades de 14 a 19 afos. El instrumento que se utilizo fue una Hoja de
Datos Socio-Demogréficos y la Escala de Bienestar Hechavarria para Adolescentes Depor-
tistas (EBHAD). El disefio del estudio fue Obsevacional Retrospectivo, por lo que se utilizd
estadistica descriptiva, Prueba t y Anova en el andlisis de los resultados.

RESULTADOS

No se encontré diferencia significativa a nivel alfa de .05 entre la medida de sintomas
de ansiedad y la edad de los participantes; tampoco se encontré diferencia significativa a
nivel alfa de.05 entre la medida de sintomas depresivos y el género. Se encontrd una co-
rrelacion positiva de entre sintomas depresivos y sintomas de ansiedad rasgo; ademas, se
encontré diferencia significativa a nivel alfa de .05 entre la medida de sintomas depresivos
y la edad de los participantes; y diferencia significativa a nivel alfa de .01 entre la medida
de sintomas de ansiedad rasgo con respecto a la edad y al género de los adolescentes de-
portistas.

CONCLUSIONES

Esta diferencia es consistente con los estudios en poblaciones generales y revela la
existencia de diferencias en torno a los estilos y patrones psicologicos por género en base a
las ensefianzas socio-culturales.

AUTOPERCEPCION FiSICA Y PRACTICA
DE ACTIVIDAD FIiSICA EN LA EDAD ADULTA
GUILLERMO INFANTE Y Luis ZULAIKA.
Universidad del Pais Vasco.

INTRODUCCION

Dada la importancia que el autoconcepto fisico ha adquirido en el campo de la actividad
fisica, y basandonos en el modelo multidimensional del autoconcepto de Shavelson, Hubner
y Stanton (1976), este estudio analiza las correlaciones que se establecen entre: la duracion
de la practica de actividad fisica (horas/semana) y las dimensiones del autoconcepto fisico.

METODOLOGIA

510 hombres y mujeres adultas (mas de 23 afios) cumplimentaron el Cuestionario de
Autoconcepto Fisico (CAF) de Goiii, Ruiz de Azia y Rodriguez (2006). Este cuestionario
responde a una estructura tetradimensional del autoconcepto fisico (Fuerza, Atractivo, Ha-
bilidad y Condicion fisica). Ademas se les pregunto6 el numero de horas que dedicaban a la
préctica de actividad fisica por semana.
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RESULTADOS

Los resultados vienen a confirmar que a mas horas de practica de actividad fisica me-
jores puntuaciones se obtienen en las dimensiones del autoconcepto fisico, llegando a esta-
blecer correlaciones positivas con el autoconcepto general, cuestion un tanto sorprendente
debido a la supuesta consistencia y estabilidad que caracteriza al autoconcepto general.

CONCLUSIONES

Los resultados muestran que la practica de actividad fisica conlleva mejoras tanto en los
niveles mas bajos del autoconcepto fisico como en los mas cercanos al apex de la estructura
jerarquica del autoconcepto general.

ANALISIS DE LA CONSISTENCIA INTERNA Y FIABILIDAD
DE LA VERSION ESPANOLA DE LA ESCALA DE LA PASION
EN EL DEPORTE (EPD)

KorTE,G.*, TORREGROSA,M.*, CRUZ,J.*,

Sousa,C.*** VILADRICH, C., PALLARES,S.*, AZOCAR, F*. Y Ramis,S*.
*Universidad Autonoma de Barcelona.

*% Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologia.

INTRODUCCION:

Este trabajo presenta la consistencia interna y fiabilidad de la version espafiola de la
Passion Scale de Vallerand, Mageau, Blanchard, Koestener, Gagné, Ratelle, Leonard y Mar-
solais (2003), en el contexto deportivo.

METODOLOGIA:

Participantes

176 atletas (127 hombres y 49 mujeres) de Catalufia, con edades entre 12 y 59 afios
(M=20,01; SD= 7,53) de diferentes deportes.

Instrumentos

La Escala de la Pasion consta de dos subescalas - pasion armonica (HP) la pasion
obsesiva(OP) — con seis items cada una, y ha demostrado niveles adecuados de fiabilidad y
validez.

Los items se valoran utilizando una escala Likert de 7 puntos.

Procedimientos

Utilizamos la estrategia de Hambleton (1996) para traduccion y adaptacion. Se ha di-
seflado un cuadernillo con la version piloto del cuestionario que ha sido administrada a los
deportistas.
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RESULTADOS:
Seglin el analisis realizado, encontramos una fiabilidad interna adecuada (a= .83)

en el analisis de los 16 items de la escala, asi como en las subescalas OP (o= .75) y HP
(0= ".73).

CONCLUSIONES:
Confirmamos los datos obtenidos por los autores y aportamos evidencia favorable a la
consistencia interna y fiabilidad de la version castellana de la EPD.

PRACTICA DE DEPORTE Y PAUTAS
DE ESTUDIO EN ADOLESCENTES
JosE Nicasio GUTIERREZ FERNANDEZ.
ALUMNADO 1° BACHILLERATO, IES “MARQUES DE SANTILLANA”.
Departamento de Educacion.
Universidad de Cantabria.

INTRODUCCION
Se estudia la relacion entre la préctica del deporte y pautas de estudio, en una muestra
de adolescentes de 1° de la ESO a 2° de Bachillerato de Torrelavega (Cantabria).

METODOLOGIA.
Se revisan trabajos sobre el tema, elaborando y aplicando una encuesta, para con ayuda
de la estadistica obtener resultados y llegar a conclusiones.

RESULTADOS.

El grupo que practica deporte de una a tres horas a la semana es el que mas horas estu-
dia. Los que no practican deporte son los que menos estudian.

Los que practican deporte un mayor nimero de horas semanales, acuden menos horas
a clases particulares y aprendizaje de idiomas. Son los que menor nivel de suspensos tienen
y ademas obtienen mas sobresalientes. Los estudiantes que practican un deporte competi-
tivo sacan menos insuficientes y bienes y son los que mayor tanto por ciento de notables y
sobresalientes obtienen.

Los adolescentes que practican deporte repiten menos cursos, tienen menos dificultades
para estudiar y preparar examenes, aunque disponen de menos tiempo libre.

Los que practican deporte los fines de semana consumen menos drogas ilegales. Cuan-
tas mas horas se dedica a la actividad deportiva, mas aumenta la participacion en asocia-
ciones.
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CONCLUSIONES

Los resultados sefialan que los adolescentes que practican deporte son mejores estu-
diantes y presentan caracteristicas mas positivas que los que no dedican su tiempo a esta
actividad.

CUESTIONARIO DE PERCEPCION DEL AMBIENTE
DEL GIMNASIO (CPAG)
PauLo SENA, JoAQUiN DosIL.
Universidad de Vigo, Espana.

RESUMEN

La practica regular de ejercicio fisico conlleva beneficios fisicos, psicologicos y socia-
les. En la actualidad son muchas las personas que son conscientes de ello y acuden a los
gimnasios con esta finalidad. Sin embargo, el nimero de abandonos sigue siendo elevado. El
objetivo de este trabajo es la elaboracion de un instrumento de medida que sirva para valorar
la percepcion que los socios tienen del ambiente de los gimnasios, con la intencion de com-
prender porqué algunos usuarios se mantienen en los gimnasios a largo plazo y otros aban-
donan prematuramente. La version preliminar del Cuestionario de Percepcion del Ambiente
del Gimnasio (CPAG) tiene 26 items que se agrupan en 4 factores: ambiente social gene-
ral (relacion socio-profesores/funcionarios), ambiente fisico (instalaciones, equipamientos,
etc.), ambiente social especifico (relacion socio-otros socios) y factores personales (motivos
y motivaciones personales para la practica). Los resultados obtenidos indican que el CPAG
es un instrumento con un buen indice de validez y fiabilidad.

Palabras clave: evaluacion, fitness, gimnasios, ambiente, adherencia, abandono.

AATITUDE FACE A ACTIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA
EM ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR DA AREA
DE DESPORTO E NAO DESPORTO.

EmiLiA MARTINS E FRANCISCO MENDES.

Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de Viseu (Portugal).

INTRODUCAO

A atitude face a pratica da actividade fisica e desportiva apresenta-se como imprescin-
divel para favorecer uma pratica regular ¢ prevenir o abandono. Foi assim que pretendemos
conhecé-la e ao efeito de variaveis académicas e socio-demograficas, em alunos do ensino
superior.

[ 344 ]
LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN IBEROAMERICA



METODOLOGIA

A amostra, com 68 alunos do ensino superior, foi segmentada por Idade, Género, Resi-
déncia, Curso, e Pratica de Desporto Escolar.

Utilizou-se uma adaptacdo para Portugués (Martins) da EAFD de Dosil (2002).

RESULTADOS

Nao se registaram diferencas significativas em fungdo da Idade e Residéncia.

Como seria expectavel, os alunos de Desporto ¢ masculinos apresentam vantagens alta-
mente significativas. O efeito isolado de cada uma destas variaveis nao tem correspondéncia
estatistica na interacgao curso * género.

A variavel pratica de desporto escolar apresenta-se como associada a atitudes mais po-
sitivas face ao desporto.

CONCLUSOES

Releva a necessidade de dar particular atengio ao género feminino, com atitudes menos
positivas face a actividade desportiva, em conformidade com a literatura (Dosil, 2004). Os
sujeitos tém idades inferiores a 20 anos e hd uma tendéncia para diminuicdo destas atitudes,
sobretudo a partir dos 40 anos. As caracteristicas particulares da amostra exigem a repli-
cacdo do estudo com outras comunidades académicas, bem como amostras representativas
da populagdo portuguesa.

UNA PROPUESTA DE MODELO EXPLICATIVO DEL COMPROMISO
DEPORTIVO
JAME J. LEON, JuaN L. NUNEZ, JoSE MARTIN-ALBO Y EVELIA DOMINGUEZ.
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria
Esparia

INTRODUCCION.

Desde una aproximacion psicosocial donde el significado moral y las etiquetas asocia-
das a situaciones y conductas son aprendidas a través de relaciones interpersonales, Valle-
rand, Deshaies, Cuerrier, Briére y Pelletier (1996) definen el compromiso deportivo como
un elemento esencial del concepto deportividad que explica hasta que punto los deportistas
realizan el maximo esfuerzo, reconocen errores e intentan mejorar sus habilidades.

El objetivo del presente estudio consiste en analizar las relaciones existentes entre la
inteligencia emocional percibida (IEP), las orientaciones de metas y el compromiso depor-
tivo.
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METODOLOGIA.

Los participantes fueron 399 deportistas (281 hombres y 118 mujeres) de los cuales
237 eran federados y 162 profesionales, pertenecientes a cinco deportes. Se administro el
TMMS para evaluar la IEP, el cuestionario TEOSQ para evaluar las orientaciones de meta y
la subescala compromiso del cuestionario MSOS.

RESULTADOS

Se someti6 a prueba un modelo en el que la IEP influia directamente en las orienta-
ciones de meta y, estas a su vez, tenian como consecuencia el compromiso deportivo. Los
resultados indicaron que la IEP predecia las orientaciones de meta y estas el compromiso
deportivo. Los indices de ajuste fueron satisfactorios y la varianza explicada fue del 48 %
para las orientaciones de meta y del 77 % para el compromiso deportivo. Ademas el modelo
se mostro invariante respecto a la variable federados vs profesionales.

CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos, seria interesante fomentar la inteligencia emocio-
nal percibida a través de programas de intervencion para la mejora de la motivacion y el
aumento de los niveles de compromiso deportivo.

Palabras clave: compromiso, deporte, inteligencia emocional percibida, orientaciones
de meta.

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DOS ESTUDANTES
DE DESPORTO DO ENSINO SUPERIOR
RAUL ANTUNES, ANABELA VITORINO, JOANA SEQUEIRA.
Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior.

RESUMO

O objectivo deste trabalho foi caracterizar a qualidade de vida percepcionada por estu-
dantes, pertencentes a Escola Superior de Desporto de Rio Maior, do Instituto Politécnico de
Santarém — Portugal, tendo em conta a variavel independente ano de escolaridade.

Qualidade de vida ¢ definida como “a percepcao do individuo da sua posi¢ao na vida no
contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objectivos,
expectativas, padroes e preocupagoes.” (WHOQOL Group, 1995, 1996, citado por Fleck,
2006).

O instrumento utilizado foi o World Health Organization Quality Of Life-Bref (WHO-
QOL-Bref), referente a 4 dominios: Fisico, Psicologico, Relagoes Sociais e Meio Ambien-
te.
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A amostra foi de 298 estudantes, de ambos os sexos (M. idades = 22,67A), pertencen-
tes aos 5 cursos leccionados na area do desporto: “Treino Desportivo”, “Condigdo Fisica”,
“Desporto de Natureza e Turismo Activo”, “Psicologia do Desporto e Exercicio” ¢ “Gestdo
das Organizagdes Desportivas”.

Através da andlise dos resultados, o dominio Meio Ambiente ¢ o que apresenta valores
médios mais reduzidos, assim como, em todos os cursos, ¢ no 3° ano que se encontram 0s
indices mais baixos, o que pode ser explicado por um conjunto de alteragdes contextuais e
sociais inerentes ao percurso académico.

Palavras-Chave: Qualidade de Vida, Ensino Superior, Transi¢do, Avaliagdo.

CARACTERIZACAO DAS REDES SOCIAIS PESSOAIS
EM CONTEXTOS DESPORTIVOS
RAUL ANTUNES,JOANA SEQUEIRA, ANABELA VITORINO.
Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior (ESDRM).

RESUMO

Este estudo apresentou como principal objectivo a caracterizagao das redes sociais de
jovens praticantes de desporto e a comparacao das mesmas tendo em conta o tipo de pratica
e 0 género.

A Rede Social Pessoal (R.S.P.) ¢ definida como “a soma de todas as relagdes que o
individuo percebe como significativas ou define como diferenciadas da massa andnima da
sociedade” (Sluzki, 1996), incluindo 4 quadrantes: Amigos, Familia, Relagoes Comunita-
rias (Institui¢do Desportiva) e Escola/Trabalho.

Estes elementos desempenham diferentes fungdes que se constituem como apoios da
R.S.P.

O trabalho teve como amostra 40 individuos, praticantes desportivos, entre os 15 € os
18 anos (M. idades=16,65A).

O instrumento utilizado foi o Inventario de Avaliacao de Redes Sociais Pessoais (IARSP
- adaptado por Alarcdo; Abreu. & Sousa, 2003).

Verificam-se correlagdes significativas entre os 4poios, indicando estes dados que um
nivel elevado num deles, pode significar um nivel elevado também nos restantes, nomeada-
mente no quadrante Familia.

Conclui-se deste trabalho, a significancia do quadrante das Institui¢oes Desportivas,
quer no seu niimero de elementos quer nos tipos de apoio fornecido, e verifica-se a pertinén-
cia ¢ validade da aplicagdo do IARSP na avalia¢do das redes em contexto desportivo.

Palavras-Chave: Rede Social Pessoal, Apoios, Avaliagao.
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CONSTRUCCION DE UN INVENTARIO
DE DIRECCION DE EQUIPOS DE FUTBOL
ANTONIO TAPIA FLORES, ANTONIO HERNANDEZ MENDO, ALvaro REINA GOMEZ,
Jost CArLOs FERNANDEZ GARCiA, MIGUEL ANGEL BEAS MARTINEZ,
Francisco Jesus MARTIN REc1O.
Master Oficial de Posgrado Investigacion en Actividad Fisica y Deporte.
Universidad de Mdlaga.

INTRODUCCION

El futbol profesional ha experimentado un notable avance en los medios, recursos materia-
les y equipamiento deportivo disponibles. Los recursos humanos cuentan con mejores medios
y una mejor formacion: servicio médico, entrenador, cuerpo técnico, equipo arbitral. La tec-
nologia y avances informaticos han permitido estudiar de forma pormenorizada y objetiva el
Jjuego de los equipos. Se han elaborados programas especificos para el estudio y evaluacion del
Juego (Amisco, Softory match,...), facilitando al cuerpo técnico informacion para tomar deci-
siones en el ejercicio de su profesion. Paralelamente a estos avances y mejoras tecnologicas y
de recursos materiales se observa una notable deshumanizacion en las relaciones personales,
las relaciones interpersonales estan condicionadas por los intereses materiales, economicos, de
promocion profesional. La violencia verbal e incluso fisica ha aumentado en los estadios en
partidos de futbol, este fenomeno se extiende incluso a niveles de futbol base y aficionado.

Ademas, los jugadores y entrenadores estan sometido a grandes presiones externas al
juego, intereses economicos, profesionales, institucionales (Clubes, Federativos,...) e in-
cluso politicos, lo cual provoca que aumente su estado de ansiedad, provocando pérdida de
eficacia en el juego y posibles desequilibrios de la personalidad. Hay un aumento considera-
ble de alteraciones emocionales en las personas que intervienen en este deporte, jugadores,
entrenadores, directivos, arbitros,...

METODO.

PARTICIPANTES.

El primer cuestionario se pasod en marzo de 2006 en Jaén, con motivo de un “Seminario
de Futbol” organizado por la Federacion de Futbol de Jaén. Fue administrado a 51 entrena-
dores espafioles, de los cuales la totalidad son varones. La media de edad es de 34.24 afos,
con una desviacion tipica de 10.769.

El segundo cuestionario se paso en Junio de 2006 en Sevilla, con motivo de un “Con-
greso de Fatbol” organizado por el Colegio Andaluz de Entrenadores de Fatbol. Este segun-
do cuestionario fue completado por 225 entrenadores, de los cuales 221 (98.22%) son espa-
fioles y 4 (1.77%) extranjeros. En cuanto al género, masculino son 218 (96.88%), femenino
3(1.33%) y 3 (1.33%) que no contestaron este apartado. La media de edad es de 38.12, con
una desviacion tipica de 10.434.
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MATERIAL.

El primer cuestionario denominado “Inventario de Direccion de Equipos de Futbol”
v.1.0 (IDEF) esta compuesto por dos escalas. La primera escala (FRP) dirigida a valorar la
opinion de los entrenadores sobre los factores determinantes del resultado del partido estd
compuesta por 16 items y 2 “preguntas abiertas”. La segunda escala (FDE) encaminada
a determinar los factores en los que se basa el entrenador para tomar las decisiones en la
direccion del equipo presenta 62 items y 4 “preguntas abiertas”. Ademas, presenta un tercer
bloque de 7 preguntas, donde se recogen datos sociodemograficos.

Las respuestas se encuentran categorizadas en tres opciones: SI, NO, A VECES.

La segunda version del “Inventario de Direccion de Equipos de Futbol” v.2.0 (IDEF)
esta compuesto por dos escalas. La primera escala (FRP) esta basada en la primera version
del cuestionario, y estd compuesta por 26 items. La segunda escala (FDE), al igual que el
cuestionario anterior, esta basado en el primer cuestionario, con un total de 67 items y 7
subescalas. Ademas, se amplia el bloque sociodemografico a 9 preguntas.

Para el tratamiento de los datos se ha utilizado el paquete estadistico SPSS v. 13.0.,
Programa estadistico Acer ConQuest (Wu, Adams & Wilson, 1998) para andlisis de Teoria
de Respuesta al ftem.

PROCEDIMIENTO.

Se construye el primer cuestionario denominado “Inventario de Direccion de Equipos
de Futbol” v.1.0 (IDEF) compuesto por dos escalas. La primera escala (FRP) dirigida a valo-
rar la opinion de los entrenadores sobre los factores determinantes del resultado del partido
estd compuesta por 16 items y 2 “preguntas abiertas”. Los items se elaboran en base a la
experiencia del grupo de investigacion sobre aquellos aspectos del juego y relacionados con
el futbol que determinan el resultado final del partido. Se establecen dos preguntas abiertas
relacionadas con dicha tematica para recabar informacion de los sujetos encuestados, con la
intencion de completar en una segunda version este apartado.

La segunda escala (FDE) encaminada a determinar los factores en los que se basa el
entrenador para tomar las decisiones en la direccion del equipo presenta 62 items y 4 “pre-
guntas abiertas”. Esta escala se divide en 8 subescalas, con 4 pregunta abierta para que el
encuestado pueda ampliar informacion sobre el tema tratado.

Ademas, presenta un tercer bloque de 7 preguntas, donde se recogen datos sociode-
mograficos. Y también se incluye un apartado de sugerencias u observaciones, donde el
encuestado pueda expresar su parecer libremente.

Las respuestas se encuentran categorizadas en tres opciones: SI, NO, A VECES.

Una vez construido la primera version del cuestionario (IDEF), se busca una muestra de su-
jetos suficientemente representativa para recabar informacion valida sobre la tematica planteada,
en concreto se pasaron a 51 entrenadores. Se aprovecha un Seminario de Futbol que se celebra
en Marzo del 2006 en Jaén para administrar el cuestionario. A los sujetos encuestados, previa-
mente se les informa a todos por igual y al mismo tiempo, de las normas para completarlo.
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Los datos son analizados con la ayuda del paquete estadistico SPSS, las preguntas
abiertas se categorizan. Se detectan defectos de forma, errores tipograficos, los items donde
los sujetos encuestados tienen problemas de comprension o de interpretacion, etc.

Una vez optimizado el primer cuestionario, se procede a la elaboracion de la segunda
version del “Inventario de Direccion de Equipos de Fitbol” v.2.0 (IDEF) basado en el an-
terior. También se compone de dos escalas. La primera escala (FRP) esta compuesta por 26
items. En funcion de los datos recogidos en las preguntas abiertas de la primera version, se
completa esta escala afiadiendo 10 items.

La segunda escala (FDE) presenta un total de 67 items, se afladen 5 items a la primera
version y se suprime 1 subescalas (Disposicion del entrenador en el area técnica), entendien-
do que no es relevante en el estudio que abordamos. Por tanto se reduce de 8 a 7 el numero
de las subescalas. Ademas, se amplia el bloque sociodemografico de 7 a 9 preguntas. Se
eliminan las preguntas abiertas y se mantiene el apartado de sugerencias u observaciones.
Las respuestas se categorizan en dos opciones: SI, NO. Se elimina de la primera version A
VECES, con la finalidad que el sujeto encuestado tenga que decantarse con claridad, faci-
litando el estudio.

Una vez finalizada la elaboracion la segunda version del cuestionario, se busca una mues-
tra para administrar el mismo. Se aprovecha la celebracion en Sevilla, en Junio de 2006, del
Congreso de Futbol organizado por el Colegio de Entrenadores Andaluces de Futbol. Previa
explicacion de las normas para su realizacion, se administra al mismo tiempo y condiciones a
un total de 225 entrenadores, de distintas nacionalidades, género y titulacion.

Los datos recogidos se codifican en el programa SPSS/PC para Windows, version 13.0.
Para detectar posibles errores que pudieran producirse durante la mecanizacion de los datos,
se realizo una verificacion y depuracion de los mismos, comprobando que se habian intro-
ducido los valores correspondientes a la categoria de respuesta. En el caso de los valores
perdidos no se realizo ningtn tipo de estimacion.

El analisis de los datos se llevo a cabo mediante un analisis factorial exploratorio, un
analisis de fiabilidad y un andlisis basado en la Teoria de Respuesta al ftem.

En primer lugar se analiza si los resultados de las escalas poseen consistencia interna a
través del Alpha de Cronbach para ser considerados fiables.

En segundo lugar, se analiza la estructura numérica de datos mediante analisis factorial,
con el objetivo de hallar las posibles combinaciones lineales (factores) de los items analiza-
dos y determinar de este modo la estructura factorial de los datos. El método utilizado es el
Analisis de Componentes Principales que permite transformar un conjunto de variables in-
tercorrelacionadas en otro conjunto de variables no correlacionadas denominadas factores.
El método de rotacion utilizado fue el Varimax, propuesto por Kaiser (1958) que consiste
en maximizar la varianza de los factores. Cada columna de matriz factorial rotada produce
algunos pesos muy altos, y otros que se aproximan a cero. Este método tiende a minimizar
el numero de variables que tienen saturaciones altas en un factor, facilitando asi la interpre-
tacion de los resultados.
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Para analisis de TRI (Teorfa de Respuesta al ftem), los datos fueron analizados mediante
el programa Acer Conquest (Wu, Adams & Wilson, 1998). Se realiz6 un analisis de ajuste
al modelo de Teoria de Respuesta al item bajo los supuestos del modelo de Rasch (1960),
empleandose como indicador del ajuste global el estadistico Infit.

El modelo de Rash nos permite la medir conjuntamente los items y sujetos en la misma
escala, representandose graficamente el escalamiento conjunto. Se exponen los resultados a
través de los estadisticos tradicionales y descriptivos de ajuste al modelo, de cada escala y
los mapas de escalamiento conjunto.

Posteriormente se ha realizado un andlisis de contingencia teniendo en cuenta las si-
guientes variables sociodemograficas: (1) Nivel o titulo de entrenador, (2) Experiencia pro-
fesional, numero de afios o temporadas como entrenador, (3) Categorias donde se ha entre-
nado, (4) Nivel académico, estudios cursados.

OPTIMIZACION DE DISENOS EN LA FINALIZACION
OFENSIVA EN FUTBOL-7
ALvaRO REINA GOMEZ, ANTONIO HERNANDEZ MENDO, JOSE CARLOS FERNANDEZ GARCiA,
MiGUEL ANGEL BEAs MaARTINEZ, FRANCISCO JESUS MARTIN RECIO
Y ANTONIO TaP1A FLORES
Master Oficial de Posgrado Investigacion en Actividad Fisica y Deporte.
Universidad de Mdlaga.

INTRODUCCION
Este trabajo presenta la aplicacion de la teoria de la medida a un fenémeno social como
el futbol, en su modalidad de iniciacion.

METODO

Se han utilizado 9 partidos de fitbol-7 alevin (11-12 afios) recogiendo los datos en tres
sesiones diferentes por dos grupos de observadores.

El registro de los datos ha sido de tipo discontinuo o intermitente, sin participacion de
los observadores (Anguera y Blanco Villasefior, 2003; Anguera, Blanco Villasefior, Losada
y Herndndez Mendo, 2000).

Se construye una herramienta “ad hoc” que permita el estudio cientifico de esta moda-
lidad deportiva.

RESULTADOS

El control de calidad del dato se realiza utilizando un analisis de correlaciones, concor-
dancia y un estudio de generalizabilidad. Ademas, se realiza una optimacion del disefio de
medida a fin de estimar el tamafio muestral Optimo que permita obtener registros fiables y
generalizables. Los resultados obtenidos son satisfactorios.
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CONCLUSIONES

Los coeficientes de correlacion, los de asociacion y los de generalizabilidad permiten
afirmar que la definicion del sistema de formatos de campo configurado cumplen con los
requisitos de fiabilidad exigidos (Arda, 1998; Castellano y Herndndez Mendo, 2000; Blanco
Villasefior, Castellano, Hernandez Mendo, 2000; Perea, Castellano, Hernandez Mendo, Pé-
rezy Alvarez, 2005; Jonson, Anguera, Blanco Villasefior, Losada, Hernandez Mendo, Arda,
Camerino y Castellano, 2006).

ANALISIS DE CALIDAD DEL DATO EN BADMINTON
DR. EvA M* PERALVAREZ BERMUDEZ Y DR. ANTONIO HERNANDEZ MENDO.
Master oficial de posgrado “Investigacion en actividad fisica y deporte”.
Universidad de Mdlaga.

INTRODUCCION.

En el presente trabajo se presenta la construccion de un sistema taxonomica “ad hoc” y
su correspondiente andlisis de calidad del dato que nos permita asegurar la fiabilidad de los
registros obtenidos con esta herramienta observacional en el badminton. La importancia de
este estudio para la Psicologia del Deporte radica en que permite estudiar los flujos compor-
tamentales en este deporte para posibles intervenciones.

METODOLOGIA.

La metodologia observacional, nos abre las puertas y las posibilidades de la descripcion
y analisis de las dinamicas sociomotrices, que acontecen en el ambito deportivo, y como tal,
debe de aplicarse superando los requisitos de fiabilidad, validez y precision. La muestra estuvo
formada por jugadores de la élite que participaron en los juegos olimpicos de Pekin 2008.

RESULTADOS.

En este trabajo se presentan los resultados correspondientes a los andlisis de correla-
ciones, estudio del indice de kappa y un analisis de generalizabilidad que permitira estudiar
distintos disefios de medida con el fin de comprobar la fiabilidad, precision y generalizabi-
lidad de esta herramienta.
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GENERALIZACION DE DISENOS DE MEDIDA
EN EL DESARROLLO MORA
Francisco Diaz MARTINEZ, ANTONIO HERNANDEZ MENDO.
Universidad de Mdlaga

INTRODUCCION.

El presente trabajo describe la validacion de un sistema de medida, que permita regis-
trar de forma fiable, las conductas que acontecen en las sesiones de Educacion Fisica (E.F.)
en la ESO. Dichas conductas se encuentran relacionadas con el desarrollo moral. El proceso
de optimizacion de la herramienta, incluye el control y andlisis de calidad de los datos, des-
tacando la concordancia consensuada y el analisis de la teoria de generalizabilidad.

METODOLOGIA.

La metodologia observacional, nos abre las puertas y las posibilidades de la descripcion
y analisis de las dindmicas sociomotrices, que acontecen en el ambito educativo, y como
tal, debe de aplicarse superando los requisitos de fiabilidad, validez y precision. La muestra
estuvo formada por estudiantes de secundaria (N=27) y con una media de edad de 13.7.

RESULTADOS.

Los resultados de la calidad del dato arrojaron que la herramienta disefiada para evaluar
el desarrollo positivo, es valida, fiable, precisa y generalizable, cumpliendo con la logica
cientifica de una investigacion.

CONCLUSIONES.

Respecto a la posterior aplicabilidad de dicha herramienta, se aprecia la necesidad de
abordar disefios experimentales o cuasi-experimentales, en funcion del tipo y organizacion
de la tarea, género de los participantes, situacion social y educativa, entre otros.
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ACTITUDES Y COMPORTAMIENTOS AGRESIVOS
EN EL DEPORTE DEL FUTBOL: ADMINISTRACION
DE UNA ENCUESTA A JOVENES AFICIONADOS
RoBERTO RUiZ BARQUIN. DavID Diaz FERNANDEZ, SONIA SANCHEZ RINCON.
Universidad Autonoma de Madrid.

RESUMEN

A nivel mundial, en los tltimos afios existe una preocupacion creciente en el ambito del
deporte, y de forma especifica en el fltbol, respecto a comportamientos y actitudes violentas
no solo entre los propios jugadores, arbitros y entrenadores, sino entre los espectadores y
seguidores de los diferentes equipos deportivos. Con la presente investigacion se pretende
describir el comportamiento desarrollado por una muestra de jovenes aficionados al deporte
del futbol, con edades comprendidas entre los 14-18 afios. Los dos objetivos principales
son: 1.- Describir algunas de las principales actitudes y comportamientos desarrollos por
aficionados deportistas (competidores y no competidores) y aficionados no deportistas an-
tes, durante y después de los encuentros de futbol; 2.- Describir algunas de las principales
reacciones de los tres grupos considerados hacia la figura del arbitro de futbol antes, du-
rante y después de los partidos. Para el estudio, se disefio una encuesta de 15 cuestiones
con diferentes opciones de respuesta que describiesen las actitudes y comportamientos en
los tres momentos considerados. Asimismo, se pregunta a los encuestados algunas de las
propuestas o soluciones que desarrollarian para reducir los actos de violencia y agresividad.
La encuesta se administré de forma voluntaria a una muestra de 100 estudiantes hombres
y mujeres pertenecientes a la ESO y Bachillerato de las provincias de Madrid y Ciudad
Real. Los resultados analizados muestran una mayor frecuencia de respuestas asociadas a
comportamientos o actitudes violentas en el grupo de no practicantes, obteniéndose menores
indicadores de comportamientos agresivos o violentos en el grupo de aficionados deportis-
tas (competidores y no competidores). Como conclusiones destacamos: 1.- A pesar de las
limitaciones muestrales, aquellas asociadas a los estudios descriptivos transversales y la
consideracion del presente estudio como piloto, la investigacion desarrollada supone una
aproximacion al fenomeno de la violencia en el deporte del fitbol considerando individuos
en etapas de formacion; 2.- Los resultados describen diferencias en las respuestas conside-
radas, indicandose la necesidad de proponer medidas especificas de prevencion ¢ interven-
cion de la agresividad y violencia en futuros programas educativos y/o deportivos; 3.- La
necesidad de realizar estudios con un mayor namero muestral, considerar la variable sexo
en los encuestados, y establecer posibles diferencias a nivel cuantitativo y cualitativo en los
diferentes cursos académicos y etapas educativas de los jévenes considerados.
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ADQUISICION Y DESARROLLO DE VALORES
A TRAVES DEL APRENDIZAJE Y LA PRACTICA DEL FUTBOL
JUAN GONZALEZ HERNANDEZ.
Servicio de Psicologia Deportiva de CEADE Almoradi- Alicante.
Eva LEON ZARCERO.
Universidad Miguel Herndandez de Elche.

RESUMEN

INTRODUCCION.

Si la unica clave del deporte fuese ganar, entonces el inico criterio para decidir partici-
par seria buscar adversarios débiles con objeto de asegurarse la victoria. Aunque los juegos
deportivos suponen la perspectiva de producir ganadores y perdedores, eso no significa que
ganar sea lo Uinico que interesa al participar. El deporte llega a ser utilizado como elemento
opresivo en el ambito individual, potenciando solo la parte agonistica para alcanzar un alto
nivel al que llegan finalmente muy pocos, eliminando a los menos buenos o con alteracio-
nes de la salud para muchos. Esto, choca frontalmente con los valores mas positivos que el
deporte puede transmitir: generar habitos saludables, fomentar valores y actitudes positivas
de solidaridad y cooperacion, etc.

METODOLOGIA

Se elaboro y disefid un plan de actuacion psicologica estructurado en diferentes sesio-
nes para cuatro categorias: infantil, benjamin, alevin y cadete, asi como acciones para el
resto de implicados en la iniciacion deportiva.

RESULTADOS

Se presenta el Plan de actuaciones integradas en las planificaciones generales de entre-
namientos, en las que el psicologo se incorpora como un elemento mas dentro del equipo
multidisciplinar y desarrolla estrategias con el objetivo prioritario de educar y transmitir
valores deportivos y personales.

CONCLUSIONES
Es necesario disefiar planes de actuacion especificos para prevenir el abandono y los
efectos negativos del mismo en las diferentes categorias del futbol base.
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ANDROGINIA, ESTIMA CORPORAL Y PERSPECTIVAS DE META
COMO PREDICTORES DEL NIVEL DE PARTICIPACION
DEPORTIVA EN MUJERES.

CHARAF, JIRALDIN; MONTIEL, LEONARDO.

Universidad Catolica Andrés Bello, Caracas. Venezuela.

INTRODUCCION

El objetivo del presente estudio fue conocer como la androginia, estima corporal, orien-
tacion al ego y a la tarea, permiten diferenciar a una muestra de mujeres en tres grupos, de
alto rendimiento, amateurs y no deportistas de varias disciplinas.

METODOLOGIA

Se realizo una prueba piloto en una muestra de 100 mujeres del Inventario de Rol
Sexual, la Escala de Estima Corporal y el Cuestionario de Orientacion al Ego y a la Tarea,
resultando confiables y validas. Las versiones definitivas se aplicaron a la muestra final de
163 mujeres, 53 de alto rendimiento, 50 amateurs y 60 no deportistas.

RESULTADOS

Luego del analisis descriptivo, se realiz0 un analisis discriminante que arrojo dos fun-
ciones, la primera explicé el 99.9% de la varianza y estuvo definida por Estima Corporal y
Orientacion al Ego. La combinacion de las variables independientes permitieron clasificar
correctamente al 58.8% de las mujeres.

CONCLUSIONES

El practicar deportes en alto rendimiento estd asociado con mayor estima corporal y me-
nor orientacion al ego. La clasificacion del grupo amateur no fue posible por la ambigiiedad
de la estratificacion de los deportes en Venezuela. La Estima Corporal y Orientacion al Ego
son variables importantes en la prediccion de participacion en deportes.

JSEXISMO EN EL DEPORTE?
Josera M* LEON CamPOS.
CPEIP Hernandez Ardieta de Rolddan Murcia. Espana.
ANTONIA PELEGRIN MURNOZ.
Universidad Miguel Hernandez de Elche. Esparia.

INTRODUCCION

Diez Garcia (2006) nos recuerda que la incorporacion de la mujer a las préacticas fisicas
y al mundo del deporte, esta directamente influenciado por la propia evolucion social. La
aceptacion de la mujer en nuevos campos hasta hace poco vetados supone también la inclu-
sion en el ambito deportivo.
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CONTENIDO

La tradicional fijacion de roles no ha sido superada en el deporte escolar. No sélo son las
organizaciones deportivas las que lo permiten sino que también, algunos padres aceptan que
los nifios y adolescentes se interesen por el deporte y practiquen alguno, pero se muestran
reticentes a que las nifias lo hagan de igual manera. Actualmente, este modelo estd cam-
biando, pero las nuevas pautas culturales todavia estan muy condicionadas por el criterio y
el modelo masculino. Los medios de comunicacion transmiten estereotipos “machistas” y,
aunque estos vayan cambiando, se convierten en limitaciones, en lugar de ofrecer opciones
para que ellas y ellos puedan elegir sus deportes con libertad.

CONCLUSIONES

Es fundamental sensibilizar a la comunidad, de esta realidad que sufren las mujeres
deportistas, estableciendo programas de intervencion en el ambito escolar. Para ello, sera
necesario promover una educacion no sexista desde edades tempranas. Ademas, son impor-
tantes los factores psicologicos, educativos y socioculturales que influyen en su aprendizaje,
asi como el papel que juegan las mujeres deportistas como modelos. Por tanto, habra que
establecer un deporte escolar de igualdad, que dé respuesta a todos los nifios independien-
temente de su género.

ESTUDIO EXPLORATORIO DE DESTREZAS COGNITIVAS
CON DEPORTISTAS DE TIRO CON ARCO
MERCEDES RivERA MORALES, (¥ BiLLY B. SANTIAGO BERMUDEZ, @
Federacion de Tiro con Arco de PuertoRico,

Universidad de Puerto Rico.

Recinto de Ciencias Médicas. Laboratorio de Neuropsicologia.

RESUMEN

INTRODUCCION

El tiro con arco es un deporte de marca y precision. Para tirar con precision a la diana
se requieren destrezas de concentracion por largos periodos de tiempo, confianza, atencion
y responder apropiadamente a la sefial de comienzo. El objetivo del estudio es identificar las
adaptaciones en las capacidades de atencion, concentracion y tiempo de reaccion luego de
un programa de apoyo psicologico.

METODOLOGIA

El grupo fue 10 arqueros (50% femenino y 50% masculino) entre las edades de 14 a 55,
con un promedio de edad de 23.4. Los instrumentos utilizados fueron una hoja de Datos socio
demogréficos y las sub escalas de Retencion de digitos de la Weschler para Adultos- Version de
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Puerto Rico, el Trail Making Test AyB, Maquina de Tiempo de reaccion y Ruff 7 y 9. En analisis
de datos se realizo con la prueba no paramétrica, Wilcoxon y una correlacion Pearson.

RESULTADOS

No se encontraron diferencias significativas de .05 entre las puntuaciones en atencion,
concentracion y tiempo de reaccion. No se encontro diferencia significativa por sexo y edad.
Las medidas de Trail Making Test B y Ruff 7y 9 tuvieron una correlacion negativa con un
nivel de significancia de 0.05. Una correlacion negativa significativa de 0.05 entre retencion
de digitos y tiempo de reaccion.

CONCLUSIONES

Estos datos sugieren que los programas de apoyo psicologico se deben individualizar y
de ofrecerse en grupos deben tener una duracién mayor a cinco semanas. Los datos respal-
dan la utilidad de las pruebas neuropsicoldgicas en el deporte de tiro con arco.

MODELO DO ENVOLVIMENTO
PARENTAL NO DESPORTO:
DESENVOLVIMENTO PSICOMETRICO
PEDRO TEQUES E SIDONIO SERPA.

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa.

INTRODUCAO

O propdsito do artigo ¢ adaptar e desenvolver onze instrumentos de avaliagdo baseados
nos constructos tedricos do modelo do envolvimento parental de Hoover-Dempsey e San-
dler (2005), originalmente aplicado ao contexto académico. O desenvolvimento dos instru-
mentos de avaliagdo terd por base os constructos dos Niveis I ¢ II do modelo. Ou seja, tal
como sera apresentado, as dimensodes que avaliam (1) a decisdao dos pais para se envolverem
¢ (2) os mecanismos psicologicos utilizados pelos pais durante a experiéncia desportiva da
crianga.

METODO

Amostra

No total, participaram no estudo 102 maes e 105 pais de criangas e jovens praticantes
de futebol de varios niveis competitivos, com idades compreendidas entre os 10 e os 18
anos; 1 mae e 3 pais rejeitaram participar no estudo. Dos elementos que participaram no
estudo, 1 mée ndo preencheu a totalidade do instrumento por dificuldades severas na leitura
e compreensao dos itens. Assim, a analise dos dados baseia-se em 101 maes e 105 pais que
preencheram a totalidade do instrumento (n=206).
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Instrumentos

A versdo final das escalas piloto que foram utilizadas no estudo, consiste num total de
75 itens divididos pelas seguintes onze escalas independentes: (1) Escala da Construgao do
Papel Parental no Desporto, (2) Escala da Auto-Eficacia Parental no Desporto, (3) Escala
das Percepgdes Parentais das Invocagdes oriundas da Organizagdo Desportiva, (4) Escala
das Percepgoes Parentais das Invocagdes oriundas do Treinador, (5) Escala das Percepgdes
Parentais das Invocacdes oriundas do Jovem Atleta, (6) Escala dos Conhecimentos e Com-
peténcias Parentais no Desporto, e (7) Escala de Percepgdo Parental do Tempo e Energia no
Desporto, (8) Escala do Reforgo Parental no Desporto, (9) Escala do Encorajamento Paren-
tal no Desporto, (10) Escala da Instrugdo Parental no Desporto, ¢ (11) Escala da Modelagem
Parental no Desporto.

Procedimentos

Foi utilizado um processo em trés etapas para desenvolver ¢ adaptar as escalas origi-
nais que oferecem consisténcia ao modelo do envolvimento parental de Hoover-Dempsey e
Sandler (2005) ao contexto desportivo. A primeira etapa consistiu na tradugio e retroversao
das escalas originais desenvolvidas por Hoover-Dempsey e colaboradores (Walker, Wilkins,
Dallaire, Sandler, & Hoover-Dempsey, 2005). Este procedimento foi realizado por dois tra-
dutores. Os processos de tradugdo e retroversdo foram acompanhados pelo investigador do
estudo para garantir validade conceptual da traduc@o.

A segunda etapa, o desenvolvimento dos itens, foi elaborada uma pool de itens para
cada uma das onze escalas independentes que avaliam os onze constructos constituintes
dos niveis um e dois do modelo. Os itens sdo oriundos da traducdo e adaptacdo de alguns
itens das escalas originais, e de itens novos construidos especificamente para o contexto
desportivo.

A terceira etapa, a validade de contetido, foi acedida no sentido de avaliar até que ponto
os itens representados tinham capacidade para medir o constructo pretendido. Para o efeito,
foi escolhido um painel constituido por trés peritos, todos com o grau académico de Doutor.
As areas de especializagdo destes membros incluiam a psicologia do desporto, a psicologia
educacional ¢ a psicologia da satide. Apos a avaliagdo por parte do painel de peritos, cinco
itens de um conjunto de 80 itens no total das escalas foram retirados, bem como, as catego-
rias de resposta de algumas escalas. Cerca de 75 itens foram desenvolvidos através destas
fontes, e a sua claridade, relevancia e a compreensdo da terminologia e formato dos itens
foram avaliados através de um grupo de foco com cinco pais. De modo a assegurar que a
compreensdo das escalas era aceitavel para todos os niveis de escolaridade, a amostra de
cinco elementos foi escolhida criteriosamente em quatro niveis (educagdo primaria, basica,
secundaria, ¢ graduada). A versdo final das escalas piloto que foram utilizadas no estudo,
consiste num total de 75 itens divididos por onze escalas independentes.

Para a recolha dos dados, varios clubes e escolas de futebol, ¢ a Federagdo Portuguesa de
Futebol, foram contactados pelo investigador com o intuito de propor uma ac¢do formativa
dirigida aos pais dos seus atletas. Antes de se dar inicio a acgdo, foi apresentado o proposito
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e explicado o ambito do estudo, e assegurou-se a confidencialidade dos dados. Depois de
garantir o consentimento para participagdo, o inventario foi distribuido pelos pais. Antes de
os pais darem inicio ao preenchimento do inventario, receberam uma breve instru¢do para
o seu procedimento. Aquando de duvida durante o preenchimento, foi assegurada instrugio
por parte do investigador. O inventario era recolhido imediatamente apds a sua conclusio,
que variava entre 20 e 25 minutos.

Andlise estatistica

Para a andlise dos dados foi utilizado o programa Statistical Package for Social Scien-
ces (SPSS 16). Antes de proceder a andlise, os itens ndo respondidos foram restabelecidos
usando a média de cada escala para o efeito. Ao todo, os itens ndo-resposta equivalem a 1%
do total de itens respondidos pelos pais. A consisténcia interna de cada escala independente
foi examinada pelo o de Cronbach (Cronbach, 1951). Um indice de fiabilidade de 0.70 ou
acima foi considerado aceitiavel (Nunnaly & Bernstein, 1995). A selecgdo dos itens para
cada escala inclui os seguintes critérios: (1) a correlagdo item-total ¢ maior do que 0.3; (2)
devido a necessidade de considerar a avaliagdo da totalidade do modelo tedrico através de
provas curtas, um item com uma correlagdo item-total acima de 0.3 podera ser removido, se
ndo implicar a reducado substancial do valor do a de Cronbach; (3) a correlagao item-total e
o a de Cronbach sdo recalculados apds a remogdo de cada item. Este processo ¢ repetido até
se definir uma consisténcia satisfatoria de cada escala.

RESULTADOS

A analise a consisténcia interna das onze escalas incluidas no estudo apontam para
coeficientes do o de Cronbach >.70. Os valores o variam entre .73 e .94 nas demais escalas
independentes, revelando indices bastante aceitaveis. Especificamente, os coeficientes o de
Cronbach foram os seguintes para cada uma das escalas: Escala da Constru¢do do Papel
Parental no Desporto (.79), Escala da Auto-Eficacia Parental no Desporto (.73). Escala da
Percepcdo Parental das Invocagdes oriundas da Organizagdo Desportiva (.88). Escala da
Percepcao Parental das Invocagdes oriundas do Treinador (.94), Escala da Percepgao Pa-
rental das Invocagdes oriundas do Jovem Atleta (.81), Escala dos Conhecimentos ¢ Com-
peténcias Parentais no Desporto (.78), Escala de Percepg¢do Parental do Tempo e Energia
no Desporto (.81), Escala do Refor¢o Parental no Desporto (.93), Escala do Encorajamento
Parental no Desporto (.85), Escala da Instru¢do Parental no Desporto (.75), Escala da Mo-
delagem Parental no Desporto (.83).

CONCLUSAO

Em geral, o trabalho desenvolvido neste estudo foi bem sucedido na produgao de instru-
mentos de medida fidveis para aceder aos constructos incluidos nos niveis I e II do modelo
do envolvimento parental no desporto. Isto €, instrumentos capazes de avaliar as condigoes
que levam os pais a envolverem-se, bem como, os mecanismos psicologicos que os pais
utilizam durante as actividades de envolvimento.
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De modo mais generalizado, este estudo podera ser um primeiro passo para o alcance
de um conjunto de resolugdes que consigam debelar algumas limitagdes que a investigagao
¢ pratica sobre o envolvimento parental tem vindo a apresentar. Primeiro, o facto de este
estudo possuir um background conceptual que evidenciou consisténcia na compreensao do
fenomeno do envolvimento parental no contexto académico (Hoover-Dempsey & Sandler,
1995, 1997, 2005), permite perspectivar a complexidade do envolvimento dos pais no des-
porto a partir de um delineamento conceptual, ao invés da execugdo de estudos baseados em
métodos correlacionais (Greendorfer, 2002). Segundo, este estudo também podera ser um
primeiro passo para oferecer consisténcia a um modelo tedrico capaz de delinear a investi-
gacdo e pratica especifica ao contexto desportivo.
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FUNDAMENTOS DA APLICACAO DO PROCESSO
NARRATIVO EM PSICOLOGIA DO DESPORTO
PEDRO TEQUES, ANTONIO PALMEIRA E SIDONIO SERPA.
Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa.

Nos ultimos anos tem sido proposto uma mudanca paradigmatica em psicologia
do desporto (Brustad, 2002). Entre os desenvolvimentos que tém acompanhado esta
tendéncia, sublinha-se o papel atribuido a narrativa como elemento principal na cons-
trucao de conhecimento e na pratica de intervencado (e.g., Hanin, 2003; Leahy & Ha-
rrigan, 2006).
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Por vezes as problematicas psicologicas apresentadas pelos atletas sdo provocadas pela
incapacidade em gerir a diversidade e potencialidade da experiéncia através de um discurso
narrativo coerente. Ao invés de ver a realidade como algo controlavel, o atleta assume a
existéncia de uma realidade externa ou interna absolutas e, em larga medida, insubstitui-
veis. Em outra medida, o atleta em vez de ver a realidade como um processo interpessoal
com possibilidades diversas, disponibilizadas pelo contexto social mais proximo, assume a
responsabilidade de ser o Unico construtor da realidade. Daqui, podem resultar sentimentos
de desanimo, frustragdo e singularidade. Desanimo e frustragdo devido & incapacidade de
controlar determinadas variaveis da realidade através da sua competéncia emocional, cog-
nitiva, sensorial e de significado. Singularidade, ao perceber-se como diferente dos outros
para lidar com a realidade (Gongalves, 1998).

O processo narrativo podera ser uma resposta a estas problematicas através da (re) cons-
trugdo narrativa. Como ¢é apresentado neste trabalho, a construcdo narrativa proporcionara
ao atleta elaborar uma narrativa mais coerente, relativizadora em rela¢do aos acontecimen-
tos e de multiplas interaccdes com o contexto social envolvente, através de um processo
discursivo e conversacional com o psicologo, ¢ outros elementos da matriz social do atleta.

O processo narrativo segue uma sequéncia de trés fases: recordagéo, adjectivagio e pro-
jecgdo (Gongalves, 2002). Assim, o trabalho tomara como ponto de partida um caso pratico
e debrugar-se-4 sobre cada uma das fases do processo, sublinhando os principais objectivos
e ilustrando algumas metodologias utilizadas.
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PRESENCIA DE TRASTORNO PSICOLOGICO Y BURNOUT
EN JOVENES DEPORTISTAS JALISCIENSES DE ALTO NIVEL
REYNAGA - ESTRADA PEDRO.

Instituto de Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y al Deporte.
Responsable del area de Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte.
Departamento de Ciencias del Movimiento Humano.

Centro Universitario de Ciencias de la Salud.

Universidad de Guadalajara, México.

INTRODUCCION

El objetivo del presente estudio fue identificar la relacion entre el Trastorno Psicolégico
Potencial (TPP) y el Burnout en jovenes deportistas jalisciense de alto rendimiento de una
institucion gubernamental de seleccion y formacion de talentos deportivos en el Estado de
Jalisco, México.

El problema que se analiza desde la Psicologia aplicada al deporte, parte de la contra-
diccion entre el supuesto de que el ejercicio fisico permite liberar el estrés, pero que ante
una situacion estresante en forma cronica (como el entrenamiento y la competencia), puede
afectar la salud psicoldgica y desencadenar el Burnout en los jovenes deportistas de alto
rendimiento.

Aunque se ha considerado al Burnout como un problema del ambito laboral, y los es-
casos estudios de este problema en el ambito deportivo se han centrado en los entrenadores
deportivos, siguiendo la logica del campo de trabajo (Henschen, 1991), el deportista de alto
rendimiento es tan susceptible de padecer el estrés emocional y otros problemas psicologi-
cos, como cualquier otro individuo (May, 1999).

Incluso el joven deportista de alto rendimiento es mas vulnerable de padecer TPP y
Burnout porque es mas drastica su situacion debido a que deben “rendir” pese a la poca
o nula paga que reciben de las instituciones, aunque muchos de ellos son estudiantes pero
invierten mas tiempo y trabajo en el deporte que los profesionales; y son personas idealistas
motivados hacia el logro del éxito competitivo con frecuentes derrotas. (Henschen, 1991;
Oxendine, 1991).

EI SAC, se considera una respuesta al estrés cronico (Hendrix, et alli: 2000; Gil- Monte,
1997). Y la mayoria de los autores coinciden en definirlo como un sindrome de agotamien-
to fisico, emocional y mental, deshumanizacion y baja realizacion personal (rendimiento)
encontrada en el trabajo con los pacientes, pero también son los sintomas comunes estu-
diados en profesores, trabajadores sociales y policias (Hendrix: 2000; Weisberg & Sagie,
1999; Garcia Ucha, 2000).Y en el ambito deportivo se le ha entendido como “el cansancio
mental, emocional y fisico generado por una dedicacion persistente hacia una meta, cuya
consecucion estd dramaticamente opuesta a la realidad” (Henschen, 1991). Este sentimiento
de agotamiento fisico mental y emocional es el resultado de un estado cronico de presion
acumulada, o estrés (Weisberg & Sagie, 1999). Debido a la diferencia del contexto deporti-
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vo, al campo laboral, que es donde se han realizado la mayoria de los estudios, nuestra pro-
puesta es que la sub escala referida como falta de realizacion personal, 1a nombremos como
“sentimientos de falta de éxito“ por que en el deporte el “éxito” es un elemento basico de
la competencia, ya que se define como una descripcion de “sentimientos de competencia y
realizacion exitosa...”(GilMonte, 1997), y debido a que se refiere a la “expectativa de éxito
del sujeto”(Gil- Monte, 2002).

Por lo anterior se habla de que la competicion deportiva implica una gran cantidad de
estrés emocional y los deportistas jovenes no saben como manejarlo; y si no obtienen éxitos
o cuotas de éstos la consecuencia serd el cansancio cronico (Henschen, 1991). El deportista
de alto rendimiento debe pugnar entre la salud y su rendimiento, originando un gran estrés y
un riesgo constante de lesion y pérdida de salud, debido al estrés que puede generar un en-
trenamiento excesivo y disperso, lo que puede conducir; en el caso de una preparacion mal
llevada, a una fatiga patoldgica y a la pérdida de la salud (Sanchez- Baiiuelos, 1996).

Los estudios sobre el deporte de alto rendimiento que mencionan la relacion entre el
Burnout y la salud mental (SM), pero no demuestran empiricamente esta relacion (May,
1999; Sanchez Canovas, 1996; Rivolier, 1999; Oxendine, 1991; Mari- Cortés, 1997).

De acuerdo con Rivolier (1999, 35), cuando analizamos la relacion entre las manifes-
taciones del estrés en situaciones extremas y los estados psicopatologicos mas que hablar
de enfermedades, debemos de utilizar el concepto de trastorno, de acuerdo al DSM II- R, o
de sindrome. Y este supuesto se aplica a nuestro estudio, para encontrar la relacion entre el
Burnout y el TPP.

En este estudio entendemos por Trastorno Psicolégico aquella incapacidad para realizar
funciones normales sanamente y la aparicion de un suceso de naturaleza tensionante (Ro-
mero, 1987).

Richard Lazarus es uno de los autores que ha realizado importantes estudios con ma-
yor consistencia tedrica en el enfoque psicologico y que pueden aplicarse en el ambito de la
salud mental y en la actividad deportiva. Lazarus parte de la teoria cognoscitivista para ex-
plicar la conducta de afrontamiento de los estimulos ambientales como previa a la emocion,
regulando su forma e intensidad. Siguiendo este principio, el entrenamiento de la condicion
fisica se considera como un proceso de afrontamiento, que facilita la interaccion adaptativa
de la persona con el entorno (Sanchez Baiiuelos, 1996).

Para Salazar y cols. (1997), la actividad deportiva fuerte (o de alto rendimiento) provo-
ca trastornos en el estado de animo y en el nivel de rendimiento. La actividad deportiva se
caracteriza por que genera intensos estados emocionales, cargados de gran tension. Estos
estados emocionales ejercen influencia positiva o negativa en los procesos organicos y en la
conducta humana. Algunas de estas emociones, como el agotamiento fisico y mental, y el
desgano, estan relacionadas con el sobre entrenamiento.

Mari -Cortés (1997) realiza un estudio similar a nuestro trabajo pero con un procedi-
miento, métodos, técnicas e instrumentos diferentes. Es cierto que, como dice este autor,
“son pocos los estudios epidemiologicos que se han dedicado a describir la prevalencia de
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psicopatologias en el ambito de la actividad fisica y del deporte. Ain menos frecuentes son
aquellos que comparan la prevalencia de psicopatologias en deportistas de alto nivel”. Sin
embargo, aunque es un estudio de prevalencia de trastornos psicologicos, tiene importan-
tes limitaciones teorico- metodologicas, que no asume. Los hallazgos encontrados es este
estudio mencionado muestran una menor prevalencia de trastornos psicologicos de los de-
portistas que la poblacion general, aunque no explica en forma clara esta conclusion, ni los
criterios de comparacion.

La relacion entre el SAC y el trastorno psicoldgico depende no sélo de la situacion
deportiva, si no de las caracteristicas de la persona y de otros factores mediadores ya men-
cionados,

Nuestra hip6tesis considera que la presencia del SAC en deportistas de alto rendimiento
esta relacionada con la posibilidad de estar en riesgo de padecer TPP; es decir, de ser identi-
ficado como caso potencial en el CGS. Y a la inversa: la ausencia del SAC esta relacionada
con la posibilidad de no padecer TPP.

METODOLOGIA

Estudio de prevalencia, observacional, por encuesta y transversal. De una poblacion
total de 838 Jovenes Deportistas de Alto Rendimiento en una Institucion gubernamental de
seleccion y formacion talentos deportivos en el Estado de Jalisco, se calcul6 el tamafio de
la muestra mediante el programa StatCalc, de Epi6, obteniendo la cantidad de 159 sujetos,
con una probabilidad de frecuencia esperada de 15%; un error aceptado de 0.05; y un 95%
de confiabilidad. La eleccion de esta institucion se debe a que es la principal captora de los
deportistas de alto rendimiento en el Estado.

La seleccion de los sujetos encuestados para el estudio fue a partir de la disponibilidad
de los grupos deportivos: el horario, la permanencia fisica y la colaboracion. A partir de tales
criterios generales se les pidio a los sujetos como unico requisito que no fueran menores de
15 afos.

Las variables de nuestro estudio fueron recolectados mediante la técnica del autoinforme.

MATERIAL Y METODOS

Los instrumentos aplicados fueron los siguientes:

a) Cuestionario de datos socio- demograficos. Con 20 preguntas semi- cerradas para
obtener datos socio- demograficos sobre la caracterizacion personal, de la actividad depor-
tiva y laboral (mayor detalle en tabla 1).

b) “Maslasch Burnout Inventory (MBI)” de Maslasch y Jackson. Aunque inicialmen-
te el instrumento fue elaborado para profesionales de la salud, se han realizado adaptaciones
para otro tipo de profesionales, lo cual nos dirigi6 a realizar la adaptacion en deportistas de
alto rendimiento. El instrumento, en cada una de sus escalas, ha sido sometido a diversas
pruebas para corroborar su validez y confiabilidad: Ha probado su validez factorial; con-
sistencia interna con valores alfa de cronbach; validez concurrente, validez discriminante y
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validez factorial (Revisar Gil Monte, 1996). Se utilizo el MBI por que es el instrumento mas
utilizado en los estudios empiricos internacionales (con versiones adaptadas por lo menos
en 11 paises). Es un instrumento autoaplicable, integrado de 22 items, en tres subescalas:
Agotamiento Emocional; Despersonalizacion; y Falta de Realizacion Personal -que noso-
tros denominamos como “Sentimientos de falta de éxito, como ya lo explicamos en parrafos
anteriores-. Valorados en la escala Likert de 7 puntos, cuya puntuacion tnica de las 3 dimen-
siones se define por el indice que sefiala en qué grado el sujeto estd quemado.

c) Para determinar la correlacion con las otras variables, operativamente definimos
Ausencia/ presencia del Sindrome.

d) Cuestionario General de Salud, de Golberg (CGS- 28), como prueba de filtrado
para detectar los casos potenciales de trastornos psicologicos (enfermedad no psicotica) en
su version de 28 reactivos que evalua los factores de ideacion suicida, depresion leve, sin-
tomas somaticos y ansiedad. Sus versiones abreviadas han sido ampliamente validadas en
la Republica Mexicana con diferentes poblaciones, lo que pone en evidencia la efectividad
del instrumento en distintos ambientes (Padilla G: 1983; Romero: 1987). Se ha definido
como instrumento altamente fiable y valido, que “permite obtener resultados en los que no
influyen excesivamente las diferencias culturales en la expresion de los trastornos emotivos
causados por el estrés psicosocial” (OIT, 1986).

e) Aunque el punto de corte ha sido establecido de acuerdo a la version del ins-
trumento, a la revalidacion y a la recalibracion que son necesarias de acuerdo a los tipos
de poblaciones, para el caso de los adolescentes, el CGS se ha aplicado en diferentes
paises, entre los que se incluye nuestro pais. Por ejemplo Banks, Radavanovic, en el
extranjero; y Martha Romero, en nuestro pais (Romero, 1987). Por esta razon, nos ape-
gamos al estudio de esta autora que establece como un punto de corte valido el de 5/6,
para una poblacion de adolescentes, como punto de equilibrio entre la sensibilidad y la
especificidad.

PROCEDIMIENTO

Para el tratamiento estadistico, en el Cuestionario General de Salud de Golberg (CGS)
se definieron casos potenciales y no casos; y en el “Maslash Burnout Inventory” se registra-
ron los niveles alto, medio y bajo, asi como el nimero de dimensiones “quemadas” (nivel
medio y alto) para definir ausencia o presencia del SAC para buscar su asociacion o correla-
cion con las variables anteriores, mediante la prueba estadistica de Chi cuadrado.

El andlisis estadistico descriptivo y de correlacion se realizo en el programa de “Epi

Info” (version 6.0).

El Plan de analisis estadistico consistio en las siguientes etapas y procedimientos:

1. En primer lugar se realizd un analisis estadistico descriptivo de las variables. Di-
cho analisis descriptivo consisti6 en calcular los valores minimos y maximos, la
frecuencia, el porcentaje, la media, la moda, la desviacion y el error estandar, y los
percentiles 25, 50 (mediana) y 75.
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2. Dentro de este analisis descriptivo, dependiendo del nivel de medicion del tipo de
datos (cualitativos o cuantitativos) se retomaron los calculos necesarios para cada
variable.

a. Posteriormente, aquellas variables que resultaron con demasiadas categorias se
recodificaron en clases o grupos de datos. Y aquellos datos que resultaron eviden-
temente homogéneos o sin importancia para nuestra investigacion, se descartaron
del andlisis.

3. Siguiendo los objetivos e hipdtesis de nuestra investigacion, una vez realizado el
analisis descriptivo de nuestras variables, se calculo la correlacion entre el SAC y
los TPP con la prueba de O.R.

4. Parafines practicos, solamente se retomaron aquellas variables con las que si existio
una correlacion significativa (< 0.05) con nuestras principales variables de estudio.

RESULTADOS

Las caracteristicas sociodemograficas de los jovenes deportistas de alto rendimiento
estudiados son muy homogéneas, principalmente a lo que se refiere al estado civil (solteros,
y solamente 1 persona no lo es), y que no tienen hijos (solamente 1 sujeto reportd que tiene
1 hijo).

En la institucion estudiada, la categoria “juvenil” en el deporte de alto rendimiento, se
define a partir de la edad de los 15 afios, razon por la cual se establece como minimo dicha
edad, presentandose una edad maxima de 24 afios. Esta variable (edad) present6 una media
de 16.8, con una moda de 17 afios.

Enla tabla 1, se puede observar que respecto al género sexual de las personas encuesta-
das, el mayor porcentaje de los sujetos de estudio corresponde al sexo masculino. El grado
de estudios de los sujetos encuestados, el mayor porcentaje corresponde a los sujetos que
cursan la preparatoria (nivel medio superior), seguido de quienes cursan la secundaria (nivel
medio basico; y por tltimo de quienes cursan la licenciatura y otros estudios.

Asimismo, en la tabla 1 se muestra que los tipos de deportes con mayor frecuencia de
sujetos encuestados fueron baloncesto, handbol, halterofilia y atletismo; los demas deportes
tuvieron menor presencia.
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Tabla 1.
Distribucion de frecuencia y porcentual de las principales variables sociodemograficas
sobre los jovenes deportistas de alto rendimiento. (N=159)

VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS FRECUENCIA PORCENTAJE

Geénero Sexual
Masculino 9 62.3%
Femenino 60 37.7%
Grado de estudios

Secundaria 25 15.7%
Preparatoria 121 76.1%
Licenciatura 12 1.5%
Otros estudios 1 0.6%
Tipo de Deporte

Baloncesto 37 23.3%
Handbol 18 11.3%
Halterofilia 16 10.1%
Atletismo 15 9.4%
Polo acuatico 12 7.5%
Tae Kwan Do 11 6.9%
Judo 10 6.3%
Badminton 9 5.7%
Lucha olimpica 7 4.4%
Gimnasia aerobica 6 3.8%
Esgrima 6 3.8%
Pentatlon 5 3.5%
Lucha grecorromana 4 2.5%
Karate 3 1.9%
Pago (beca) por el deporte practicado

No 111 69.8%
Si 45 28.3%
No contesto 3 1.9%
Empleo de los sujetos

No 133 83.6%
Si 22 13.8%
No contesto 4 2.5%
Total 159 100%

Para entender claramente la naturaleza en el fendmeno del Burnout presentamos el
analisis de los siguientes resultados particulares: En primer lugar, en la tabla 2, se observa
la distribucion porcentual por nivel de severidad, para cada una de las dimensiones o sub-
escalas del sindrome. El peso porcentual descendente de las subescalas, tal y como estan
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presentadas en la tabla: El mayor peso porcentual de presencia del sindrome esta repre-
sentado por los sentimientos de falta de éxito (Llamado por lo comiin falta de realizacion
personal, pero debido a que en el deporte el “éxito” es un elemento basico de la compe-
tencia, preferimos llamarlo asi, por que es definida como una descripcion de “sentimientos
de competencia y realizacion exitosa...”(GilMonte: 1997: 56), y debido a que se refiere a la
“expectativa de éxito del sujeto”(Gil- Monte: 2002: 35), seguido por el agotamiento emo-
cional y por tltimo la despersonalizacion. Recordemos que estas dimensiones del sindrome
pueden sobreponerse unas con otras.

Con relacion al Sindrome de Agotamiento Cronico, tenemos que el 77.4% de los jove-
nes deportistas presentan de 1 a 3 dimensiones quemadas del sindrome, segun se observa
en la tabla 3.

Tabla 2.
Distribucion porcentual de los niveles de cada una de las subescalas del MBI- adaptado-
para evaluar el SAC en jovenes deportistas de alto rendimiento.

Subescala del MBI Niveles
Alto Medio Bajo
Sentimientos de Falta de éxito 264% 233% 50.3%
Agotamiento emocional 17.0% 28.5% 54.1%
Despersonalizacion 16.4% 14.5% 69.2%
Tabla 3.

Prevalencia del SAC (en forma global y por subescala) en jovenes deportistas de alto ren-
dimiento, de acuerdo a la aplicacion del MBI- adaptado (diciembre 2002- enero 2003).

Variable Indicador Frecuencia Porcentaje
Burnout(Calificacion | Sin sindrome 36 22.6%
ehbal) 1 dimension del sindrome 64 03%
2 dimensiones 37 233%
3 dimensiones 22 12.8%
TOTAL 159 100%
Subescala del MBI
Sentimientos de falta de éxito 79 49.7%
Agotamiento emocional 73 45.9%
Despersonalizacion 49 30.8%
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Con relacion a los trastornos psicologicos potenciales, se observa en la tabla 4, que es-
tos representan cerca de una tercera parte del total de la poblacion (29.6% de prevalencia).

Tabla 4.
Prevalencia de los Trastornos Psicoldgicos Potenciales (TPP), de acuerdo a la aplicacion del
CGS-28 de Golberg en jovenes deportistas de alto rendimiento (diciembre 2002- enero 2003).

Variable Indicador Frecuencia Porcentaje
TpPP No casos 112 70.4%
Casos potenciales 47 29.6%

De acuerdo a la tabla 2, el sujeto con SAC, se considerd a aquél que tuviera mas de
una dimension del sindrome, y al sujeto sin SAC se le considero si no presentaba ninguna
dimension o si presentaba solamente una dimension del sindrome.

En tal sentido, se entiende el cruce de esta variable con las subsiguientes. Ast, al cruzar
la variable del SAC con la de TPP, se obtuvo una correlacion significativa, de acuerdo a los
siguientes valores de la tabla 5:

Tabla 5.
Distribucion de frecuencia con relacion a si los sujetos tienen o no el sindrome y se diag-
nosticaron como caso 0 no caso potencial, de acuerdo con los instrumentos aplicados a los
jovenes deportistas de alto rendimiento (diciembre 2002- enero 2003).

MBI adaptado TPP (CGS-28 de Golberg) TOTAL
Caso potencial No caso
Sujetos con SAC 32 27 59
Sujetos sin SAC 15 85 100
TOTAL 47 112 159
OR=6.72

Limites de confianza de Cornfield al 95% de OR=2.96< OR< 15.43
Valor de p (Correccion de Yates) = 0.00000042

CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados mostrados en el apartado anterior es notable que éstos
confirman nuestra principal hipotesis tedrica, en cada una de sus expresiones, con lo cual
cubrimos nuestro objetivo general.
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En la tabla 5, se puede observar la correlacion significativa entre la ausencia/ presencia
del SAC y la ausencia/ presencia del TPP (O.R=6.72, con una p<0.05 = 0.00000042).

Con esto se confirma que los postulados tedricos (Sanchez Baiiuelos: 1996; Drevillon:
1999; May: 1999; Rivolier: 1999; Valdez Casal: 1996, etcétera), que establecen la conexion
entre el deporte de alto rendimiento, como situacion estresante y la salud mental (en sus
dimensiones negativas, como trastorno) se ven reforzados por los resultados de nuestra in-
vestigacion empirica.

Respecto al SAC, la comparacion de los resultados de este estudio con otras investiga-
ciones empiricas no solo es complicado por los pocos estudios hechos en el &mbito depor-
tivo, si no por las variaciones en el uso de los instrumentos. Y aunque la mayor parte de los
estudios a nivel internacional utilizan el MBI, las diferentes versiones de éste, las diversas
formas de calificar el instrumento y los distintos procedimientos estadisticos (con objetivos
distintos al presente trabajo), hacen de nuestra discusion un reto interesante.

Bustinza (2000) considera que la clasificacion de los niveles del burnout es controver-
tido y sin resolver debido a que la distribucion de los niveles del burnout en el MBI se ha
hecho en funcion de normas estadisticas arbitrarias. La falta de puntos de corte validados
en las diferentes versiones impide la utilizacion del MBI para el diagndstico del sindrome
en los casos individuales y solo permite un analisis global de la muestra. De hecho Kant y
cols. (2001) inicia con un estudio para establecer puntos de corte Optimos, tanto para casos
diagnosticados con sindrome, como para la poblacion general.

Los estudios en el ambito deportivo se han centrado en arbitros y entrenadores, pero no
han detectado niveles promedios altos del sindrome.

Por ejemplo, Rainey (1999 a), en una investigacion que realiza con arbitros adultos de
softbol y béisbol , encuentra que solamente el 9% de ellos contestan “raramente” en una
escala de 4 puntos del MBI (16 items) adaptado al contexto deportivo. Igualmente, en otro
estudio con arbitros de baloncesto, este autor (Rainey: 1999 b), utilizando el mismo instru-
mento, reporta que solamente el 3% de los sujetos de estudio padece “a veces” de burnout.

Por otra parte, en un estudio con entrenadores, Garcia Ucha (2000), utilizando el “In-
ventario de burnout potencial” (Potter B.) encontré en sus resultados un nivel promedio de
“bajo potencial” para los entrenadores. De cualquier manera observa que los resultados del
Inventario de burnout potencial se incrementan en funcion de la edad y los aflos de expe-
riencia en la labor.

Aunque muchos de los estudios utilizan el MBI, tenemos que existen diversas ver-
siones. El MBI se utiliza para obtener una puntuacion total (puntuacion unidimensional),
aunque la mayor parte de los estudios lo utiliza para evaluar por separado las tres dimensio-
nes del Sindrome. Por ejemplo, Rayney (1999 a y b) describe sus resultados en promedios
totales del instrumento; y Atance (1997), expone sus resultados con promedios totales del
instrumento y para cada una de las dimensiones del sindrome.

Asi, resaltan los pocos estudios hechos en el ambito de la salud publica para lograr
estudios de prevalencia, que hayan retomado el MBI en su version de 22 reactivos, con la
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escala de 7 puntos, y que realicen el mismo tipo de andlisis que el que se ha utilizado por el
presente autor, aunque por desgracia no son del ambito deportivo.

Por ejemplo, la importancia de los presentes resultados y su implicacion para la salud
psicoldgica se puede entender con otro estudio realizado en trabajadores de la rama textil,
en Jalisco: En la subescala de agotamiento emocional se encontro una prevalencia de 23.8%;
y la despersonalizacion presentd 29.2 de prevalencia; y la subescala de falta de realizacion
personal presento 26.5% de prevalencia (Mireles: 1999). Es decir nuestros resultados mues-
tran que el campo de los trabajadores de la industria textil se presenta con mucho menor
proporcion la problematica del SAC que los jovenes deportistas.

Bustinza (2000: 420), encuentra en intensivistas pediatricos espafioles una prevalencia
de 66% de burnout total (Los niveles medio y alto implican la presencia del Sindrome,
tanto en la puntuacion total como en cada una de sus dimensiones. El nivel bajo es ausen-
cia del sindrome.), o0 SAC, como le llamamos en este trabajo; Asimismo, encontrd 74%
de prevalencia en la dimension de Falta de realizacion personal (denominada también, en
este estudio: “sentimientos de falta de éxito”); un 49% de prevalencia para la dimension de
cansancio emocional; 40% de prevalencia en la dimension de despersonalizacion. Es decir,
existe gran similitud con los resultados encontrados en nuestro estudio, si observamos en
las tablas 17, 18 y 19.

Si comparamos nuestros resultados con el estudio de Bustinza (2000) podemos con-
siderar el alto rendimiento deportivo en los jovenes investigados con tanto riesgo como el
trabajo que realizan los intensivistas que se dedican al drea de pediatria (con la diferencia
de que estos ultimos son adultos, lo que en teoria los haria menos vulnerables al dafio psi-
colégico).

Para nuestro estudio, es de llamar la atencion que en las tablas 3 y 4 sobresalgan en
peso porcentual y frecuencia los sentimientos de falta de éxito, en primer lugar, y le siga el
agotamiento emocional, para quedar en tercer lugar la despersonalizacion. El que la desper-
sonalizacion quede en ultimo lugar tal vez se deba a lo que sefiala Raedeke (2002:183- 184)
como la diferencia entre la idea de Maslash y Jackson sobre el ambito deportivo. Por que
la practica del deporte no puede considerarse como un servicio en el que el deportista se
esté centrando en la relacion con otras personas. De alli que este autor asuma una definicion
diferente a la forma en que comunmente se retoma nuestro fendémeno: como “un sindrome
de fatiga fisica/ emocional , devaluacion deportiva y bajo rendimiento deportivo” . La prin-
cipal diferencia entre esta definicion y la de Maslash estriba en que la devaluacion deportiva
(en contraste con el concepto de despersonalizacion de Maslash) obedece a que el contexto
deportivo no ofrece un servicio (de salud humana). Asi, Raedeke (2002) argumenta que el
desarrollo de la despersonalizacion en el deporte se refleja en actitudes negativas hacia el
deporte mismo (no hacia las personas) por lo que la devaluacion deportiva aparece como un
obstaculo para el deporte y su rendimiento.

Respecto al TPP, aunque existen estudios que se han realizado en jovenes deportistas de
alto rendimiento, con un rango de edad similar, éstos han utilizado otros instrumentos, con
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otros criterios, y han concluido que los jovenes deportistas de alto rendimiento reportan me-
nor prevalencia de trastornos psicologicos que la poblacion general (Mari Cortés: 1997).

Maltby (2001) utiliza el CGS sin indicar qué version emplea, su poblacion es con un
mayor rango de edad (de 18- 42 afios). Dicho autor utilizo diferentes variables, parametros
distintos y sigui6 objetivos distintos a los del presente estudio. La utilizacion del CGS, le
permitié demostrar que puntaje altos en este instrumento estaban acompaifiados por altos
puntaje en motivos extrinsecos en personas que tenian menos de 6 meses en la préactica de
ejercicio fisico.

Cevallos(2000) realiza un estudio en adolescentes de 15 a 18 afios utilizando el Inventa-
rio de depresion formulado por Beck, y reporta 28.4% de depresion en su muestra, que con
todas las reservas es una prevalencia, en nimero similar a la nuestra, pero parcial en cuanto
al fenomeno que nosotros estudiamos.

Asi, es importante hacer diversas consideraciones a los resultados reportados, que pue-
den aplicar no sélo a este apartado de los TPP, si no incluso a lo que se discutio en el feno-
meno del SAC.

Primero, el trato del profesionista de la salud mental con los adolescentes debe tomar
en cuenta que un porcentaje de ellos no presenta cuadros claros e inequivocos de neurosis o
psicosis iguales a los de los adultos. Existen equivalentes emocionales que pueden confun-
dir la sintomatologia; al igual que intentos por ocultar, por ejemplo las ideacion suicida o
demostrarla en fuerte rebeldia. (Romero: 1987: 95).

Asimismo, existe debate en torno a la vulnerabilidad debido la edad cronolégica de los
sujetos. Por un lado, puede considerarse que la poblacion joven debe ser “mas sana” debido
a los diversos privilegios y tamizados por los que atraviesan para poder llegar a ser univer-
sitarios, y aunque estén sometidos a una serie de pruebas tensionantes, deberian estar libres
de trastornos graves. Pero por el otro lado, la etapa en la que se encuentran los jovenes, “es
un buen momento para resolver oportunamente los casos, aplicarles el tratamiento adecuado
o dirigirlos a sitios de atencion adecuada y poder hacer un pronostico favorable (por la edad)
para superar los problemas que tengan. (Romero, 1987)

Segundo, es importante tomar en cuenta que una de las limitaciones del CGS es que
no es una medida de atributos duraderos, ni evalta la probabilidad de recaer en el futuro
(Romero: 1987: 95).

Asimismo, el periodo invernal y de concentracion de los jovenes deportistas implica un
aislamiento y separacion del entorno familiar y social al que habitualmente se encuentra el
joven deportista, lo cual debe ser un factor importante para el resultado expuesto (Buceta,
1996).

La prevalencia de los trastornos psicoldgicos potenciales oscila de un 20% al 39%,
utilizando el Cuestionario General de Salud de Golberg, en sus diferentes versiones y con
diferentes puntos de corte. Por lo que nuestro resultado puede considerarse aceptable, aun-
que alto, en cerca de 10 puntos porcentuales respecto a la prevalencia que esperabamos
(20%). Esto, tomando en cuenta que los estudios con jovenes con una edad semejante a los
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de nuestro estudio, y utilizando el CGS arrojan una prevalencia de 11.50% de problemas
psicologicos (De la Fuente y cols, 1997).

La importancia de esta prevalencia encontrada estriba en que precisamente el rango de
edad de los jovenes estudiados (de 15 a 24 afios) coincide con le edad en la que se presenta
mayor numero de intentos de suicidios y suicidios consumados (De la Fuente y cols, 1997).

REVISAO DA VALIDACAO DO INSTRUMENTO ORIENTACOES
AS METAS, APLICADO A JOVENS ESPORTISTAS BRASILEIROS
CLAUDIA GOULART,

Universidade de Brasilia.

INTRODUCAO

Dentre os diversos conceitos e teorias sobre a motivagdo, uma das abordagens que
desenvolveu uma aplicagdo direta para o cendrio esportivo foi a discussdo em torno das
orientagdes as metas, que tem como principal fundamentacao a Teoria das Metas de Reali-
zacdo. Com base nessa proposta de estudo, Nicholls e Duda (1992) elaboraram o instrumen-
to TEOSQ (Task and Ego Orientation Sports Questionnaire), tendo como base dois tipos
de orientagdes para metas: orientacdo para o ego e orientacdo para tarefa. Portanto, houve o
interesse de se validar TEOSQ para o portugués-brasileiro.

METODOLOGIA

Os instrumentos foram aplicados a 594 atletas, entre 13 ¢ 18 anos de idade, todos fre-
qlientavam escolas, eram praticantes de esportes tanto individuais quanto coletivos de qua-
tro modalidades diferentes (basquete, atletismo, handebol e ténis de mesa) provenientes das
cinco regides do pais.

RESULTADOS

Os dados demonstram que a matriz preencheu os requisitos minimos de fatorabilidade.
Os fatores da amostra obtiveram 41% de variancia explicada; sendo destes 22,03% no fator
1, orientagdo ao ego, ¢ 19,09% no fator 2, orientagdo a tarefa. O alpha de Cronbach do fator
1 (relacionado com o ego) atingiu 0,75 e o alpha de Cronbach do fator 2 (relacionado com
a orientagdo para a tarefa) atingiu 0,60; indices considerados satisfatorios.

CONCLUSOES

Os resultados encontrados validam a versdo traduzida do inglés para o portugués-brasi-
leiro e a validagao do TEOSQ, facilitando o acesso dos pesquisadores brasileiros a mais um
instrumento psicologico No entanto, a sistematizacdo de testes devera ser realizada para que
haja cada vez mais seguranga dos profissionais da area do esporte na aplicagdo e na analise
do resultado de seus instrumentos.
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CONSTRUCCION Y VALIDACION DE LA ESCALA DE BIENESTAR
HECHAVARRIA PARA ADOLESCENTES DEPORTISTAS
DE PUERTO RICO
Rosa M. HECHAVARRIA-GOMEZ > DANIEL MARTINEZ @ JosE R. RobriGuez @
@ Centro de Salud Deportiva y Ciencias del Ejercicio, Depto. Medicina Fisica, Rehabilita-
cion y Salud Deportiva RCM, UPR. @, Universidad Carlos Albizu, Recinto de San Juan, PR
@ Universidad Carlos Albizu, Recinto de San Juan.

INTRODUCCION

El presente, es un estudio piloto que muestra la construccion y validacion de la Escala
de Bienestar Hechavarria para Adolescentes Deportistas (EBHAD). Bienestar en adoles-
centes deportistas fue definido con las variables: sintomas depresivos (SD), ansiedad estado
(AE), autoestima (AT) y relaciones sociales (RS).

METODOLOGIA

La EBHAD fue validada con el universo de 149 estudiantes de la Escuela de la Co-
munidad Especializada en Deportes del Albergue Olimpico (ECEDAO) en Salinas. Los
estudiantes (36% femenino y 42% masculino) realizaban 13 deportes distintos, tenian una
edad promedio de 15.6 afios y pertenecian a 42 municipios de Puerto Rico. Se utilizd un
Disefio Experimental Retrospectivo para la realizacion del estudio y las técnicas estadisticas
utilizadas fueron: obtencion del ICV con el método Lawshe, analisis de consistencia interna,
analisis de factores, coeficiente alfa de Cronbach y Rango Porcentil.

RESULTADOS

Las hipotesis fueron comprobadas mediante andlisis de correlacion, Prueba t y Anali-
sis de Varianza Unidireccional ANOVA. La EBHAD fue sometida a validez de contenido
mediante la evaluacion por expertos (ICV = .87), y validez de constructo. El coeficiente de
confiabilidad alfa de Cronbach fue de .82 y el coeficiente de confiabilidad alfa de las sub
escalas fluctiian entre .71 y .82. Las sub escalas mostraron una correlacion positiva - signifi-
cativa a un nivel alfa de .05 baja y moderadamente baja entre si. Al comparar la media de los
resultados de la EBHAD con las variables género, edad y deporte , no se encontré diferencia
significativa a un nivel alfa de .05. También se compararon los resultados de la media de las
sub escalas y las variables independientes antes mencionadas y solo se encontré diferencia
significativa a nivel alfa de .05 entre la sub escala SD y la variable edad. En la sub escala AE
y género se encontrd diferencia significativa a nivel alfa de .01

CONCLUSIONES

Los resultados sugieren que la EBHAD posee una consistencia interna adecuada, lo cual sig-
nifica que la prueba es precisa y confiable en sus resultados. La inquietud mayor de este estudio es
que se le brinde al adolescente deportista apoyo en las areas necesarias para lograr un mejor funcio-
namiento y una salud emocional adecuada que repercuta en un mejor rendimiento deportivo.
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LA CARRERA PROFESIONAL DEL PSICOLOGO DEL DEPORTE:
ACCIONES PARA EJERCER LA PROFESION
TomAs TrusLLO (MEXICO).

Este taller esta dirigido a estudiantes de psicologia y psicologos que se plantean tener
éxito en el ejercicio profesional de la psicologia del deporte. A través de un trabajo practico
se revisara el dia a dia del psicologo en un contexto deportivo especificando en el perfil
profesional que se propone desde la Division juvenil de la Sociedad Iberoamericana de
Psicologia del deporte.

En la l6gica de trabajar en contextos orientados al logro de metas (el deporte), el psico-
logo deportivo debe ser un especialista en leer los requerimientos del deporte, del deportista
y del entorno, dotar a los protagonistas del deporte de los medios necesarios para compor-
tarse de manera inteligente en el entrenamiento y disponer de la capacidad de precision en
los momentos de la competencia. Aunado a esto el especialista en psicologia del deporte
debe ser capaz de armar proyectos de venta exitosos para vivir de la profesion y ademas para
impactar con fuerza en los contextos del deporte a favor del desarrollo de la ciencia.

Hoy mas que nunca el psicologo del deporte es requerido en los contextos del deporte,
sin embargo esta apertura lleva inmersa un aumento significativo de exigencias y expec-
tativas en torno a su desempefio profesional, es por eso que el desarrollo de proyectos en
psicologia del deporte aplicada constituye una nueva materia en el ejercicio profesional que
sera desarrollada en este taller.

Asi pues, desde la invitacion que haremos se intenta inyectar en los participantes una
perspectiva de eficacia para el ejercicio profesional de esta ciencia, considerando como un
punto de referencia la consultoria en psicologia del deporte INSTINTO, que cuenta con 5
sedes en México y mas de 3000 deportistas inmersos en sus metodologias de entrenamiento
mental en la actualidad.

COMO MOTIVAR DE MANERA EFICAZ EN EL DEPORTE
Francisco Garcia UcHA.
Cuba

El proposito del taller esta dirigido a exponer las intervenciones psicologicas que psi-
cologos y entrenadores puedan llevar a cabo para el mantenimiento de la motivacion del
deportista en tanto los entrenamientos y competencias.

Durante el taller se brindan, ademas instrumentos para la valoracion de los atributos de
motivacion de los deportistas.

Es importante en el contexto del deporte el proceso de desarrollar en los deportistas la
resolucion y el empuje de hacer las cosas por si mismos y por el equipo sin intervencion,
refuerzo y direccion constante de otros.
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Los entrenadores y directivos en el deporte invierten mucha energia en lograr que la
motivacion de los deportistas se sostenga en la busqueda de los objetivos del equipo y la
organizacion deportiva.

La actitud para dejarse entrenar y la disposicion a rendir en el entrenamiento y compe-
tencia como la presencia de reacciones emocionales de caracter positivo o negativo depen-
den de la intensidad de los motivos del deportista relacionados con el deporte y su estilo de
vida.

La literatura sobre el tema abarca uno de los lugares preponderantes en Psicologia del
Deporte.

La motivacion aporta energia, direccion y persistencia al comportamiento. Por todo
ello el conocimiento del contenido, intensidad, volumen y estabilidad de los motivos que
implican al deportista en la busqueda de sus rendimientos y regulan su actividad constituye
un aspecto de interés.

A nuestro modo de ver, la motivacion es una formacion funcional de la personalidad
y a pesar de la amplia literatura que existe sobre el tema no se agotan y continfilan dando
lugar a investigaciones en algunos casos con resultados polémicos tanto en el plano teorico
y metodoldgico, incluyendo en esto lltimo los procedimientos de evaluacion e intervencion
en este tema. (Garcia Ucha, 2002)

Personalidad y motivacion estan comprendidas entre las variables explicativas del Ren-
dimiento Deportivo. Son formaciones psicologicas integradoras del sistema de autocontrol
y regulacion del comportamiento de los participantes. Al mismo tiempo, se vinculan con la
formacion y desarrollo de estados psicoldgicos como la predisposicion psicoldgica para las
competencias.

Sin embargo, dado el singular significado de estas dos categorias psicologicas para la
comprension de la actividad desplegada por los deportistas se comienza recientemente a
resolver parte de las dificultades y contradicciones encontradas en los trabajos cientificos.

Por las razones antes apuntadas partimos de un enfoque tedrico personoldgico que im-
plica el reconocimiento no sélo del contenido de la motivacion hacia el deporte sino tam-
bién y fundamentalmente, de su funcion reguladora de la actividad del deportista, de forma
sistémica.

El enfoque personologico en el estudio de la motivacion permite trascender el nivel
descriptivo de andlisis y penetra en un ambito explicativo que implica conocer no solo qué
es lo que mueve al deportistas a actuar sino, también como se produce en ¢l la regulacion
de la conducta.

Los motivos de la personalidad que se expresan en su nivel superior, forman lo que
(Gonzalez Rey, 2000) denomina la tendencia orientadora de la personalidad. Por tendencia
orientadora de la personalidad se entiende el grado superior de la jerarquia de motivacion de
la personalidad, que esta formado por los motivos que realmente orientan a la personalidad
hacia sus objetivos esenciales en la vida, lo que presupone una estrecha relacion de la fuerza
dinamica de estos motivos, con la elaboracion consciente por el sujeto de sus contenidos.
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Sobre la base de este proceso, los motivos adquieren un sentido consciente personal para
el deportista, todo lo cual determina la creacion de complejas formaciones de motivacion,
como los ideales, la autovaloracion, las intenciones deportivas y otros atributos, y conduce
a la aparicion de un poderoso sistema de autorregulacion.

Los avances mas recientes en este campo de trabajo conducen a la categoria subjeti-
vidad mediante la cual cobra significado especial diferentes aspectos de la interrelacion
del deportista con la actividad estableciéndose configuraciones psicologicas que median
el sentido personal, la motivacion y la capacidad de regulacion del comportamiento del
deportista.

El taller se centra en la presentacion de procedimientos de evaluacion de la motivacion
del deportista desde el enfoque cualitativo y cuantitativo. Aprovechar el andlisis de conte-
nido hasta en los instrumentos psicometricos, el empleo de técnicas abiertas que reclaman
la reflexion y otros indicadores psicologicos que apuestan a escrutar la motivacion en el
deportista.

Se exponen instrumentos empleados con deportistas latinoamericanos de diferente gra-
do de rendimiento, tales como:

Las escalas corta de motivacion. (Butt, 1987)

El método de los 10 Deseos. (Gonzalez Serra, 2008)

El proyecto de vida y composiciones. (Valdés, 1996)

Técnicas complementarias como la entrevista, la observacion y los cuestionarios.

Es parte primordial del taller la exposicion de las intervenciones tendientes al enriqueci-

miento de los motivos vinculados al deporte, presentando sus ventajas e insuficiencias.

El reforzamiento positivo. (Valdés, 1996)

Establecimiento de Metas. (Locke, 2000)

Intervenciones basadas en la teoria de la accion de (Kuhl, 1989).

El deportista 100 %. (Straub, 1978)

Sugestion indirecta (Goburnov, 1988)

Empleo de directrices por el entrenador desde el enfoque sistémico familiar. (Garcia

Ucha, 2008)

Técnica paradojal. (Frankl, 1998)

Pensamiento positivo. (Seligman, 2003)

Intervencion por valores. (Kabat-Zinn, 2003)

Intervencion en equipos deportivos.
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CONTROL PSICOLOGICO DE ENTRENAMIENTOS Y
COMPETENCIAS EN EVENTOS DEPORTIVOS QUE SE
ESTRUCTURAN POR INTENTOS
Luis Gustavo GONZALEZ CARBALLIDO.

Investigador y Profesor Titular.

Psicologo del equipo nacional de Lucha Libre Olimpica.
Instituto de Medicina del Deporte. Cuba.

RESUMEN

La labor de preparacion psicologica ha de estar vertebrada alrededor de dos principios:
las demandas especificas de la actividad deportiva y las necesidades individuales de cada
deportista. Estas ultimas estan determinadas por las peculiaridades de su personalidad y por
la situacion deportiva concreta que vive.
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Aunque cada deporte es diferente, los que compiten por intentos —atletismo, tiro, gim-
nastica, entre otros- obligan al psicélogo a atender de manera especial dos direcciones de
trabajo: la tolerancia a frustraciones parciales y la respuesta emocional en situaciones irre-
petibles y de elevado compromiso y riesgo.

En el ambito de las frustraciones, se distingue entre generales y parciales, y se destaca la
importancia de estas Gltimas por la inercia de los procesos psicoldgicos luego de una accion
malograda. Se analiza como estas Gltimas condicionan la actitud y el autocontrol frente a
nuevos intentos que suelen ser acumulativos y, por tanto, determinantes para el resultado
final de las competencias.

Se desarrollan habilidades para diagnosticar tres direcciones y tres tipos de respuestas
a las frustraciones que han demostrado asociaciones con la calidad deportiva. Se discuten
casos reales y se presentan materiales audiovisuales que ilustran la importancia de estas
respuestas. Se brindan recomendaciones para educar mejores respuestas a las frustraciones
parciales en este tipo de deportes, tanto durante los entrenamientos como en competencias
de preparacion.

Frente a los mencionados intentos malogrados y a la situacion competitiva general, se
producen respuestas emocionales que han de ser evaluadas de manera puntual para elaborar
estrategias de intervencion con resultados verificables. Se muestran indicadores psiconeu-
roendocrinos de estas respuestas y se destaca, en particular, la importancia de controlar la
respuesta de estrés frente a lesiones que amenazan con afectar o impedir el rendimiento.

En este sentido se realiza el andlisis de un caso real, subcampeon olimpico de Atenas
2004, que nos obliga a meditar acerca de lo que se publica en la actualidad alrededor del
componente emocional que se asocia a las lesiones deportivas. Se sugiere que el tema debe
ser estudiado con mas detenimiento, a la luz de las experiencias que se discuten.

HIPNOSIS EN EL DEPORTE
ANTONIO HERNANDEZ MENDO.
Universidad de Mdlaga.

La hipnosis es una técnica de intervencion clinica que polariza a terapeutas y publico en
general, en detractores y defensores. Lo que parece claro es que esta técnica de intervencion
tiene arraigo en la comunidad cientifica, como lo demuestran los trabajos de Hull (1933) y
Hilgard (1965), y ademas tiene un considerable bagaje de trabajos y publicaciones, como lo
aseveran sus mas de 20.000 publicaciones. En el ambito del deporte, la implantacion es mas
reducida (unos 500 trabajos publicados) y se reduce a minimos en relacion a algunas areas
de aplicacion (p.e. las lesiones deportivas, 5 trabajos publicados), aunque curiosamente una
importante cantidad de manuales de Psicologia del Deporte la citan. En este sentido también
es citada en el trabajo de Jara y Garcés de los Fayos (1995) y en el trabajo de Morgan (1993)
(Hernandez Mendo, 2001).
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Fruto del interés por llevar los fenomenos hipndticos a las areas de la investigacion
cientifica mas rigurosa, es un mayor reconocimiento por parte de la comunidad de profesio-
nales de la salud de las posibilidades terapéuticas de las técnicas de hipnosis (en especial,
médicos, psicologos y odontdlogos). De hecho, en 1958, la American Medical Association
reconoce la hipnosis como una modalidad terapéutica valida para ser utilizada por médicos
y psicologos debidamente entrenados (A.M.A., 1958). En Inglaterra en 1962, la British
Medical Association aconseja su utilizacion en el tratamiento de distintas neurosis, dolor
cronico, asi como su aplicacion en los ambitos de la cirugia y obstetricia (Kroger, 1963). La
American Psychological Association, en su reunion de 1988 celebrada en Atlanta, informé
que la Division 30 dedicada a la Psychological Hypnosis contaba con 1219 miembros, 146
asociados y 48 fellows. Actualmente existen numerosas sociedades que llevan a cabo in-
vestigacion y trabajo profesional, como por ejemplo, la American Society for Clinical Hyp-
nosis, la International Society for Clinical and Experimental Hypnosis o European Society
of Hypnosis in Psychotherapy and Psychosomatic Medicine. En la actualidad asistimos a
un renovado interés por la hipnosis y sus posibles aplicaciones en distintos ambitos (Rhue,
Lynn y Kirsch, 1993) y en el que no podia faltar, en buena logica, el ambito del deporte (Jara
y Garcés de los Fayos, 1995; Morgan, 1993, Hernandez Mendo, 2001).

En este taller dedicado a la hipnosis en el deporte no entraremos a describir los modelos
tedricos (Rhue, Lynn y Kirsch, 1993) debido a su alta complejidad requieren espacios espe-
cificos. El objetivo didéctico que perseguimos es oftrecer una breve vision tedrica de la mis-
ma, deslindando la hipnosis cientifica de aquello que no lo es, desterrar mitos y falsas creen-
cias y ofrecer un practica basica del proceso hipnotico, abordando diversas modalidades de
evaluacion de la susceptibilidad a la hipnosis, procesos de induccion y de profundizacion
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DISENO Y DESARROLLO DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA
Y PSICOLOGICA EN CONTEXTOS DE SALUD
ENRIQUE J. GARCES DE Los Favos Ruiz.
Universidad de Murcia (Esparia).

RESUMEN
En este taller se pretende que los asistentes adquieran las destrezas esenciales para el
desarrollo de programas de actividad fisica y psicologica en contextos de salud. Partiendo
del conocimiento practico y de la investigacion desarrollada en poblaciones que podemos
considerar con mayor falta de salud, lo que se va a desarrollar durante la sesion es el disefio
y desarrollo de programas de esta indole, esenciales en el trabajo profesional del psicologo
del deporte. Para ello se trabajara por fases, los siguientes aspectos:
1. Establecimiento de objetivos en funcion de la poblacion objeto de la aplicacion.
2. Deteccion de las necesidades basicas que encuadran los objetivos del programa.
3. Disefio de los aspectos técnicos, de recursos y temporales de cualquier programa
de actuacion.
4. Disefio de los modulos de actuacion que, conjuntamente, han de suponer el desa-
rrollo del programa integral.
5. Sistema de evaluacion utilizado.
6. Indicadores de calidad del programa (desde el disefio a la finalizacion del mismo,
pasando por su desarrollo).
Se terminara con algunas reflexiones acerca de como mejorar la calidad de vida
de estas personas mediante el desarrollo de una adecuada estrategia de adherencia al
programa.

INTRODUCCION

Una estrategia que se muestra eficaz, cuando se trata de intervenir psicologicamente en
contextos relacionados con la salud, es el desarrollo de programas de actuacion, especifica-
mente de actividad fisica con el objetivo de mejorar los aspectos psicologicos asociados, o
intentando disminuir aquellos que perjudican de forma relevante alglin factor relacionado
con la salud.

Han sido muchos los autores que han descrito las bondades de estos programas, y han
propuesto componentes concretos para la mejora de la salud en los que incidir (Garcés de
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Los Fayos y Jara, 2003). Sin embargo, en pocas ocasiones se ha propuesto un proceso espe-
cifico de actuacion para desarrollar de forma optima un programa de intervencion psicolo-
gica (mediante la actividad fisica y deportiva) en contextos de salud.

Recientemente (Garcés de Los Fayos y Diaz, en prensa) hemos planteado una serie de
parametros que se han de tener en cuenta a la hora disefar, de manera 6ptima, un programa
de estas caracteristicas, que va a ser la base en la que nos vamos a apoyar para comprobar
como realizar de forma idonea un programa concreto. En este sentido, se describiran aspec-
tos tan esenciales como la definicion del problema, los objetivos perseguidos, el proceso de
desarrollo, los médulos de actuacion concretos, la temporalizacion y los medios a utilizar,
los técnicos que lo realizaran, asi como los resultados esperados.

Se trata, en definitiva, de adquirir las competencias necesarias, por parte del psicologo
del deporte, para aprender como disefiar y desarrollar programas de actividad fisica y de-
portiva que tengan como objetivo fundamental la mejora de la salud, desde la perspectiva
integradora que conlleva contemplar los factores psicologicos relacionados.

Aspectos clave a considerar en el desarrollo de un programa de actividad fisica y
deportiva

Tal como seflalabamos en el apartado anterior, para que un programa de actividad fi-
sica y deportiva tenga éxito, en un contexto de salud, se requiere atender con precision a
una serie de aspectos que no solo supone contemplar los pardmetros que lo constituye sino
que son, sobre todo, los indicadores de trabajo que demandaran la calidad apropiada para
que finalmente tenga éxito. Veamos, a continuacion, dichos pardmetros, describiéndolos
brevemente:

e La definicion del problema. Lo primero que se ha de hacer es definir con preci-
sion el problema al que se quiere hacer frente mediante un programa de actividad fisica y
deportiva. No es lo mismo uno de tipo general (prevenir problemas cardiovasculares) que
realizar uno muy concreto (rehabilitar problemas relacionados con la angina de pecho). De
igual forma, que no es lo mismo enfocarlo a problemas de indoles cardiovascular, como
en los ejemplos, que a otro tipo de enfermedades, ya que el disefio del programa cambiara
en funcion de las demandas que cada situacion exija. Una adecuada definicion permite una
elaboracion posterior optima.

e Los objetivos perseguidos. Una vez que la definicion esta hecha, lo siguiente es
establecer los objetivos a conseguir (rehabilitar, mejorar, facilitar, potenciar, etc... son algu-
nas de las facetas a contemplar en los objetivos). En ellos debera plasmarse no solo qué se
quiere, sino también prever que de acuerdo a los diferentes recursos -que luego se analizan-
se podran lograr.

e Elproceso de desarrollo. Antes de iniciar el programa de intervencion psicologica
concreto, se ha de disefiar el proceso completo de actuacion: qué actividades fisico-deporti-
vas se van a realizar, quiénes seran los participantes, como se seleccionaran a éstos, durante
qué tiempo se llevaran a cabo las actividades, como se combinan éstas con otras exclusiva-
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mente psicologicas... En definitiva, se trata de no dejar nada al azar, sino que la prevision sea
una constante a lo largo de todo su desarrollo.

e Los médulos de actuacion concretos. Uno de los aspectos mas importantes es el
momento de seleccionar los médulos de contenidos que van a constituir el programa con-
creto. Son modulos especificos en funcion del proceso previsto pero, en general, se pueden
apreciar dos grandes bloques: de una parte, los dirigidos a la sensibilizacion psicoldgica
especifica, que no siempre tiene que contemplar la realizacion de actividad fisica y depor-
tiva. De otra parte, los que son propiamente de actividad fisica y deportiva, y que han de
complementar los objetivos que se pretenden lograr con los primeros.

o Latemporalizacion y los medios a utilizar. Otro aspecto a contemplar es el tiempo
que va a durar el programa, que estara en funcion de variables tales como las necesidades de
los participantes, los requerimientos del asunto de salud especifico que se esté abordando,
o la actividad fisica concreta que vaya a realizar, entre otras. Por otra parte, serd necesario
tener previstos los medios que requerira el programa, tanto de indole material y econdmica,
como de acuerdo a los recursos humanos que técnicamente han de ejecutar los distintos
modulos del programa. Si la existencia de medios no es la idonea habra de analizarse si se
puede adaptar el programa a las disposiciones concretas.

e Los técnicos que lo realizardn. Como indicdbamos anteriormente, una de las cla-
ves del éxito del programa serd que los técnicos necesarios para llevar a cabo el programa
sean los optimos. En este sentido, el criterio esencial serd buscar personas competentes que,
personal y profesionalmente, muestren unas habilidades y capacidades orientada a los con-
tenidos especificos de cada modulo que configura el programa.

o Los resultados esperados. Finalmente, un factor a considerar tiene que ver con los
resultados esperados. Ademas de servir como elemento motivador para los participantes y
los técnicos que dirigen el programa, es fundamental para evaluar la eficacia del programa.
Evidentemente, estos resultados estaran vinculados a los objetivos, si bien seran mas tangi-
bles para las personas implicadas en el programa de actividad fisica y deportiva.

Ante desarrollos de programas de estas caracteristicas, el psicologo del deporte se con-
vierte en el profesional esencial para garantizar la eficacia del mismo, ya que no solo es
el experto en el conocimiento de este tipo de programas, sino que ademas ha de ser el en-
cargado de coordinar un equipo de técnicos del deporte que han de trabajar de una forma
altamente eficiente.

Una propuesta concreta de programa de actividad fisica

Aunque son innumerables los asuntos de salud que pueden ser objeto de interés para
disefiar un programa de actuacion psicoldgica, centrado en la actividad fisica y deportiva
como estrategia de mejora, a continuacion vamos a describir uno especifico que sirva para
analizar y desarrollar las principales pautas que han de considerarse en su realizacion.

Recientemente, Garcés de Los Fayos y Velandrino (2004) disefiaron y llevaron a térmi-
no un programa dirigido a personas con problemas cardiovasculares, especificamente con la

[ 387 ]
LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN IBEROAMERICA



finalidad de rehabilitar, fisica y psicologicamente, a personas con angina de pecho estable e
inestable. Programa que consideramos cumple todos los requisitos necesarios, y generaliza-
bles, para un programa que quiera incidir en la mejora de la salud. Veamos a continuacion
las claves principales de este programa:

e Personas implicadas. Los sujetos a los que va dirigido el programa de actividad
fisica, en este caso, son personas con problemas cardiovasculares (angina de pecho) que
requerian estrategias de intervencion psicologica y de actividad fisica y deportiva, con el
objetivo de lograr una rehabilitacion evidente de su salud, entendiéndola como salud inte-
gral (fisica, psicolégica y social). En este caso, por tanto, se puede apreciar que se trataba de
una poblacién muy singular y, en consecuencia, también el programa debia presentar este
caracter singular.

e Expertos participantes. Psiclogos encargados de desarrollar el programa en cuan-
to al caracter general del mismo, especialistas en las actividades fisicas y deportivas del
programa, médicos que supervisan el estado de salud de las personas participantes... son
algunos de los expertos que forman el equipo multiprofesional que se requiere en el disefio
y desarrollo de un programa de actividad fisica y deportiva, con un encuadre evidentemente
psicoldgico, orientado a la mejora de la salud en problemas de indole cardiovascular.

o Modulos desarrollados. Los modulos son bloques de contenidos del programa es-
pecificos, que si bien se disefian complementariamente adoptan un tratamiento particular,
pues asi se permite una mejor adaptacion de las actuaciones que se requieren llevar a cabo
y las persona que lo van a realizar. A grandes rasgos, se disefiaron cuatro modulos: informa-
cién y sensibilizacion sobre la enfermedad, trabajo cognitivo sobre creencias irracionales
respecto a la enfermedad, aprendizaje de estrategias de relajacion y, finalmente, el propio de
actividad fisica y deportiva. La conjuncion de estos modulos y su adecuada planificacion dio
lugar al programa de actuacion concreto.

o Sistema de evaluacion. Ademas de las técnicas y estrategias de evaluacion se ha de
establecer en qué momentos temporales se realizara la misma, asi como si se van logrando,
o se han logrado ya (segiin el momento de la evaluacion) los objetivos establecidos y los re-
sultados esperados. De igual forma sera fundamental que los encargados de realizarlas sean
expertos en evaluacion que aseguren la calidad del sistema implantado.

e Implicacion de la perspectiva psicoldgica y de la actividad fisica y deportiva. Por
ultimo, y como planteamiento general en cualquier programa de actuacion, se ha de estable-
cer una implicacion de estas dos perspectivas para procurar el éxito esperado. La realizacion
de actividades fisicas y deportivas sin apoyo de objetivos psicologicos tendran un escaso
valor, mientras que el valor afiadido de las estrategias y técnicas psicologicas estara precisa-
mente en ser sustentadas en actividades fisicas y deportivas.

Si se consideran con precision los componentes descritos, podemos generalizar esta
actuacion a multiples situaciones relacionadas con la salud, optimizandola mediante la es-
trategia de intervencion psicologica a través de programas de actividad fisica. En trabajos
recientes como los de Dosil (2002 y 2004); Olmedilla, Garcés de Los Fayos y Jara (2002);
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Garcés de Los Fayos (2003); Garcés de Los Fayos, Jara y Olmedilla (2006) se puede con-
trastar la importancia que este tipo de enfoque tiene en el conjunto de los topicos que se
estudian en psicologia del deporte.
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